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汇聚健康百态

探寻生命之光

天津广播电视台教育频道

《百医百顺》播出时间：每周日至

周四20:10。
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小病拖延留隐患

良性肿物演变为致命危机

这场惊险的救治故事，始于五年前
的一次常规体检。老人当年体检发现
右侧颈部存在肿物，经病理活检确诊为
腮腺混合瘤。这是一种良性肿瘤，家属
考虑到老人当时心脏功能偏弱，手术耐
受风险较高，决定暂时保守观察。

本以为可以平稳管控的良性肿
物，却因一场意外彻底失控。两年
前，老人突发脑出血，经救治后脱离
生命危险，但遗留严重的肢体活动障
碍，从此常年卧床、无法自主活动。
也正是从这之后，原本生长平缓的腮
腺混合瘤，开始异常加速增大。

短短一年时间里，颈部肿物迅速
膨胀至半个排球大小，沉甸甸挂在脖
颈处，成为压在老人身上的致命负
担。看着老人肿物日渐增大、状态愈
发不佳，家属心急如焚，连忙带老人
前往天津市环湖医院就诊。

入院后检查发现，除了多年心脏
功能不佳、常年卧床、脑出血后遗症
外，患者还继发了迟发性脑积水，直接
导致精神萎靡、反应迟钝、认知功能大
幅衰退，身体整体状态极差，更危险的
是，持续疯长的肿瘤将颈部皮肤极度
拉伸，表层皮肤薄如蝉翼，随时可能出
现破溃、感染、大出血等危急状况，一
旦肿瘤破裂，将直接危及生命。

多学科联合会诊

量身定制救命方案

高龄重症、多重基础病叠加超大
高危肿瘤，单一科室根本无法独立完
成这场高难度救治。为最大程度规
避风险、挽救患者生命，天津市环湖
医院眼耳鼻咽喉头颈外科中心王铭
主任第一时间牵头，启动多学科协作
诊疗机制，汇聚颅底外科、神经外科、
心内科、麻醉科、影像科、头颈外科多
学科专家开展大会诊，同时线上特邀
天津医科大学肿瘤医院头颈肿瘤专
业吴延升主任远程参与指导，凝聚多
方专业力量攻坚难题。

会诊过程中，各位专家结合老人

的年龄、心脏耐受度、脑出血及脑积水
病史、肿瘤大小、生长位置，以及周边
错综复杂的神经、血管分布情况，逐一
排查手术风险，反复推演手术流程，细
致研判术中、术后可能出现的大出血、
神经损伤、感染、心衰等各类并发症。
经过多轮严谨讨论，团队最终制定出
一套个体化、精细化的手术方案，同步
完善全套应急处置预案，提前规避各
类诊疗风险。在全面评估、充分准备
后，手术正式提上日程。

三小时精细攻坚

完整保神经摘除肿瘤

这场高难度手术由院内多学科
骨干专家联合开展，眼耳鼻咽喉头颈
外科中心翟翔主任、郑念东医生，联
合颅底外科刘庆松医生同台协作，同
时医院特邀天津市第一中心医院头
颈外科张圣池主任跨院助阵，全方位
保障手术安全与质量。

术中挑战接踵而至，巨大肿瘤长期
挤压颈部组织，导致颈部正常解剖结构
严重移位、变形，重要血管、神经被肿瘤
包裹压迫，辨识和分离难度极大。

这场手术，考验团队的手术操作
精度、麻醉管控、术中应急处置能力，
每一步操作都容不得半点偏差。三
个小时的精细攻坚，肿瘤顺利摘除，
面部神经完整保留。

精细护理护航

老人顺利痊愈出院

高难度手术的成功只是救治的
第一步，术后精细化护理是患者顺
利康复的关键。术后，眼耳鼻咽喉
头颈外科中心冯涛护士长带领专业
护理团队，为老人制定了专属个性
化护理方案。医护人员全天候严密
监测患者生命体征、呼吸道通畅情
况、伤口愈合状态及身体营养状况，
定时规范换药、细致清创，严格做好
抗感染护理、基础生活照料和营养
支持。

经过一段时间的规范换药与系
统康复调理，老人顺利拆线，痊愈平
安出院。

出院之际，家属满心感激地说
道：“老人年纪大、毛病多，病情又这
么凶险，是环湖医院的专家团队不放
弃、敢担当，用高超的医术和暖心的
照顾，给了老人第二次生命，我们全
家都万分感激！”

去除认知误区

科普提醒早诊早治

针对本次病例，专家特别提醒广
大市民，大众普遍存在“良性肿瘤无
需紧急治疗”的认知误区，潜藏极大
健康风险。腮腺混合瘤虽为良性，但
并非绝对安全，若长期拖延观察，在
高龄体弱、长期卧床、身体机能衰退
等特殊情况下，极易在短期内快速增
大、病情恶化。

而肿瘤过度生长会持续压迫周
边神经、血管、气道，不仅会造成面部
麻木、呼吸不畅，被撑薄的皮肤还易
破溃感染，甚至危及生命。专家在此
提醒，发现头颈部不明原因肿物，切
勿盲目观望拖延，需尽早前往正规医
院专科检查诊断、科学干预治疗，杜
绝轻症变高危，守护自身头颈健康。

天津市环湖医院启动多学科协作（MDT）诊疗模式

一个“排球巨瘤”的考验
一场同心作答的担当

良性肿物五年潜伏，一朝

疯长酿成致命危机。77岁高

龄老人因为一个小小的腮腺

混合瘤逐渐膨大至排球大小，

危及生命。近日，天津市环湖

医院启动多学科协作（MDT）

诊疗模式，多科室专家联动、

跨院名医助阵，历经三小时精

细手术，完整摘除巨大肿瘤，

同时完好保留面部神经，配合

精细化术后护理，让老人重获

新生。

付乃宽教授，从事
心血管内科临床工作30
余年，他深耕危重心脏
病领域多年，凭借过硬
的专业技术，一次次攻
克诊疗难关，力护患者
的平稳心跳，在国内心
血管介入领域具备深厚
的行业影响力。

单位任职及荣誉称号：

二级教授，硕士生导

师，天津市“有突出贡献

专 家 ”，首 届“ 天 津 名

医”，天津市胸科医院心

内科主任，卫生部冠状

动脉介入诊疗、心律失

常器械植入培训基地导

师，天津市医学会心血

管内科分会常委，天津

市医师协会心血管内科

分会常务委员、副主委，

天津市医师协会介入分

会常务委员、副主委。

擅长复杂、高危冠心

病介入治疗，心律失常

永久起搏器植入，造影

剂肾病预防。曾多次获得天津市科

技进步奖、辽宁省科技进步奖、中国

华夏医学科技奖等重大奖项。
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夏天到了，锻炼的人越来越多，本周
起，本专栏推出《曹医生说运动损伤》系列
科普板块，为您日常运动提供健康参考。

崴脚后，如何自测韧带损伤呢。
崴脚后按揉会让皮下出血，肿胀加剧，
还可能会加重韧带的错位。因此，切
记崴脚后不热敷、不按揉，48小时内
只做冰敷消肿。然后，坐位屈膝，通过
两个小动作锁定损伤部位。

第一，脚踝内翻，脚掌缓慢向内
侧翻，如果外侧剧烈疼痛，感觉不稳，
可能是外侧韧带损伤。第二，脚踝外
翻，脚掌缓慢向外翻，内侧如果出现疼
痛，需警惕三角韧带的损伤，轻微的酸

痛，应该是轻微拉伤造成的；剧烈疼
痛，不稳，可能就是撕裂了，要及时就
医进一步检查。

崴脚后，如何自测韧带损伤

曹建刚：天

津市天津医院

运动损伤与关

节镜科主任医

师，曾帮助国内

外多位专业运

动员重返赛场。
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图片说明：

图①①：此次手术的团队
合照。

图②②、图③③：患者术前术
后对比照片。


