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机器人搭载热熨散寒、拍打松筋、
刮痧走罐、点穴按摩……昨日，在智博
会现场具身智能展区，一台懂中医的
机器人令众多参观者停下脚步，有人
拿出手机记录，有人向工作人员详细
询问，也有人索性在理疗床上躺了下
来——闭上眼睛，静心体验非遗AI智
能理疗机器人按摩。
这台机器人，是妙策士（北京）智能

科技有限公司带来的非遗AI智能理疗
机器人。它模拟真人按摩的本领到底有
多强？记者忍不住上前体验了一回。
按照工作人员的指导，记者脱鞋

平趴在理疗床上，工作人员开始在一
台电脑显示屏上操作。程序启动后，

机械臂向下运行，记者只觉得后背被
一股温和的压力“点穴”。紧接着，机
械臂开始了算法工作。它不是那种生
硬的按压，第一下接触肩颈时，我甚至
有一丝怀疑——这真的是机器吗？那
种力度带着一种奇特的渗透感。它没
有盲目用力，而是有序推拿经络，体验
下来和真人按摩手法极度相似。
“中医理疗里最核心的是‘手感’，

但这东西太难复制了。”妙策士（北京）
智能科技有限公司新媒体运营总监辛
奕说，一位经验丰富的手法技师，往往
需要数年积累，而其服务能力又高度依
赖个人状态，难以标准化、复制化。这
种结构性矛盾，在人口流动加快、用工

成本持续攀升的当下，愈发凸显。颈肩
腰腿的慢性困扰，覆盖的不只是中老
年群体，办公族、年轻人群的健康管理
意识也在持续增强。需求在扩大，供给
端却面临天花板——这是整个中医康
养行业共同面对的现实处境。

妙策士的做法，是从技术端切入
这个难题。辛奕介绍说，非遗AI智能
理疗机器人的技术底座是非物质文化
遗产“经筋骨推拿疗法”——这一技法
有2000余年历史，根植于《黄帝内
经》，第三代传承人林卫东先生从事临
床工作逾60年。妙策士将这套技法进
行数字化建模，通过AI算法实现复
现，误差控制在?5%以内。

走进智博会现场，本以为会被各
种机械臂和智能汽车淹没，却在展区
内发现了一片由“晓葆科技（上海）有
限公司”打造的“健康秘境”。
现场，记者也体验了多款高科技

健康检测设备，令人印象深刻的是眼
动追踪阿尔茨海默病风险评估系统与
AI中医面诊电脑检测，与其说是体
检，不如说是一场与未来的对话。
晓葆科技的展台被设计成开放的

“未来诊室”模样，眼动追踪认知障碍
风险评估系统，正是此次的核心展品
之一。记者将下巴稳稳放置在机器

上，眼睛开始“死盯”内部屏幕上的光
点。当屏幕上出现一个光点，记者任
务是“盯着它看”，机器则在记录视线
的落点精度。最有趣但也最“难”的一
关，则是反向眼跳。当光点突然出现
在左边，被测试者必须努力克制本能，
强迫眼睛看向反方向。工作人员解释
道：“这是‘执行功能’的体现，额叶功
能减退的人，会忍不住一直看向闪光
点，无法抑制本能反应。”
整个体验持续约3分钟，结束后系

统生成了报告。虽然结果标绿显示“低
风险”，但看着屏幕上那复杂的眼跳轨

迹图和热力图，记者不禁捏了把汗。
如果眼动仪是现代神经医学的

“侦察兵”，那么旁边的另一台设备则
是对东方智慧的“赛博进化”。

这台名为“中医舌面诊评估”的设
备仿佛一位经验十足的老大夫，敏锐
地捕捉着记者的“气色”。这项技术不
仅停留在简单的拍照，而是通过捕捉
面部及舌象的量化参数，为测试者生
成专属“体质报告”。报告不仅有中医
体质辨识（如湿热、气虚等），还结合了
日常生活建议。这种“硬核科技+古朴
医理”的反差感，让人印象深刻。

在智博会现场，一款将中国古代
天文历法与AI技术深度融合的健康
监测系统，成为展区的焦点，引发众
多观众驻足围观。记者亲身体验了
这套“吉象守护 时空生命健康”智能
系统。
它看上去只是一枚轻巧的智能腕

表，却能以每十分钟一次的频率，实时
采集人体脉息数据，并通过强大的后
台AI算法，将心、肝、脾、肺、肾五脏的
运行状态绘制成动态的“五线谱”，在
手机小程序上一目了然。
“您看这条藏象曲线，不同颜色的

波形对应不同的脏腑，波动规律体现

着五行生克。哪一脏偏亢、哪一脏不
足，就像乐谱一样清晰地呈现出来。”
北京大象蚌壳科技有限公司副总裁陆
艳红向围观群众讲解。屏幕上的彩色
波形随着体验者的呼吸微微起伏，而
其背后，是基于一年二十四节气、一天
十二时辰的连续运算，全年累计有效
监测可达5万余次。
令人惊叹的是，这套系统并非简

单地将中医典籍数字化，而是从汉字、
古代天文历法与《易经》出发，尝试还
原并构建出一套中医的元理论与元模
型。陆艳红介绍：“我们找到了对‘天
人合一’理念的数理解读和科学表达，

成功将其转化为可量化的数学模型。”
这意味着，传统医学中难以捉摸的脏
腑平衡与五行相生相克关系，如今拥
有了清晰的数理归因分析路径。

在现场，记者还体验了一个颇有
趣味的功能，将中午的午餐照片上传，
系统仅用数秒便给出分析：“根据您当
前藏象曲线显示的脾胃偏湿状态，建
议少量品尝，今日更推荐清淡易消化
的食物。”

陆艳红解释道，这位“中医健康管
家”会结合实时脏腑数据与食物属性
进行综合判断，不仅要看营养，更要看
食物与个人体质的“合不合”。

未来养老生活是什么样的？
智博会上的智慧养老生活体验馆，
有了答案。
“我这嗓子眼有点麻麻的，还有

点酸……”戴上脑电帽、贴好电极
片，70岁的李国义体验了一下脑机
接口-吞咽神经和肌肉电刺激仪。
翔宇医疗的工作人员王源嫄回答：
“就是通过电流刺激吞咽肌群的恢
复。”她解释，这是应用脑控模式，建
立特定脑区的吞咽视觉诱发和想象
模式，脑控级联激活“自上而下”吞
咽运动过程核心肌群。
“这还真是‘心想’‘事成’”，李

国义感叹，“关注天津的脑机接口技
术有一阵了，今天的体验真神奇。”

69岁的门英军冲着镜子吐了
一下舌头，将照镜子和体检筛查结
合在一起，然后点“察言观舌”选
项，即“中医观诊”环节，再通过各
种选项的“问诊”，“魔法镜子”就给
出了“疑似诊断”。

75岁的席玉行一边丝滑地操
作爬楼轮椅一边说：“我会玩无人
机，操作可溜了。”他和门英军还一
起体验外骨骼机器人，“步子一下子
轻快起来了。”门英军向工作人员打
趣，“我是不是能‘飞起来’了？”
还有健康自测体检、厨房安防

设备、集成卧体感知智能床……从
智慧社区到智慧居家，体验馆里
25种项目，涵盖了日常生活的方
方面面，还没体验完，大家就高兴
地说：“人工智能与高科技，让我们
的生活会越来越轻松，面对未来我
们放心了。”
“老人未来的生活，应该是幸

福和享受。”天津市老龄产业协会
会长王淑洁介绍说，智慧养老生活
体验馆里的很多产品，接近老年生
活的所需所求。在她看来，老年人
的未来智慧养老要有温度、有智
慧，还要让老人感觉到儿女就在身
边，“我们未来智能化和数字化，能
够提升老年人的生活质量。”
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昨日上午，以“智行天下 能动未来”为主题的2026世界智能产业博览会（以下简称智博会）在国家会展中心
（天津）盛大启幕。记者深入各大展区实地探访、亲身体验，从无感通行的智能地铁安检、全域覆盖的智慧防汛系统，
到温情暖心的智慧养老方案、多元化AI中医健康设备，全方位解锁赋能城市发展、惠及民生日常的前沿黑科技。


