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荧屏早知道

明
日
演
艺

电视剧

■ 文艺频道

19:00多彩剧场：亲爱的孩子们（6—8）

徐立群辗转找到迷路的薛华，穆枫狠
狠教训了薛华一顿，埋怨她不该擅自出门，
薛华催他尽快办复婚手续，穆枫谎称穆林
拿走户口本，他赶忙去炖排骨，薛华只好作
罢。迟帅找穆林修车，穆林很快修好，趁机
向他借车，迟帅听说他要开车带穆雪去散
心，主动要求开车带他们去红星水库，穆林
怀疑迟帅对穆雪有意思，迟帅拼命掩饰。

专题

■ 天津卫视

21:20非你莫属

33岁的孙硕阳，毕业于南开大学药学
专业，她希望寻求更广阔的职业发展平台，
竞聘制片人岗位。24岁的梁硕麟，天津艺
术职业学院曲艺表演专业，本次登台希望
寻求互联网、新媒体运营相关岗位。22岁
的李雨宸来自山西大同，本次希望寻求运
营、销售管理类岗位。

电视节目表

■ 天津卫视

19:30剧场：塬上风云
21:20非你莫属
■ 新闻频道

18:30天津新闻
18:57都市报道60分
■ 文艺频道

19:00多彩剧场：亲爱的孩子们
21:20相声大会
■ 影视频道

17:30傍晚剧场：我的孩子我的家
19:00强档剧场：杀狼
■ 都市频道

18:20津津有味
21:15都市生活剧场：小巷人家
■ 体育频道

18:00旗开得胜
18:50直播：2026年中超联赛第15轮 天津
津门虎VS大连英博
■ 教育频道

19:25问律师
20:10百医百顺

（节目如有变动 以当天播出为准）

★剧目：交响音乐会
明日19:30天津音乐厅
★剧目：相声专场
明日19:30名流茶馆
★剧目：相声专场
明日19:30谦祥益文苑
★剧目：相声专场
明日19:30天津市西岸相声剧场
★剧目：相声专场
明日19:30民园相声茶馆
★剧目：相声专场
明日19:30哏都青年相声剧场

（么家佳）

今日最高35℃ 下周三降温至28℃

塑料拖鞋穿几天就发臭？专家支招清洁秘诀

据新华社西宁5月30日电

（记者 张子琪）香烟是世界卫生
组织公布的一类致癌物，仅烟草
烟雾中就含有几十种致癌物。世
界无烟日到来之际，专家表示，如
今各种香烟、电子烟花样频出，个
别商家刻意包装营造“无害”“不
伤肺”等虚假概念，公众需摒弃错
误认知、树立科学健康理念，携手
营造无烟生活环境。
据了解，烟草的危害主要来源

于烟雾中的一氧化碳、尼古丁、焦
油等物质。长期吸烟会导致心脑
血管硬化，造成哮喘、肺癌等疾病。

5月31日是世界无烟日。世

界无烟日来临之际，肿瘤科、呼吸
科专家提醒，长期吸烟者容易患呼
吸道疾病、心血管疾病、肺部疾病，
吸烟年龄越早、吸烟时间越长，患
病的风险越大。
西宁市第一人民医院呼吸与

危重症医学科主任马明铭说，一些
商家打着“中草药天然成分更温
和”“果味香烟不伤肺”等幌子，传
递“低焦油更健康”的错误认知。
此外，一些人认为“吸烟偶尔

一两口不上瘾”“只吸不咽就没害”
等均为误区。专家解释，很多尼古
丁成瘾就是在这种轻视下发生
的。尼古丁是高成瘾性物质，即使

偶尔吸烟也不能幸免。而且尼古
丁、一氧化碳、焦油等物质会影响
口腔黏膜、牙龈、咽喉等部位，无论
是否吸入肺中，都是有害的。

专家呼吁，健康生活始于远离
烟草。香烟、电子烟等烟草制品产
生的“二手烟”会对身边人造成伤
害，尤其是老人、孩子、孕产妇等敏
感人群。因此，成年人应主动遵守
公共场所禁烟规则，摒弃吸烟陋
习，主动戒烟；家长以身作则，为孩
子营造无烟家庭环境。学校、社会
需加强科普引导，帮助青少年擦亮
双眼，拒绝第一支烟，远离电子烟
陷阱。

随着气温升高，轻便舒适的塑
料拖鞋成为不少家庭的夏日必备
品。可很多市民都有这样的困扰：
哪怕勤洗勤换，塑料拖鞋穿一段时
间后总会散发异味。这背后究竟
是什么原因？又该如何彻底清洁？
市民张秀芬就遇到了这样的

烦恼。她给老伴儿买了一双新款
塑料拖鞋，没想到刚穿不到一周，
就发出明显臭味。“我老伴儿脚爱
出汗，还有脚气，洗完澡后穿更臭。”
南开医院感染性疾病科主治医

师王翠菡介绍，人体脚心汗腺密度
远高于身体其他部位。汗液中含有
水分、盐分、维生素等，加上脱落的
皮脂皮屑，为细菌提供了充足养分，
细菌分解这些物质就会产生异味。
但拖鞋易臭，不能全怪脚。天

津工业大学化工学院教授张庆印
解释，塑料拖鞋材质多带有细密泡

孔，表面还有凹凸花纹，汗液容易
渗入缝隙；加上拖鞋粘接处通常较
封闭，形成潮湿无氧环境，成为厌
氧菌等细菌的“温床”，时间久了就
会持续发酵出臭味。
想要延缓拖鞋变臭、彻底祛除

异味，从购买到清洁都有技巧。
张庆印提醒，新买的塑料拖鞋

最好先通风晾晒1到2天，帮助残
留化学物质挥发。日常清洁时，不
妨试试浸泡法：准备60℃以上的热
水，将爆炸盐（过碳酸钠）溶解，把
拖鞋完全浸入浸泡30分钟，顽固
污渍可延长到1至3小时。取出后
用刷子仔细刷洗缝隙部位，再用清
水冲净。清洁后自然晾干，不要长
时间暴晒，避免材质老化变硬。
日常使用的塑料拖鞋如果长

期不清洁，尤其放在浴室等潮湿环
境中，很容易滋生霉变。王翠菡医

生提示，健康人群短期接触低浓度
霉味，可能出现打喷嚏、喉咙发痒
等症状，脱离环境后会缓解。但对
霉菌敏感的人群，可能诱发过敏性
鼻炎、结膜炎。对于哮喘患者，霉
菌孢子可能引发哮喘急性发作，出
现喘息、胸闷、咳嗽等表现。
婴幼儿、老年人或患有慢性基

础疾病的人群，长期暴露在有霉味
的环境中，感染风险会升高。此
外，潮湿环境下还容易滋生真菌，
长期穿带菌的拖鞋，足部真菌感染
概率上升，可能出现脱皮、水泡、足
部异味等问题。霉变的拖鞋还可
能刺激皮肤，引发红肿、瘙痒。过
敏体质人群更需注意。
专家建议，夏季应定期清洁塑

料拖鞋，保持干燥通风。一旦发现
霉变，及时更换或彻底消毒，守护
足部健康。 记者 李岩 王喆

世界无烟日：别被“无害”假象迷惑

昨日晴晒，15时全市大部分地
区气温在34℃上下。其中市区最
高，达到35.7℃。走在户外感觉十
分炎热。
今日白天晴转阴，夜间阴转

晴。西南风3至4级，阵风6级转
微风。最高气温仍为35℃，最低气
温24℃。体感温度最高37℃，最

低24℃。今日花粉过敏气象指数
为1级，花粉浓度较低。
预计下周一到下周二，以晴到

多云为主，高温天气持续。最高气
温34℃至35℃，体感温度更高，将
达到36℃至37℃。气象部门提
示：市民外出注意防暑防晒。防晒
霜、遮阳伞、太阳镜都可以用起

来。如果打算去户外玩耍，最好避
开中午最热的时段。

下周三天气转阴，有东北风3
至4级。高温天气至此得到缓解，
最高气温降至28℃左右。

下周四至下周六，晴到多云，气
温缓步上升。最高气温28℃至30℃，
最低气温19℃至20℃。 记者 王婷

近日，觉悟社纪

念馆前举办健康义

诊 与 社 科 普 及 活

动。达仁堂医护团

队、觉悟社纪念馆及

工作人员、三戒里社

区志愿者联手，为居

民提供诊疗、红色教

育等服务，让群众在

家门口享受便利。

记者 张晨
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