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■ 天津卫视

19:30塬上风云（16—17）

田原正雄用疫苗威胁，要霍狼俯首听
命，霍狼表面应付着。不料孟时规贪慕富
贵，要出卖霍狼的抗日真相，却被庞翻译压
下了消息。黑虎山疫情扩散，崔文魁带兵
上山查看究竟，刀客不相信国军，加上不懂
疫情的危害性，差点动起手来，幸好崔文魁
稳住了局面，才免于酿成大乱。蔡保梓和
上官鹰久等蔡真不回，就想办法潜入日军
的研究所，没想到被日军发现，好不容易才
脱身。

■ 文艺频道

19:00亲爱的孩子们（9—11）

牡丹来到穆家，看到穆家正在请人装
修房子，她反复强调不把彩礼准备好，即使
房子装修得再好，也不让白歌嫁进来。李
爱玲保证会全力筹备彩礼，穆雪听不下去，
冲上去和牡丹理论一番。薛华认定穆枫想
趁机甩掉她，赌气不让穆枫上大学。穆枫
担心婚姻关系影响他的前途。薛华堵住穆
枫，冲着穆枫大喊大叫。

电视节目表

■ 天津卫视

19:30剧场：塬上风云
21:10创业面对面
■ 新闻频道

18:30天津新闻
18:57都市报道60分
■ 文艺频道

19:00多彩剧场：亲爱的孩子们
21:10艺品藏拍
■ 影视频道

17:30傍晚剧场：我的孩子我的家
19:00强档剧场：杀狼
■ 都市频道

18:20津津有味
21:25都市生活剧场：小巷人家
■ 体育频道

18:00旗开得胜
18:55体坛新视野
■ 教育频道

19:20法眼大律师
20:10百医百顺

（节目如有变动 以当天播出为准）

★剧目：相声专场
明日19:30名流茶馆
★剧目：相声专场
明日19:30谦祥益文苑
★剧目：相声专场
明日19:30天津市西岸相声剧场
★剧目：相声专场
明日19:30民园相声茶馆
★剧目：相声专场
明日19:30哏都青年相声剧场
★剧目：相声专场
明日20:00武清贻笑坊相声会馆

（么家佳）

本周四可自行下载并打印准考证了

暑热“吃苦”有讲究

高考的钟声即将敲响，逐梦
的征程将要启航。考前这几天应
该如何度过？考试期间有哪些注
意事项？家长朋友该如何为考生
保驾护航？本报记者将会逐一梳
理，助大家顺利跑完“最后一
棒”。5月31日上午9时起，大家
就可以通过招考资讯网（www.
zhaokao.net）查询考点信息了；6
月4日上午9时起，考生可以在
招考资讯网自行下载并打印准
考证，详细了解自己所在的考场
信息。

□ 考试时间

特别提醒：考试期间，考生将
会在同一个考点参加考试。其中，
语文和数学科目的考场相同，外语
科目和学业水平等级性考试科目
的考场可能会有变化。请考生对
照准考证，认真核对自己的考试科
目以及相应的考试时间、考点考场
信息等，不要记错考试时间，不要
走错考点考场，不要坐错座位，避

免耽误考试。
□ 考点考场安排

各考区为考生提供了考点的
分布示意图及具体的考场安排。
考生可以根据自己的考点信息，
足不出户“云”看考点考场，合理
安排赴考行程。
特别提醒：在考试前，请考

生提前熟悉考点考场位置，充分
考虑天气、交通、身份验证、安检
等因素，合理规划赴考时间及行
程路线。考生要提前到达考点，
留足进行身份验证、签到、安检
等环节的时间，以免因意外情况
而影响考试。

□ 咨询服务电话

在备考及考试过程中，考生
如果还有需要咨询的信息或需要
解决的问题，可与各报名单位和
区考试机构联系，老师们一起为
你“护航”！

记者 常健

图片由市教育招生考试院提供

近期，本市迎来持续高温。
暑热时节，不少市民笃信“苦能清
热、苦能下火”的说法，特意选购
苦瓜等苦味果蔬食用，还有人用
苦味药材泡水饮用。这个传统说
法是否有科学依据？食用苦味食
材又有哪些注意事项？

天津中医药大学第一附属医
院营养科主治医师陈瑶介绍：“吃
苦下火的说法确实有充分的理论
依据。”日常食用苦瓜等苦味果
蔬，或是用蒲公英、野菊花等苦味
药材泡水饮用，能起到去心火的
作用，尤其适合有心烦、口渴、小

便黄、口舌生疮等症状的人群。
需要特别注意的是，并非所有苦
味果蔬都适合食用，部分葫芦科
果蔬，如黄瓜、南瓜、冬瓜、丝瓜等
如果出现苦味，往往是生长环境
异常、存储条件不当或存储时间
过长，导致内部产生“苦葫芦素”
等有毒物质。这类物质耐高温，
普通蒸煮无法破坏其毒性，且目
前没有特效解毒药物，食用后轻
则出现咽喉发麻、恶心呕吐、腹泻
等症状，重则会损伤肝肾功能，甚
至引发休克。因此，只要发现葫
芦科果蔬有轻微苦味，就应当整

颗丢弃，切勿食用。
除了去心火，不同的苦味食

材还对应不同的清热功效：清心
火可选择苦瓜、莲子心、西瓜翠
衣，既能清热也能解暑；清肺火、
清胃火适合食用蒲公英、金银花、
马齿苋、丝瓜；清肝火则可选用野
菊花、菊花、决明子。医生同时提
示，苦味食材和药材多具有苦寒
或甘凉的特性，脾胃虚弱、虚寒人
群，以及老人、孩子、孕妇等特殊
群体，建议先到医院辨清体质后，
再按需适量食用。

记者 刘子琦 王喆

昨日云量较多，但炎热并未缓
解，15时全市大部分地区气温在
33℃—34℃，静海区气温更达到
34.8℃。今日晴间多云，微风，最
高气温35℃，最低气温25℃，体感
温度最高36℃，最低25℃。今日
花粉过敏气象指数为1级，花粉浓
度较低。目前，天津市气象台及北
辰、东丽、津南、西青、武清、静海等

6个区发布的高温黄色预警信号都
在生效中。
明日白天晴转多云，高温持

续，最高气温仍将达到36℃，夜间
多云转阴，最低气温23℃，体感温
度最高37℃，最低23℃。
周三阴有雷阵雨，有东北风

3—4级阵风6级，高温天气由此得
到缓解，最高气温将降至30℃左

右，最低气温19℃。
周四到周日云量较多，最高气

温下降至26℃—29℃，最低气温
18℃—20℃，市民可暂享清凉。
气象部门提示，今明两日白天

体感炎热，市民要尽量减少高温时
段在外活动，外出时要注意防暑防
晒。“六一”儿童节外出人流较多，
出行安全尤为重要。 记者 王婷

今明高温持续 体感温度最高37℃
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