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6月1日起 我国全面进入汛期
海委已于5月25日提前启动24小时防汛值班值守

□“出个门感觉都快化了”□“正考虑要不要铺凉席”□“开风扇都不管用了”

“烤”验来了 今年热得太突然？
气象专家：近日受暖气团控制天气晴好 气温正常未“超标”

6月份华北中南部至黄淮
预计有阶段性高温热浪

昨日天气晴朗，15时全市
大部分地区气温在34℃上下，
其中东丽区气温最高，达到
34.8℃，市区气温34.3℃，感觉
十分炎热。今日白天晴转多
云，夜间多云转阴，微风，最高
气温36℃，最低气温24℃，体
感温度最高37℃，最低24℃。
今日花粉过敏气象指数为1
级，花粉浓度较低。目前高温

黄色预警信号生效中。
明日白天阴转雷阵雨，有

偏北风3—4级转4—5级阵风
6—7级，夜间阴转多云，风力
减弱至微风，最高气温降至
29℃，最低气温19℃。市民外
出别忘了携带雨具，同时还要
注意防风。

周四到下周一以多云到
阴的天气为主，微风，最高气

温 26℃ —29℃ ，最 低 气 温
17℃—20℃。

最新气候趋势预测显
示，预计 2026年 6月份天津
全市大部分地区气温较常年
同期偏高，降水量偏少。预
计 6月 全 市 平 均 气 温 为
26℃—27℃左右，平均降水
量为60—65毫米。

记者 王婷

最近几日气温较高，许多市民都感觉“夏天来得
很突然”，并且由此担心今年夏天会格外炎热。气象
专家表示，近日的气温都在正常范围。

网络平台上，网友纷纷表示：“出个门感觉都快
化了”“正在考虑要不要铺凉席”“开风扇都不管用
了”。还有许多网友表示提前启动了家里的空调，甚
至有网友表示“家里的空调已经开了十多天”。

高温天气也不是本市独有，据中国天气网发布

的信息，今日高温范围将达到近期最大，北京、天津、
河北、河南中北部、山东西北部等地普遍会出现高温
天气，局地最高气温可达37℃以上。像石家庄，今
日最高气温可达38℃。
“这才6月初，天气怎么就这么热啊？”不少市民

发出了这样的疑问。
对于近日的炎热天气，市气象台首席预报员东

高红表示“很正常”。据她介绍，受暖气团控制，最近

几日天气晴好，风力不大，而且是以西南风为主，所
以气温维持在35℃左右。但实际前日和昨日，国家
观测站测到的市区气温都没有达到35℃。

不过，近日的高温不久就将得到缓解。“受高空
槽和低空切变线影响，周三会出现雷雨天气。同
时，风向也将有所改变，从而带动气温下降。”东高
红说。

记者 王婷

气象部门提示，进入6月天气开始炎热，广

大市民需注意防暑降温，轻松度夏。

■ 空调温度不低于26℃，定期开窗通风换
气；从炎热的室外进入空调房，应提前将汗擦干。

■ 出汗后要及时换衣，切忌出汗后立即洗
澡，更不要用冷水冲澡。

■ 适当增加午休，保证睡眠时间。
■ 出行注意避开正午时段，及时补充水分；

准备藿香正气水、风油精等解暑药品。

高温天气行车，需提前做好车辆安全检查。

■ 防自燃，检查预防线路老化，车内不留危
险物品，必备灭火器；如遭遇自燃，要熄火、断电、
报警，做好初期火灾扑救。

■ 防爆胎，检查胎压是否过高，胎面是否鼓
包、是否塞有异物等；长途行驶要注意休息，让车胎
冷却；如遭遇爆胎，切勿猛踩刹车、打方向，应紧握
方向盘，缓收油门，努力控制方向。

■ 防中暑，每年需更换空调滤芯，清洗管道；
行车前先将车窗打开，车内高温气体排出后再开空
调；切记任何情况下，都不要将儿童单独留在车内。

记者 王婷

高温天气隐患多 安全防范好度夏
行车前先开窗 防自燃 防爆胎

新华社北京5月29日电（记者 刘诗平）国家
气候中心副主任高荣29日说，6月全国高温天气
预计主要出现在华北大部、华东北部、华中中北
部、西南地区东北部、西北地区北部和东南部、内
蒙古西部及新疆北部，特别是华北中南部至黄淮
等地出现阶段性高温热浪风险较高。

高荣是在中国气象局当天举行的新闻发布会
上作此预测的。他同时提醒，6月需防范华北南
部、华东北部、华中中北部等地气象干旱。
“6月，预计华北南部、华东北部、华中中北

部、西北地区北部和东南部、内蒙古西部、新疆北
部气温偏高，降水偏少，气象干旱露头或发展，建
议加强水源管理和调控，做好节水、防旱抗旱应
对准备，保障城乡居民生活、生产及农业用水需
求。”高荣说。他同时预测，6月东北地区北部气
温较常年同期偏低，全国其余大部地区气温偏
高，其中天津、河北南部、山西东南部、江苏西北
部、安徽北部、山东、河南东北部等地气温偏高
2℃以上。

监测显示，5月全国平均气温较常年同期偏
高。除西南地区南部和青藏高原中部气温略偏低
外，全国其余大部地区气温接近常年同期到偏高
0.5℃以上。其中，上海平均气温为历史同期最
高，吉林为第二高。

雷阵雨明登场 最高温有望降至30℃以下

记者从水利部了解到，我
国6月1日起全面进入汛期，南
方地区进入主汛期。

预报显示，6月份，东北北
部、江南东部、华南、西南东南部
等地降水偏多一至二成；华北南
部、西北北部和中东部、黄淮、江
淮大部等地降水偏少一至二成；
其余地区降水接近常年。长江
中游洞庭湖、鄱阳湖水系部分主
要河流，珠江流域西江、韩江，浙
江钱塘江及福建闽江等河流可
能发生超警洪水。

随着全面进入汛期，我国
洪涝灾害风险进一步增加，防
汛形势严峻复杂。记者了解
到，水利部锚定“人员不伤亡、
水库不垮坝、重要堤防不决口、
重要基础设施不受冲击”和“确
保城乡供水安全、确保灌区农
作物时令灌溉用水需求、确保
规模化养殖和大牲畜用水安
全”目标，迅速进入主汛期工作
状态，落实落细各项防御措施。

另讯 记者从水利部海河
水利委员会获悉，6月1日8时，

海河流域正式进入汛期。
此前，海委已于5月25日8

时提前启动24小时防汛值班值
守，全面进入汛期工作状态。
海委有关负责人表示，将持续
关注天气过程，密切监视雨水
情、工情变化，充分发挥职能作
用，层层压实防汛责任，做好监
测预报、会商研判、应急响应、
工程调度、值班值守、信息报
送、巡查防守等各项工作，坚决
守牢海河流域防汛安全底线。

综合新华社电

近日，在江苏省兴化市周庄镇胡官村，农机手驾驶收割机收割小麦（无人机照片）。当前正值小麦收

获关键期，各地农民抢抓农时和晴好天气，昼夜不停抢收小麦。 新华社发（周社根 摄）

温馨提醒


