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看往期电子报

有趣不如有教养 双标式“真性情”该醒醒了

娱 见

都说综艺有剧本，但有时候剧本

写得再精彩，也挡不住艺人“真情流

露”那一刻的翻车速度。最近，内娱两

位艺人频频被推上舆论风波，前有王

鹤棣因“双标”引发争议，后有白鹿因

缺乏共情遭到网友讨论。真人秀综艺

可以是圈粉神器，但若自身修养不足，

也可能成为放大缺点的“照妖镜”。

此前，王鹤棣因在某综艺里被开

玩笑，时隔多月突然深夜发文表示“确

实不舒服”。网友这边也“不惯着”，立

刻开启了“考古”模式，将他故意伸脚

绊人、拉走别人要坐的凳子等一系列

缺乏边界感的片段找了出来。评论区

里不禁质问：你这样做的时候，有没有

考虑过别人不舒服呢？再看白鹿，被

网友扒出玩游戏时向躺着的李晨脸上

泼水，致其当场呛咳，直接把“真性情”

演变成了“缺乏共情”。

真性情的本质是“真”，不是任

性。这两者的区别，恰恰就是路人缘

和路人嫌的分水岭。真正懂规则的艺

人，早就把“做人”这门基本功练得很

稳。比如最近在综艺里受到认可的何

赛飞，当团队拖延时，她敢站出来提

醒；当她发现自己误会了别人，也能放

下前辈身份道歉。这种不怕得罪人但

讲道理的真实，反而让人觉得可爱。

说到底，综艺镜头就像放大镜，即

兴互动里的一句话、一个动作，就能暴

露真实修养。一个人的共情能力是演

不出来的，那种把没礼貌当个性、把刻

薄当幽默的做派，镜头也藏不住。成

年人的社交底线，是“己所不欲，勿施

于人”。你不想被当众调侃，就别拿他

人开冒犯的玩笑；你希望被尊重，就先

学会换位思考，顾及别人的感受。

放在几年之前，艺人的“互怼”画

风或许还能被包装成“耿直”“综艺

感”，但现在的观众早就不吃这套了。

如今的审美，也从“有趣”转向“有温

度”。路人缘这东西很奇妙，流量堆不

出来，人设也装不出来。做人不到位，

剧本写得再好也是白搭。

“无界少年行·百变课堂”公益项目启动

人生无边界 带孩子看见更大世界

儿童节专场音乐会上演
为孩子们送上音乐大礼

“这次活动，我不只做了香囊，
还认识了艾草、薄荷、百合花、决明
子等香料及它们助眠、安神、驱蚊
虫的作用。”来自天津市聋人学校
高二年级的朱禹菡向记者表示，自
己喜欢手工，水平“还不错”，这次
和同学们共同完成端午香囊制作，
多了互动与分享。

昨日，在“六一”国际儿童节到
来之际，由天津市教育发展基金会
发起、新蕾出版社承办的“无界少
年行·百变课堂”公益项目启动仪
式在天津少儿阅读空间举行。本
次活动同步融入“护苗·绿书签”行
动主旨，为孩子们营造健康、安全、
向上的成长空间，让关爱与守护伴
随每一位少年儿童逐梦前行。

活动伊始，首场“百变课堂”体
验课率先开展。孩子们在文学分
享中走进阅读世界，在香囊手工制
作中感受传统文化与动手创造的
乐趣。学生们或根据香料特点，或
根据功效进行调配。朱禹菡也从
活动中了解到，香囊要送给最亲的
人，她表示会送给爸爸和老师，“给
给予陪伴和教导最多的人。”
“命运为我关上听觉的窗，我

便以坚韧为翅膀，以奋斗为船帆，
在无声世界里勇敢远航。”天津理
工大学聋人工学院优秀大学生代
表、天津市教育发展基金会“海河
自强奖学金”特等奖获得者刘佳莹
分享了成长经历。她深深感受到，

“无界”其实就是：“人生本就没有
边界，困境、缺憾、挫折，都无法限
定我们的未来。”朱禹菡也表示，自
己未来的志向是当老师，“被世界
温柔以待，也将温暖他人。”

台上，来自聋人学校的4名孩
子走上舞台，带来了一场充满力量
的手指舞表演。台下，刘丽波老师
和王娇、方妍妍用手语发出“宣言”：
少年生而不凡，你我皆是同行者！

活动中，“无界少年行·百变课
堂”公益项目正式启动。该项目以
“在行走中拓宽认知边界，以体验
激发人生可能”为核心使命，面向
听障、视障、肢体障碍、心智障碍等
残疾青少年群体，精心打造职业体
验、自然探索、艺术创造、城市行走、
书香浸润、对话榜样六大“百变课
堂”。项目致力于打破物理空间、

社会认知与心理边界，帮助孩子们
在体验中认识世界、发现自我。

天津市教育发展基金会理事
长闫学元在接受采访时表示，特殊
教育更是衡量社会温度的重要标
尺。未来，基金会将继续秉持公益
初心，严格规范项目管理，精准传
递社会爱心，让每一份善意都切实
抵达孩子身边，在持续陪伴中照亮
特殊少年儿童的成长之路。

天津市聋人学校校长商长胜
告诉记者，“无界少年行·百变课
堂”为学校提供了全新的育人载
体，也为孩子们搭建起连接自我与
世界的桥梁，“学校将做好组织保
障，帮助孩子们在体验中看见闪光
点，找到兴趣所在，增强自立自强
的信心。”

文/摄 记者 单炜炜

昨晚，天津交响乐团在天津音乐厅上
演2025—2026音乐季“儿童节快乐”专场
音乐会，为节日里的孩子们送上专属音乐
大礼。

本场音乐会由著名指挥家、天津交响
乐团常任指挥易娟子执棒，携手钢琴少女
王子音，演绎格里格浪漫灵动的《A小调钢
琴协奏曲》，带给观众脱俗的大自然气息和
朝气蓬勃的青春热情；更有普罗科菲耶夫
的交响童话《彼得与狼》，以不同乐器塑造
鲜活的故事角色，让孩子们在生动有趣的
旋律中聆听故事，沉浸式感受交响乐的独
特魅力。
昨晚演出特别邀请小海豚特殊儿童融

合艺术团温情登台，献唱两首暖心曲目。
在天津交响乐团搭建的专属艺术平台上，
这群特殊的“海豚宝贝”与普通孩子一样拥
抱音乐，站上专业的音乐厅舞台。在属于
自己的节日里，孩子们用清澈纯粹的歌声
传递热爱、绽放光彩，收获一份独一无二的
节日艺术礼物。音乐见证成长，也让每一
份童真都被看见并温柔以待。

记者 王轶斐 摄影 记者 姚文生

2026年天津市大中小学生体育舞蹈比赛落幕

舞步书写青春 热情点亮赛场
日前，由天津市教育委员会指

导、天津市学生体育联合会主办的
2026年天津市大中小学生体育舞
蹈比赛落下帷幕。来自全市大中
小学的368支代表队、1000余名体
育舞蹈学生选手齐聚一堂，用舞步
书写青春，用热情点亮赛场。

此次参赛选手覆盖大学、高
中、初中、小学全学段，充分体现了
体育舞蹈项目在天津市各级各类

学校中的群众基础。比赛现场，学
生们在拉丁舞、标准舞等多个项目
中展开角逐。恰恰的动感、伦巴的
柔美、华尔兹的优雅……优美的舞
姿赢得现场观众阵阵掌声。

来自天津师范大学附属南开
小学的选手穆梓获得小学甲组单
人拉丁舞冠军。她激动地告诉记
者：“学习舞蹈已经六年了，今天
第一次代表学校参赛，还代表所

有运动员宣誓，虽然有些紧张，
但特别自豪，这激励我要一直跳
下去！”

相关负责人介绍，近年来，体
育舞蹈在天津校园内参与度持续
上升，越来越多的学生通过社团、
选修课、校队等形式参与其中。比
赛交流助力每一位体育舞蹈学生
在热爱中成长、在赛场上闪耀。

记者 王轶斐

日前，由天津市河西区文化馆主办的
“童绘河西·智创未来”“六一”国际儿童节
主题展览开幕。本次展览以艺术为纽带，
将少儿美育、科普宣传与城区风貌展示相
结合，为广大亲子家庭献上一场充满童真
与创意的艺术盛宴。

本次展览共收到少儿作者投稿近500
件，最终102件优秀作品成功入展。小作
者们以画笔描绘科技发展、城市更新、文旅
融合、生态宜居的动人图景，展现新时代少
年儿童的艺术才华与精神风采。

记者 王轶斐

“童绘河西”画展开幕
描绘城市动人图景


