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■ 天津卫视

19:30塬上风云（18—19）

蔡真了解到病毒研究所是个陷阱，他
本可以避开危险，但是想到留着这个地方
始终是个祸害，所以和霍狼将计就计，先引
诱日军的火炮炸掉研究所，然后根据火炮
暴露的位置，实施闪电式的奇袭战，使得日
军赔了夫人又折兵。蔡保梓和上官鹰也跟
随医疗车找到了疫苗基地，和被困在基地
的地下党里应外合，抢出了一卡车的疫
苗。地下党老杨透露还有一批同志关押在
日军监狱，蔡保梓只身进入洛阳城救人。

■ 文艺频道

19:00亲爱的孩子们（12—14）

穆青和穆雪都不相信孩子是穆林的，
可是手术通知单上面有穆林的签字，穆青
不想袖手旁观，也不想穆林被冤枉，她和穆
雪商量彻底查清楚此事，否则穆家会被街
坊邻居耻笑。原来，穆枫的父亲是穆天阳
的师兄，他去世以后，穆天阳和李爱玲就收
留了穆枫。李爱玲考虑再三，决定把这个
孩子当自家亲人一样养大。

电视节目表

■ 天津卫视

19:30剧场：塬上风云
21:10跨时代战书
■ 新闻频道

18:30天津新闻
18:57都市报道60分
■ 文艺频道

19:00多彩剧场：亲爱的孩子们
21:10美人新记
■ 影视频道

17:30傍晚剧场：我的孩子我的家
19:00强档剧场：杀狼
■ 都市频道

18:20津津有味
21:15都市生活剧场：三叉戟
■ 体育频道

18:00旗开得胜
18:55体坛新视野
■ 教育频道

19:20法眼大律师
20:10百医百顺

（节目如有变动 以当天播出为准）

★剧目：相声专场
明日19:30名流茶馆
★剧目：相声专场
明日19:30谦祥益文苑
★剧目：相声专场
明日19:30天津市西岸相声剧场
★剧目：相声专场
明日19:30民园相声茶馆
★剧目：相声专场
明日19:30哏都青年相声剧场
★剧目：相声专场
明日20:00武清贻笑坊相声会馆

（么家佳）

初夏养胃常按中脘穴

高考临近 市招考院提示考试相关准备

各类手表、智能产品均不可带入考场
高考临近，为确保高考的公平

与公正，市招考院带大家梳理考试
期间的物品携带要求，帮考生做好
考试准备，同时对考试答题规范进
行重点提示。

备好考试物品

1.携带物品清单
身份证、准考证（正反面均不

得涂改或书写，否则会按违规处
理）；2B铅笔、无封套橡皮、黑色字
迹的钢笔或签字笔、直尺、圆规、三
角板。

温馨提示：为了方便携带和安
检，以上物品需放入透明文具袋内。

2.严禁携带的物品
手机、耳机等通信工具及配

件；手表（包括各类手表）；智能产
品（含智能眼镜、智能手表、智能手
环等）、无线电器材、具有电子存储

功能的录放设备、考试内容相关材
料、涂改液、修正带、异形尺、量角
器、书包，以及其他任何与考试无
关的物品。

温馨提示：按照《国家教育考
试违规处理办法》有关规定，考生
携带具有发送或接收信息功能的
设备，无论是否开机、是否使用，均
认定为考试作弊，将会被取消高考
各阶段、各科目成绩。建议考生不
要携带上述物品赴考。如果携带
了，要提前交给家长，或由带队老
师、考点统一保管。每个考场都配
备了钟表，考生可以安心应考。

注意答题规范

1.要用黑色字迹的钢笔或签
字笔在答题卡的规定位置填写姓
名、考生号、考场号、座位号，并在
规定位置粘贴考试用条形码。

2.答题时，要注意题号顺序，
要在答题卡对应题号的区域内答
题。写在试卷上、草稿纸上或非
题号对应答题区域内的答案一律
无效。

3.做选择题时，答案须用2B
铅笔按照标准填涂，不要打勾、划
圈以及划横线。如需修改选择题
答案，要用橡皮轻擦干净后再重新
填涂。

4.做非选择题时，须用黑色字
迹的钢笔或签字笔作答，严禁用圆
珠笔或铅笔作答。如需对非选择
题答案进行修改，不得用涂改类物
品，要将原答案划去后，紧挨原答
案上方或下方写出新的答案，但不
要超出该题目的答题区域边框。

5.要保持答题卡卡面的清洁，
不要折叠、弄破。

记者 常健

初夏时节，气温起伏不定，降
雨日渐增多，不少人偏爱饮用冷
饮、食用凉拌菜解暑，久而久之容
易引发腹胀、泛酸等肠胃问题。
此时不妨借助中医穴位养生法，
通过按揉中脘穴调理脾胃，轻松
缓解不适。

天气转热后，冷饮、凉菜、生冷
瓜果成为很多人的解暑选择，这类
食物会减缓肠胃蠕动，诱发腹胀、
腹痛、腹泻等症状。加之初夏湿气
较重，外界湿邪易侵入体内，损伤
脾胃阳气，使人食欲下降、周身困
乏。中脘穴处于脾胃对应核心区
域，还是多条经络的交会点，坚持
刺激该穴位，能够温通脾胃阳气、
祛除体内寒湿，针对性改善初夏高
发的各类脾胃问题。

达仁堂医院中医科主治医师
康晴烨介绍，中脘穴隶属于人体任
脉，位于腹部正中线上，肚脐上方
四寸处。该穴位主打调理脾胃功
能，消化不良、胃胀泛酸、脾虚湿盛
引发的大便溏稀等情况，都能通过
按揉得到缓解。对于儿童积食，中
脘穴也可起到消食导滞的作用。
中医素有“胃不和则卧不安”的说
法，若因晚餐过饱导致失眠，按揉
此穴也能减轻胃部负担，帮助改善
睡眠。

日常取穴有简易口诀可记：胸
脐连线正中央，便是中脘养胃堂。
找准位置后能摸到一处凹陷，按压
产生酸胀感，就说明取穴准确。具
体操作时，可先用剑突与肚脐连线
确定中点，也就是脐上四寸的穴位

位置。大家既可用掌根大面积顺
时针按揉，也能使用拇指指腹定点
按压，以局部产生酸胀感为宜。

从养生原理来看，按揉中脘穴
既能提振脾胃阳气、疏通胃肠气
机，也能促进腹部血液循环，调节
肠胃蠕动与消化液分泌，对功能性
消化不良、胃胀气等浅表胃部不
适，有着不错的舒缓效果。

康晴烨也提醒了相关禁忌与
操作规范：孕早期、孕晚期的孕妇
不宜按揉该穴位；有腹腔手术史或
体内存在肿瘤的人群，同样要避免
操作。按揉建议在饭后一小时进
行，空腹或是吃得过饱时都不适合
操作。每次按揉时长控制在3至
5分钟，每日进行两次即可。

记者 李艺 李欣

昨日，天津市2026年全国“爱眼日”宣传教育周启动仪式暨“津彩瞳行 护眼悦跑”活动在水西公园举行，通过

亲子跑、用眼知识宣讲、眼部检查等，宣传爱眼用眼知识，开展近视防控宣传教育。 记者 张立 摄


