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看往期电子报

《触龙说赵太

后》是《战国策》中

的名篇。秦急攻

赵，赵求救于齐，

齐要求“以长安君

为质”。赵太后爱

子心切，拒不听

谏，甚至下令“有

复言者，老妇必唾

其面”。众人噤

声，唯触龙以“父

母之爱子，则为之

计深远”说服太

后，齐国出兵，赵国得救。

一直以来，人们对触龙评价甚

高，说他善于把握对方的心理，有着

高超的沟通技巧。在许多教科书

里，都把这篇文章作为口才锻炼、商

业谈判的经典案例。可是细想，赵

国得到齐国的救助，解除了国家危

难，这固然有触龙劝说的功劳，但

“善听”同样是沟通成功的决定性前

提。触龙说赵太后的故事之所以成

为经典，正是因为“善听者”与“善言

者”的共同成就。

赵太后在公元前266年临政，

公元前264年就去世了。短短两年

的执政，历史学家把她评价成一位

清正廉明、洞悉政治民情、明察愚

贤是非的优秀的女政治家。关于

赵太后另一篇《赵威后问齐使》，

“岁亦无恙邪？民亦无恙邪？王亦

无恙邪？”凸显了赵太后“以民为

本”的治国理念。因此，触龙成功

说服赵太后，我们绝对不能忽视了

赵太后以国家利益为重、从善如流

的政治胸怀。

假设触龙进谏的对象不是赵

太后，而是汉武帝呢？司马迁为李

陵辩护，不过说了句“转斗千里，矢

尽道穷”，便触怒武帝，身陷死罪。

彼时武帝“以杀立威”，任何逆耳之

言都被视为挑衅。免死之路有两

条：拿巨款赎罪，或受宫刑。贫穷

的司马迁为了《史记》，忍辱接受了

后者。善听与拒听，一字之差，天

壤之别。

这也给了我们很多启示：对进

谏者而言，再好的口才也要看清对

象，遇到“闭目塞听”的人，越努力越

危险。

我们总想成为触龙，却很少反

问自己：愿意做那个放下情绪、认真

倾听的赵太后吗？沟通从来不是独

角戏，而是两颗心的共振。一方固

执己见，任凭千般技巧，也只是对牛

弹琴；双方皆有诚意，哪怕言语笨

拙，也能达成共识。

这或许才是《触龙说赵太后》

跨越时空的真正启示：善

言是术，善听是道。术可

练，道须修。二者兼备，

沟通方有回响，如空谷足

音，有呼必有应，声声不

落空。
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睡觉一词，要拆开来说。睡，是动
词，体现的是人的能动性。觉，是名
词，每个人或安稳、或深沉、或短暂、或
冗长的睡眠。
这里，我们要进一步阐释一下

“觉”：觉，醒悟也。人睡去的时候就是
一种安静的醒悟。人的梦来自于身体
信息和情感信息。所谓身体信息是指
五脏六腑、奇经八脉、十二经络都与梦
有关，哪里不舒服，或哪里很舒服都会
在梦里得知。而情感信息是指，我们
所经历的情感过往可能会在梦里呈
现。因为梦里安静，安静如明镜，映照

一切过往和未
来。这没有丝毫
神秘，什么人做
什么梦，什么人
格做什么梦，什

么性格做什么梦，什么职业做什么梦，
什么见识做什么梦。
而良知是一直伴随人的左右的，

无论醒来，还是睡去。有学生问阳明
先生，人熟睡时，良知也就没有知觉了
吧？先生说，如果无知，为什么一叫就
应答呢？
学生又问，睡觉时如何用功夫？

先生说，白天知道如何用功夫，夜晚也
就知道如何用功夫。白天，良知是顺
应无滞的；夜晚，良知是收敛凝聚的，
有梦就是先兆。在夜气下发的良知才
是良知的本体，因为它没有夹杂丝毫

物欲。这就是“通乎昼夜之道而知”。
“通乎昼夜之道而知”是《易经》中

的句子，它告知众人要知道白天工作
与夜晚睡觉是一个状态，不过是白天
忙碌，睡梦里安静，但良知都在、智慧
不灭。所以，睡个好觉无比重要，既可
以保养身体，还可以修习心性，更重要
的是唤醒良知。

我给过不少朋友建议，睡前打坐
半小时。如此，就能将一天的忙碌沉
淀下来。这就如同一瓶混有杂质的水，
静置一段时间，杂质便会沉落于瓶底，
水则越发清澈洁净，这也是修养的功
夫。一个人如果带着浑浊入睡，自然会
影响睡眠，继而迷失智慧，掩盖良知。

一切问题在睡梦中呈现，一切问
题在良知中解决。先从睡个好觉开
始吧。

睡觉与良知
张建云
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在极简主义与“老钱风”泛滥引
发审美疲劳的当下，一股名为“儒雅
诗人风”的穿搭风潮悄然席卷全球
时尚圈。顾名思义，它将“诗人”的
经典形象解构为日常穿搭——既有
历经岁月沉淀的知性，又有温和慵
懒的松弛感，更带着不羁却优雅的
从容层次。
其核心穿搭元素极具辨识度：

偏爱亚麻、棉布、蕾丝等流动感极强
的天然材质，主打宽松至极的廓形
剪裁，刻意保留衣物上带有生活痕
迹的自然褶皱，整体营造出“不追求
完美却更有故事感”的独特氛围。
当人们厌倦了精心雕琢的摆

拍、无死角的刻意精致，带有几道自
然褶皱、几分书卷气和一丝忧郁感
的“诗人感”，反而成为年轻人表达情
绪松弛与独立思考的最时髦外衣。

●网络新词语

儒雅诗人风
丁士舜

在蒲松龄的《聊斋志异·
绿衣女》中，读到一个美到令
人窒息的形象：“绿衣长裙，婉
妙无比，腰细殆不盈掬。”这样
的女子，我不知道种种外语会
如何形容，而中文里则有一个
虽然也属常见，却精准到似乎
无可替代的词：“翩然”。蒲松
龄正是使用这个词，写这个女子的离
去——翩然遂出。
作家王蒙将这个故事形容为：“翩

然的故事，翩然的爱情，翩然的女性，
轻盈的人生经验，轻盈的小小说。”并
联想起源自《金刚经》而被苏东坡宣
扬的六如：“如梦如幻，如泡如影，如
露如电。”
他所使用的“轻盈”一词，让我联

想起我与学生都钟爱的一篇小说，获
1933年诺贝尔文学奖的俄罗斯小说
家蒲宁的《轻盈的气息》。这篇小说
里，那位有着惊人美丽的少女告诉好
友，女性的美的关键，不是外在之种
种，而是“轻盈的气息”，并示范给好
友，自己正是这样呼吸的。
我不由得随之想象，这究竟是什

么样的气息、什么样的呼吸方式呢？
以我有限的经验，只能将其转换成嗅

觉，如宋玉《神女赋》中的“吐芬芳其若
兰”，再由兰唤起视觉形象，如杜甫笔
下那位如空谷幽兰般的佳人。巧的
是，这位佳人，也是一位绿衣女：“天寒
翠袖薄，日暮倚修竹。”她牵萝补茅屋，
采柏动盈掬，薄袖、修竹、藤萝、翠柏，
围绕着她的，都是寒意森森的绿色。
这三位美到似乎非人间所有的女

子，都有着令人怅然的结局。第一位
女子，腰细殆不盈掬，实际上是一细腰
绿蜂幻化而成，人蜂之恋，最终竟因一
只蜘蛛戛然而止，空留给读者无限怅
惘。《轻盈的气息》中，那位吹气如兰的
少女，落入蛛网一般的命运，因一个意
外事件而死去，留下的只有轻盈的气
息，仍“在世界上，在白云朵朵的天空
中，在料峭的春风中飘荡”。杜甫诗作
《佳人》中，那位容貌绝伦的女子，兄弟
因战乱惨遭杀戮，丈夫喜新厌旧，她独
自飘零于荒山野林，其幽姿高致，如一
滴透明的晨露，如此之轻，又如此之
清，滴入千年多后的我的心湖，如《绿
衣女》中之歌，虽是微声，静听之，却宛
转清亮，动耳摇心。
曾有一位学生告诉我，在路上遇

见一位纤瘦清雅的女子，无端地觉得
《轻盈的气息》中的那位少女如果生在
东方，活到中年，大概就会是那个样
子。学生没有告诉我那位女子衣着的
颜色，大概认为这对其出众的气质也
毫无影响，但我却无端地觉得，她应该
穿着一身雅洁的绿。
小说里另外使我深深迷恋的一种

颜色是紫色。年轻时曾读过一部小

说，是个浪漫的爱情故事。
情节早已遗忘，但女主人公
给我留下了很深的印象。她
把自己缠绕在一个紫色的梦
里，从衣着到配饰，到房间、
家居用品，都是深深浅浅的
紫，让接近她的人如跌进了
一个紫色的梦。那个年代还

不流行染发，否则她大概也会留一头
飘逸的紫发。她的气质与眼神，也有
紫色的忧郁，让我想起戴望舒《雨巷》
中那位丁香一样结着愁怨的姑娘，画
家何多苓为契诃夫小说《带阁楼的房
子》所画的那位有着澄澈忧郁的大眼
睛的妹妹，还有日本画家竹九梦二笔
下那些婉约清丽、柔弱忧伤的女子。
我曾因这篇小说做过一个浪漫的梦，
跟爱情倒无关，而是把自己想象成一
个乡村女教师，跟天真烂漫的孩子们
在一起，教他们读诗、唱歌、画画，跟他
们一起游戏，在开满了紫色野花的春
天旷野上。我的小屋，也在清清的小
河边，小窗对着淙淙流水，晚上出门就
可以望见清澈的星空。早晨醒来，迎
接我的有朝阳、清新的晨风、清脆的鸟
鸣，还有可爱的孩子们一大早放在我
的窗台上的一大束紫色的花！我大概
不曾考虑现实和安全的问题，只顾着
做少女绮丽的梦了。

成年后，我在一所有悠久历史的
中学任教，城里的孩子们也一样天真
可爱。虽然我的课堂不在春天的旷野
上，但是跟孩子们沉浸在无穷尽的经
典作品中，我们一起拥有了一间如旷
野般辽阔的教室。而紫色在我的生活
中的遗存就是，我有深深浅浅、长长短
短的不少紫衣，有一件从工作初一直
穿到现在，快三十年了，依然质地很
好，没有过时。那抹紫色，正如同当初
的我那些浪漫温柔的心愿，一直陪伴
着我，还有我的学生，在一间辽阔的教
室里，开出紫色的美丽的花。

●小说中的衣食住行

绿轻盈，紫悠长
周春梅

千里马选拔大赛正在激
烈举行。
赛道上，枣红马四蹄如

飞，奋勇向前。终于，它凭着
强健的体力和顽强的毅力，第
一个跑到了终点，夺得了本届千里马
大赛的冠军称号。可在颁奖仪式上，
枣红马频频向那些没有获奖的选手嘶
鸣致意。
获得亚军的黑马不解地问：“冠军

大哥，你怎么向这些没获得
名次的马致意？这些马都被
我们甩在了后面，都是失败
的陪跑者！”
“千里马选拔大赛我已经

参加了好多届……以前我也是陪跑者
啊！”枣红马看了看那些意气风发的
“陪跑者”们，又感慨地对黑马说，“也
许明年大赛，新的冠军就会在它们中
间脱颖而出！”

陪跑者
王宏理


