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倾诉人的话

我和她的缘分再深，也经

不起这般折腾。先赔了三万元

违约金，后来连事业都搭了进

去，还背上了三十多万元的

债。她删除我朋友的微信，扣

光我手上的钱，还让我背了个

出轨的骂名。孩子一哭闹，哪

怕我正忙着工作，也得扔下一

切往家跑。外债还没怎么还，

她又背着我交定金买车。结婚

才四年，我真的快撑不下去了。

情感导师
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倾诉人：雷先生，26岁，婚礼主持。
主持人：莎娜，天津卫视《爱情

保卫战》情感疗愈团成员。

久别重逢，冲动许婚

我和她的缘分，巧合得如同剧
本。我们高中同班，闲聊时才发现，
小学、初中竟都在同一所学校，两家
步行不过十几分钟。那种穿越时光
再度同行的熟悉感，让我们迅速亲
近了起来。

后来我们考上了同一城市的不
同大学，本以为关系会渐渐淡了，结果
在校友老乡群里又碰上了。互相加
上好友后，我们聊得火热，从宿舍趣闻
到未来规划，仿佛永远不缺话题。

我俩都觉得这是老天爷赐下的
缘分，便试着走到了一起。她性格
开朗，敢爱敢恨；我偏内向，愿意包
容。相处下来，也算顺遂。

可这份顺理成章，在她突然提
出结婚那天变得急促起来。大学期
间，她说想跟我结婚，我起初只当是
小女生对婚纱的憧憬，随口应下
了。没想到她格外认真，隔三差五
就拉着我确认婚礼细节。有次她当
完伴娘抢到手捧花，当着满桌人问
我：“下一个结婚的是不是我们？”看
着她眼里闪烁的光芒，我不忍泼冷
水，便冲动地承诺以后一定娶她。

可转头她就到处散播我们要结
婚的消息，还坚持要先办婚礼，等我
到法定年龄再领证。我舍不得这份
来之不易的缘分，也心疼她的执着，
只能妥协。双方父母都表示反对，
觉得没领证就办婚礼太荒唐，可架
不住她一意孤行，最终还是定下了
酒席。

婚礼反复，赔款三万

筹备婚礼那阵子，她全身心扑
了进去，几乎占用了所有课余时
间。我想着能迁就尽量迁就，全程
以她的想法为主。

她先看中一家婚礼公司，我当
场付了定金。结果没过两天，她又
上网相中了另一家的方案，非要
换。之后反复改了好几次主意，光
违约金就赔了近三万元。那段日子
虽然仓促又疲惫，但看着她试婚纱

时转圈的样子，我心里也曾泛起一
丝甜意。

只是我那时没意识到，我的包
容渐渐成了她得寸进尺的资本。她
越发热衷于对婚礼的每个细节指手
画脚，甚至开始干涉我的日常安
排。有一次我因为筹备婚礼忙到很
晚，没接她的电话，她就直接冲到宿
舍楼下当众哭闹，说我根本不在乎
她。我只好放下手头的事去哄她，
心里盼着等结了婚，她应该会踏实
下来。

可那种被不断索取的感觉，其
实从那时起就已悄悄萌芽。如今回
头再看，那或许就是婚姻里第一道
裂缝的苗头。

事业崩塌，背负巨债

毕业后，我们终于领了那张迟来
的结婚证，我也顺势组建起自己的婚
礼团队，主营主持和摄影。那段日
子，订单渐多，收入渐稳，一切都像春
天的枝芽，正向着光亮处生长。

然而，我干这行注定没法朝九晚
五，经常要加班对接客户、沟通流
程。可她完全不理解，总抱怨我工作
太忙顾不上她，甚至开始故意捣乱。

有一天我正对接一个重要客
户，一直在打电话沟通细节，没及时
回应她。她趁我不注意，擅自把我
的电话卡挂失停机。客户联系不上
我，直接取消合作并给了差评。那
时候她刚怀孕，我想大概是孕期反
应，也怪自己没照顾好她。

为了平息矛盾、多陪她，我忍痛
退出了团队，改做独立婚礼主持和摄
像。时间虽然灵活了，收入却骤降，
勉强够两个人基本生活。可她非但
不体谅，还嫌我挣得少，逼我重新开
婚礼公司。当时很多同行纷纷倒闭，
我反复解释风险，她根本不听。结果
公司只撑了几个月就垮了，我们一下
子背了三十多万元的债。

我想着赶紧赚钱还债，不辜负
朋友的信任，可她却坚持要先顾眼
前的日子。她偷偷删掉了我债主朋
友的微信，拿走我手上所有的钱，不
让我有任何支配权。我做婚礼主
持，难免有聚餐和人情往来，手上没
有钱，只能一次次推托。

那段时间我常常站在阳台抽烟

到半夜，想不明白当初那个活泼开
朗的姑娘，怎么变得让我如此陌生。

误会毁誉，育儿迷茫

有一次我联系一个外地客户，
是位异性。怕她多想，我特意用自
己的备用手机号预订酒店，结果忙
中出错，填成了她的号码。她收到
酒店预订的短信后，二话没说冲到
酒店大堂，当着客户的面劈头盖脸
地质问我。客户当场离去，这次合
作彻底黄了。

更糟糕的是，这件事很快在行
业里传开了，好多人以为我出轨。
那段时间我几乎接不到单子，连基
本生活都快维持不下去了。

孩子出生后，一直由老家的双方
父母轮流照看。我觉得这样既能分
担压力，我们也能安心还债。可她非
要把孩子接到身边，说不想让孩子跟
自己生分。我理解她想孩子，可我们
俩都要上班，根本顾不过来。而且孩
子不习惯新环境，天天哭闹，她就随
时打电话让我回家，工作和生活全被
打乱了。我经常正跟客户聊着方案，
电话一响就得扔下一切往家跑。时
间长了，谁还愿意跟我合作？

如今欠着巨额外债，孩子开销
也越来越大，可她看到朋友买新车，
竟背着我交了定金。

我知道她还不成熟，可我也是
跟她同龄的“小爸爸”。我珍惜这份
缘分，也珍惜孩子，可我俩认知上的
差距，到底会把这段感情推向何处？

有时我半夜醒来，看着她熟睡
的脸，想起高中时她笑的样子，心里
却堵得慌。四年婚姻，从满心欢喜
走到身心俱疲，我不知道自己还能
撑多久。

同窗的缘分，
换来一段冲动的婚姻

吕洋（天津卫视《爱情保卫战》情感疗

愈团成员）：男方与女方的缘分来之不易，
但婚姻不是单方面的牺牲。男方已经拿出
了最大的诚意与包容，可女方始终缺乏底
线意识，肆意挥霍这份感情。男方必须清
醒，爱不等于无限妥协。从婚礼反复赔款，
到干扰工作、擅自挂失电话卡，再到背着家
人负债买车，女方的行为早已超出任性的
范畴，是对婚姻的破坏。

男方现在要做的是守住自己的边界，
明确告知女方哪些行为不可接受，并让她
承担相应的后果。如果女方仍拒绝成长，
男方无需再为这段关系透支自己的人生。

文吉儿（天津卫视《爱情保卫战》情感

疗愈团成员）：男方从一开始就在迁就，而女
方不断得寸进尺，把男方的包容当成了理所
当然。男方面对事业崩塌、巨额外债、声誉
受损，依然在坚持，这份担当值得尊重。

问题的核心在于女方缺乏对现实的基
本认知与对伴侣的体恤。男方可以尝试最
后的沟通，要求女方停止一切冲动消费，共
同制订还债计划。如果女方依然我行我素，
男方必须果断止损。珍惜缘分不等于被消
耗，孩子需要双方共同抚养，债务也需要双方
共同承担，男方不能再独自被拖入无底洞。

莎娜（天津卫视《爱情保卫战》情感疗

愈团成员）：女方看似强势的背后，其实是极
度的不安全感与对爱的渴望；男方一味用妥
协来回避矛盾，从没真正教会女方如何负责
任。婚礼反复、毁约赔款，男方当时若坚决
说“不”，女方未必会一错再错。男方的包容
本质上是纵容，让女方误以为任何要求都会
被满足。女方真正需要的不是被指责，而是
被坚定地引导。另外，男方说自己“撑不下
去”，可曾想过女方在产后独自面对孩子，也
同样面对经济压力时，她又撑了多久？

建议男方放下受害者的姿态，主动承
担起丈夫和父亲的责任，用行动给女方足
够的安全感，而不是用委屈来逃避。

翟玮（天津卫视《爱情保卫战》情感疗

愈团成员）：这段婚姻走到今天，男方并非
无辜。女方从大学时就渴望婚姻，男方随
口承诺却又事后抱怨，这是对女方感情的
不尊重。女方确实有些过激行为，但根源
是极度缺乏安全感。男方只看到自己工作
被打扰，却没看到女方独自带孩子的无
助。她冲动交定金买车，背后是渴望为这
个家抓住一点稳定感。

男方需要反思的是，别总说女方“不成
熟”，自己“撑不下去”，除了退让和抱怨，有
没有真正帮女方面对不安？如果男方学不
会在拒绝的同时给予情感支持，无论换谁，
婚姻都难以幸福。因为，婚姻不是比谁更
委屈，而是看谁先伸出手。

本期主持人莎娜

天津卫视《爱情保卫战》情感疗愈团队


