
据了解，大约75%的脑卒中

幸存者会留下轻重不一的偏瘫后

遗症，患者在完成脑卒中基础救

治后，规范开展康复训练十分关

键。针灸、理疗、推拿是传统主流

康复手段，这类方式对轻症偏瘫

患者疗效突出，但很难满足重症

患者的康复需求。李志涛介绍，

重症患者康复常会卡在固定节

点，后续持续训练也难以继续改

善身体机能。

依托国家临床重点专科建设

项目，脑机接口相关临床研究持

续落地，重症肢体康复成为重点

攻关方向。目前，天津市环湖医

院携手脑机海河实验室、本土智

能科技企业，落地自研脑机康复

训练系统并投入临床使用。燧世

（天津）智能科技有限公司总经理

顾斌介绍，人体大脑具备神经可

塑性，受损脑组织周边脑区能够

代偿受损功能，脑机接口技术便

是依托这一生理特点，引导大脑

重新建立肢体控制能力。

李志涛介绍了设备实操原

理：患者紧盯显示屏，在脑中主动

构想肢体动作，康复设备便可联

动带动肢体同步完成活动。已有

患者亲身受益，该名患者此前出

行离不开拐杖，经过阶段性脑机

接口康复训练后，步幅、步频、步态

均衡度明显好转，如今短途行走已

脱离助行器械。记者 葛伟 李欣
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■ 天津卫视

19:30塬上风云（22—23）

蔡保梓得知上官鹰因贸然行动落入敌
军埋伏，忍不住斥责其莽撞行事。崔文魁
与崔文佩再度上山劝降，依旧被上官豹拒
绝。为避免与国民党彻底撕破脸，上官豹
刻意借蔡保梓与上官鹰的情感矛盾对外造
势，宣称终止与共产党的合作。为营救女
儿，上官豹扣押了崔文魁与崔文佩兄妹，与
张公延谈判交换。

专题

■ 天津卫视

21:20爱情保卫战

胡女士说男友刘先生干什么事都要和
她AA制。最开始交往时，男友请她吃饭，
她下次就会回请。但是在一起时间久了，
她发现男友很多事分得特别清楚。一起出
去旅游回来，男友很详细地做了所有支出
的表格，要和她AA制分担。甚至在两人
谈婚论嫁提到彩礼时，男友也提出，他出多
少彩礼，女方就要出多少嫁妆。
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（么家佳）

高温天当心“热中风”偷袭
症状酷似中暑易误治 中青年已成患病新群体

两条道路规划公示落地南开
汉中道、渭水道均位于黄河道与长江道之间

入夏后气温持续攀升，极端高
温易诱发心脑血管疾病，高发的
“热中风”症状与中暑相似，极易混
淆，容易耽误救治。针对高温季脑
卒中预防要点，天津市环湖医院天
塔院区神经外科三病区主任医师
李志涛为市民科普讲解。
“热中风”即高温天气诱发的

脑卒中。夏日出汗多，若补水不及
时，身体水分大量流失，会造成血
容量下降、血液黏稠，进而堵塞脑
血管，诱发缺血性脑卒中。需要警
惕的是，中暑引发的头晕、恶心、肢
体乏力等症状，和脑卒中初期表现
十分相近，不少市民身体不适错当
成中暑在家休养，错失脑卒中黄金
救治窗口期。

李志涛提醒市民，倘若突发晕
厥、意识模糊、眼前发黑，同时伴随
言语障碍、单侧肢体麻木、行动不
灵便等情况，大概率是脑卒中，务
必立刻拨打120就医。

科学预防“热中风”，合理补水
是关键。李志涛建议每隔1至2小
时分次饮水100至200毫升，切忌长
时间缺水后一次性大量猛灌；日常
饮食清淡少油少盐低脂，多吃新鲜
蔬果，补充膳食纤维与微量元素；锻
炼尽量选清晨、傍晚气温偏低时段。
夏日空调使用不当也会诱发脑

卒中。不少人满身大汗后骤然进入
低温空调房，温差骤变会造成全身
血管急剧收缩，加大脑卒中发病概
率，空调温度建议设在26℃左右。

高血压、高血脂、糖尿病等慢
性病患者属于脑卒中高危人群，高
温天气要规范管控基础病，遵医嘱
按时服药、定期复查。同时，规律
作息、保证充足睡眠、保持情绪平
稳，也能减少脑卒中发病风险。

脑卒中早已不是老年专属病，
根据世界卫生组织统计，45岁以下
的中青年卒中发病率逐年走高。
李志涛介绍，医院门急诊中青年脑
卒中就诊人数持续增多，二三十
岁的患者屡见不鲜。患病年轻化
和不良生活习惯息息相关，长期熬
夜、过度劳累是损伤心脑血管的重
要诱因，日常尽量避免熬夜，守护
心脑血管健康。

记者 葛伟 李欣

近日，天津市规划和自然资源
局南开分局发布《（南开区）关于汉
中道（红日南路—咸阳路）道路工程
建设工程设计方案的公示》《（南开

区）关于渭水道（红日南路—咸阳
路）道路工程建设工程设计方案的
公示》，两条道路均位于黄河道与长
江道之间。根据规划，南开区拟在

红日南路至咸阳路路段新建汉中
道、渭水道，其中汉中道为双向两车
道，渭水道为双向四车道。公示期
截至2026年6月8日。 记者 姚华

高考在即，公交30路联合东丽区运管局打造高考助力主题车厢。车厢内悬挂了“金榜题名”“高考加油”等字

样的拉花，专门设置高考专座，方便考生落座休息。高考期间，第四客运公司的志愿者还将联合东丽区运管局，在

天津市第一百中学、军粮城中学两处考点周边设立志愿服务点位，现场为考生和家长提供出行引导、咨询答疑与

应急帮助等服务。 记者 徐燕 通讯员 宋纯 摄影 记者 张磊
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