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体育 15上津云客户端

看往期电子报

重返国家队 朱雪莹奔向洛杉矶奥运会

在不久前的4月及5月间，天津柔道队在全
国柔道锦标赛、全国青年柔道锦标赛和全国柔
道积分赛辽宁朝阳站3大赛事中，各斩获4枚金
牌，巩固住了国内领先地位。

4月初，2026年全国柔道锦标赛在温州举
行，天津队获得女子-70公斤级、男子-90公斤
级、女子+78公斤级和混合团体赛4枚金牌；4
月中旬进行的全国青年柔道锦标赛中，天津队
又在U20女子-48公斤级、U18男子-60公斤
级、U20女子-57公斤级和U20男子-81公斤级
比赛中独占鳌头；5月底的全国柔道积分赛辽
宁朝阳站的争夺中，天津选手在U22女子-48
公斤级、公开组女子-48公斤级、公开组女子-
70公斤级和U22女子-78公斤级的比赛中4次
站在领奖台的最高处。同时，在此次积分赛上，
只有18岁的谢鸿艳和16岁的谢明芬双双摘金，
让人很自然地联想到全运会上夺冠的18岁的
陶昱颖和20岁的惠欣冉。
尽管成绩有目共睹，但身为总教练的赵治

山更注重的却是短板：“虽然我们的成绩还不
错，但是优势主要都在小级别，大级别的选手
太少了，不像山东、辽宁这些体育大省实力那
么均衡。”也许正是这种“居安思危”，才使天津
柔道队人才辈出，传承也在潜移默化中进行。
已过而立之年的老将唐婧一直参加-63公斤
级比赛，此番却在-70公斤角逐中夺冠，赵教
练表示这样做主要出于延长其运动寿命的考
量，“随着年龄的增长，长期控体重越来越困
难，为了能让她再多打几年，同时也可以弥补
队伍级别空缺，兼顾团体赛需求，就给她升级
别了，唐婧现在是以教练兼队员的身份传帮
带。”正说着，唐婧就招呼着小将谢明芬一起奔
赴国家队集训去了。

记者 李蓓

教练居安思危 弟子人才辈出
天津柔道队 两个月斩获12金

本报讯（记者 苏娅辉）北京时间昨天，2026世
界羽联巡回赛超级1000印尼公开赛继续首轮争
夺。上周刚刚在新加坡公开赛夺冠的女双搭档贾
一凡/张殊贤以1比2负于美国组合王曦曦/盖骆，
遭遇“一轮游”，爆出开赛以来的大冷门。刘圣书/
谭宁以2比0完胜乌克兰组合布洛娃/坎特米尔，强
势晋级。
新加坡公开赛上，贾一凡/张殊贤战胜队

友刘圣书/谭宁，为国羽夺得本站比赛的唯一
一冠，打破了时隔8个多月的冠军荒，结束了
对阵刘圣书/谭宁的5连败。转战印尼公开
赛，就在外界期待着贾一凡/张殊贤继续神勇
发挥时，二人却在首轮爆冷出局。王曦曦/盖
骆从青年赛开始搭档，获得过泛美锦标赛女双
季军、北美多站挑战赛冠军，也是今年美国队
征战尤伯杯的主力。二人近两个赛季频繁参
加世界巡回赛拼抢积分提升排名，目前世界排
名已经来到第26位。面对这对排名和大赛经
验都不如自己的对手，贾一凡/张殊贤以9比
21、21比10、21比23告负。男双首轮，梁伟铿/
王昶以8比21、21比17、17比21负于中国台北
组合李芳至/李芳任。加上此前的新加坡公开
赛上混双冯彦哲/黄东萍，国羽高排位主力接
连爆冷“一轮游”，这些都需要及时总结、调整
和解决。
本站其他首轮比赛中，冯彦哲/黄东萍、郭

新娃/陈芳卉、程星/张弛、石宇奇、李诗沣、陈
雨菲、王祉怡、陈柏阳/刘毅、黄荻/刘阳均晋级
次轮，陆光祖以12比21、21比23负于帕尼查
蓬，翁泓阳以21比8、20比22、15比21遭阿尤
什逆转。

世界羽联巡回赛印尼公开赛
贾一凡/张殊贤爆冷“一轮游”

本报讯（记者 谢晨）2026年
世界女排联赛昨天揭幕，中国女
排在首站分站赛坐镇南京主场，
在昨晚的首轮比赛中以0比3（20
比25、20比25、24比26）不敌捷
克女排，无缘开门红。
本场比赛，王媛媛、刁琳宇、

王梦洁和杨舒茗没有进入14人
比赛名单，中国女排主帅赵勇首
发派出庄宇珊、董禹含搭档主攻
线，昨天恰逢17岁生日的郭中楠
与陈厚羽联手副攻线，张籽萱出
任二传手，接应二传手是唐欣，自
由人为倪非凡。比赛开始后，中
国女排虽然在拦防方面给予了对
手一些压力，但在自身的主动进
攻得分方面却效率偏低，只有唐
欣的二号位进攻显现出一些威胁
性。主帅赵勇在首局中段连续对

主攻位置做出调整，先是用李晨
瑄换下发挥欠佳的董禹含，之后
又用本场比赛报名主攻位置的自
由人朱星辰换下了李晨瑄，期望
加强后排保障能力。局末阶段，
中国女排又在副攻位置上用王奥
芊换下陈厚羽，但球队在进攻端
的表现始终不见起色，以20比25
先失一局。
第二局中国女排起用王奥芊

首发与郭中楠搭档副攻线，球队在
开局阶段一度取得领先。不过进
入中局阶段，中国女排失误开始增
多，比分再度陷入落后，主帅赵勇
在“两点换三点”战术中换上队长
龚翔宇与替补二传手解盛钰。局
末阶段，中国女排再次起用“双自
由人”战术，朱星辰、倪非凡分别换
下轮转到后排的郭中楠和董禹含，

但场上局面依然略显被动。20比
25，中国女排再输一局。

第三局中国女排再做阵容
调整，队长龚翔宇首发出任接
应，唐欣回到主攻位置联手董禹
含，中国女排的整体运转逐渐向
好，但此前连赢两局的捷克女排
气势不减，两队本局形成拉锯。
局末阶段虽然中国女排挽救了
一个赛点，但最终还是以24比
26输掉第三局，总比分0比3不
敌捷克女排。

全场比赛的技术统计显示，
中国女排进攻得分以50比54落
后，拦网得分6比6与对手持平，
发球得分1比0领先捷克女排，但
失误送出16分比对手多了9分。
今晚，中国女排将在首站分站赛
次轮对阵泰国女排。

世界女排联赛揭幕

中国女排遗憾无缘开门红

5月24日，朱雪莹回到国家蹦床队。这一刻，她正
式开启了洛杉矶奥运会备战的大幕。她说，开启新征
程，努力往前走，奔向洛杉矶奥运会。

5月中旬，朱雪莹在全国蹦床冠军赛上夺得女子网
上个人冠军，当时她已确定重返国家队。5月24日，她
便回到了曾经战斗过的地方。“巴黎奥运会结束后国家
队要外训，为了便于治疗和恢复伤病，我就申请回天津
了。中间国家队也多次联系我回去，一方面是我的恢
复情况，一方面是我现在队员兼教练的身份，所以一直
没回。”朱雪莹说：“明年奥运会积分赛就要开始了，我
现在回来也是开始适应国际比赛。”经过天津方面聘请
的保障人员的治疗，朱雪莹的身体恢复得非常好。“身
体调好了，心情也好了。”她说。
看着熟悉的训练馆、宿舍、餐厅，还有每一条

路和工作人员，朱雪莹的脑海中虽会闪现出过
往，但心境已不似从前。“工作人员看到我
都特别热情，说‘回来了’。看到熟悉的一
切我感觉很亲切，但内心很平静。”经历
了伤病的困扰、职业生涯的起落沉浮以
及种种历练，她变得更为成熟。“我的心态
发生了变化，也是成长吧。新的起点，从零开
始，重新出发。”如今，朱雪莹的训练都是“以我
为主”，按照自己的节奏进行，她也迎来了与新教
练胡俊雄的首次合作，更多时候，胡教练是在她训练
时在一旁辅助和保护。
回到天津队的一年多时间里，朱雪莹只回过一次

位于北京的家。现在回到北京体育大学国家蹦床队训
练基地，她终于有时间和家人团聚。“周日（5月31日）
我爸妈过来了。早上8点多就给我打电话说到了，我当
时还没起床。”说到这些，朱雪莹笑得像个孩子。“之前
很长时间没回家，都是打电话、视频。这次爸妈过来
了，我们在校园里走了走，还在冠军之路那里看了我的
‘脚印’。”朱雪莹说，和家人在一起很踏实，也很放松。

6月和7月，朱雪莹将接连参加瑞士和葡萄牙两站
世界杯。“我很期待去瑞士，上一次去那里还是十年
前。当时也是世界杯，我获得个人和同步两枚银牌。”
对于即将开始的世界杯，朱雪莹说：“我不会给自己定
名次上的目标，而是会定分数上的目标。比如，技术
分、高度分、位移分、总分。就像之前的全国冠军赛一
样，我的目标是达到58分。” 记者 苏娅辉
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