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下起了小雨，雾气腾上来，往车窗
外看，大山和山谷泛着青蓝，在浮动晕
染的雨雾中，村庄退入了崖缝。白皑
皑的云彩散化为叶脉般的丝缕，更远
的山谷里，云雾像浓烟漫溢而出，又与
四山的青翠缠绕，悬停在森林之上。
雨让所有的草木缩小了，但山更深邃，
像有一个童话中的村落，潜藏在山腹
中，若隐若现。
是的，那就是石洞村，别有洞天。

汽车爬上更高的山路，到达石洞村，这
里海拔一千六百米，地处滇南屏边县
一座极隐蔽的山中。村民告诉我，旁
边那座陡峭险峻的山叫岩盘山，它被
浓得化不开的雾霭拱托着，有几分仙
气，是它赋予了这个村庄仙风，成为仙
境般的存在。村庄并不知道自己有多
美，有多特别。
几十座农家小院错落有致地依

傍在山岩下，古树众多，石头路面通
达每家每户。村民们悠闲安静地生活
在这里，也许有几百年，上千年了。还
没有正式的旅游开发，但它的天生丽
质，非常异禀，可能将在不久以后，震
惊世人。
这个村庄创造的奇迹，是一只只

小小的蜜蜂。蜜蜂在森林和大山中寻
找花粉，酿造浆液。它每天赶路达一
百六十公里，采花三千六百朵，只回自
己终身选定的巢，而不会到处游居，随
遇而安。
村口的悬崖下，有一个溶洞，叫珍

珠洞，此洞进去，迂回曲折，有数公
里。洞里分岔众多，主洞宽敞高深，有
珍珠厅、珍珠瀑布、皇宫珠帘等壮丽神
奇的景观。洞中的珍珠瀑布，高达二
十米，面积达四百平方米，如宫廷珠
帘，在灯光下晶灿不可名状，有如星空
幽闪。洞内有各种兽形钟乳，有高三
十米的鳞状石柱，有层层叠叠的石幔，
有“瓜果”堆砌的小山，有“粮垛”堆积
的山峰；有的如犬牙交错，有的如莲花
盛开；有的似宫灯高挂，有的像琉璃流
苏；有的如玉雕琼阁，有的似凝固长
缨；有的像通天笋，有的像万杆戟；有
的长成巨蘑，有的结成仙桃……洞底
则是大大小小的石珠，灯光照处，遍地
珍珠，此洞得名于斯。
洞外悬崖凹处悬挂的数十饼岩蜂

窝，就是这个村庄奇迹的诞生处。这
些蜂窝达到九十余饼，看起来犹如侧

长的向日葵，其实是露天的蜂脾。数
百万只岩蜂，选择了在岩壁上安家。
大黑山脉该有不少这样的悬崖凹处，
不怕风雨，无惧雷电，远离阳光，但蜜
蜂是灵虫，知道哪儿的人好，不会惊扰
它们，更不会割它们的蜜，毁它们的巢，
能够与它们和谐相处。年长月久，它们
子孙繁衍，数代同堂，形成了一个岩蜂
的巨大社区。一个岩蜂的悬崖村庄，
只从事一种工作：酿蜜。蜂蜜从蜂巢
中流淌出来，覆盖了整个蜂巢，淌出的
蜜常常滴落到地上，整个村庄都能闻
得到这一片岩蜜散发出的清新甘甜。
岩蜂怎样辨别这村庄里的善意与

人情？一个汉、苗、彝多族聚居的普通
村子，小青瓦覆顶、剥落的夯土墙，露
出木胎肌理的老式窗棂，花草骑墙，南
瓜爬石，丝瓜吊树，辣椒红艳艳的，茄
子紫润润的，橘子黄澄澄的。石头拼
出的村路，竹篱隔挡的菜园。右边的
岩盘山（听说山顶平坦如盘底），村后
的大黑山，吉咪河水绕村流淌，石鱼与
螃蟹在清水石缝中悠然漫步。这里，
在明、清时，是重要的驿站关卡，有三
里路长的茶马古道，穿村而过。山顶
上的几座烽火台，依然巍巍伫立，犹如
永恒的将士，守护着这片大山。
这里的花草要数兰花最盛，兰花

硕大，是西藏虎头兰，黄色的花朵开得
正酣，馥郁的香气弥散在村子的每个
角落，还有石斛、川芎、草果、血芹菜、
黑老虎、茶花等，一些花藤爬满了篱
笆，连屋顶上的瓦松也造型奇特，屋脊
上长着茂密的蕨草。
路边，还有一些特别的花草随意

生长，什么粗叶木、树番茄、姜黄。加
上大片种植的猕猴桃、苹果、枇杷、橘
子、草果、砂仁，以及被称为软黄金的
小黄姜。这些草木一年四季花开不
败，为村口的岩蜂们提供源源不断的
蜜源，也为村庄增添了色香味。
我们走进村里，听到一个院子里

传来唢呐声，推门进去，一个中年男人
正在廊檐下呜呜哇哇吹着他的唢呐。

村民姓敖，他给我说，他从小喜欢音
乐，但都是自学的，他为我们吹奏了一
曲民歌，又为我们用唢呐吹了一曲当
地的民乐。

我们走到一家人家，三个妇女正
在绣花聊天，是老肖家，他家门口还挂
有“危房改造情况”牌：排水不畅、墙脚
腐蚀、屋面漏雨、腐朽的椽子檩条和瓦
片以及电路更新等改造，花去了两万
一千多元。现在的房子焕然一新，一
匹马在马厩里吃着草，场院整洁，墙壁
刷了黄色涂料，村里这样的危房改造
惠及每家每户。老肖的媳妇正在绣一
个背孩子的背扇，图案复杂、漂亮，红
蓝黑三色的搭配十分巧妙，像是花，又
不像是花，他们都是苗族。当地人介
绍说，石洞村的苗族祖先是从贵州迁
徙过来的，但苗族很早前是没有文字
的，他们就把历史绣进了衣服和用品
上。这些图案象征他们经过的山川河
流以及生活场景，那些绣花也被称为
“穿在身上的史诗”，难怪绣得这么漂
亮且神秘。

石洞村拥有的天赋和历史积淀太
多太多，那句“养在深闺人未识”，说的
就是石洞村。

石洞村
陈应松

小时候，我性格敏感且叛逆，遇到
不顺心的事常会哭闹不止或发脾气。
每当此时，母亲会严厉责备我，父亲则
直接批评，他们都无法理解或接纳我
的情绪，常常径直离开。唯有奶奶始
终陪伴在我身边，从不评判我哭闹的
对错，只是默默在周围忙碌——打扫
地面、擦拭桌面、清洁窗户。
后来，奶奶告诉我，她之所以这样

做，是担心自己一旦离开，我的情绪会
更加崩溃，让情况愈发恶化。奶奶是
想用行动告诉我：她始终会陪伴在我
身边，不会离开，不会责怪，也不会说
教，而是等我情绪平复后，依然愿意接
纳我。
侄儿正读八年级，正值青春期，与

母亲之间的矛盾日益增多。弟媳在家
庭群里抱怨孩子不懂事，看不到父母
的付出，不懂感恩和回报。我告诉弟
媳，孩子可能因学业繁重和青春期困
惑，心力不足，没有多余精力回应关

爱；也可能正将心力投入探索与众不
同的道路——这条路或许不被周边人
理解、支持。
弟媳回应说：“他确实喜欢烘焙，

占用了不少学习时间，我虽反对，但
他坚持每周花上好几个小时。此外，
他每周晚上都去同学家玩，我也不支
持，可他依然要去。”我说：“这正是他

看似冷漠的原因。你应该支持他的
兴趣爱好，鼓励他拓展社交圈，获取
新的能量来源。不必担心他会因此
疏远你。你只需情绪稳定地陪伴他，
在他身边即可。”
我又想起了奶奶。她不像我的父

母那样，不接受我的情绪，不以“不懂
事”否定、批评我，让我误以为情绪不

该存在，进而产生“永远不被认可接
纳、更不可能成为他们骄傲”的心理，
最终选择消极应对。

孩子哭闹、叛逆、情绪不佳或脾气
暴躁，多半源于生活过于压抑。他们
的学习、生活和言行常被父母过度管
控——父母打着“为你好”的旗号，强
行规划路线，实施隐形的“亲子霸
凌”。孩子自然会本能反抗。

父母同时对孩子抱有高期待，希望
孩子看到他们的付出，并给予回馈和
感恩，这样才会觉得付出“值得”。一旦
得不到这些，他们便感到失望，进而演
变成不满和抱怨，与孩子产生矛盾。

父母情绪波动，就会不停“摇晃”
孩子，使其始终无法掌控生活节奏，心
理上也无法安宁，总被各种担忧和害
怕笼罩。

不寻求任何回报，无条件给予关
爱，始终情绪稳定地接纳和支持孩子，
才是为人父母应有的态度和做法。

陪 伴
徐竞草

“保定府，三宗
宝，铁球、面酱、春不
老。”作为保定府三宝
之一的铁球，如今少
有把玩者。然昔日在
京津冀地区，经常可
以看到很多中老年人
手拿铁球转动把玩，
以达到保健目的。
我国传统医学认

为人体经络系统从里
到外互相联系而成为
一个整体，人的每只
手上都有六条经络连
着头部和胸部，由此
遍及全身。在手指末
端、掌心以及手背等
处的经络上，布满了
许多敏感的穴位点，
适度刺激这些穴位，
可以改善和提高人体
的生理功能。而健身
球在手掌中转动，可
以对人体穴位和经络
产生不同程度的、有节奏的刺激，从
而达到保健作用。长期把玩健身球，
可以疏通经络、调和气血、舒筋健骨。
最初的保定铁球是实心的，雌雄

球的出现大约是在清代。一位宫廷
铁匠发现，实心铁球在把玩时相互撞
击虽然能够发出清脆的金属乐音，但
是声音比较单一。于是，铁匠产生了
一个大胆的想法——把音乐引入铁
球中来。经过反复实践，铁匠把实心
球改制成内外两层的空心铁球，球内
有球，并装有音板，两个为一副，声音
有高有低。这样就形成了一高一低
轻柔悦耳的乐音。把玩者将双球置
于手中，五指拨动，使之顺时针或逆
时针旋转，一高一低两种乐音形成
一种和谐的旋律，达到了乐音安神
的效果。后来，这位工匠告老还乡，
落户在保定南郊西马池村，以制铁球
为生。这位铁匠严守秘方，从不收
徒，并且定下了只传子不传女的规
矩，以防独门绝技传到外姓人手中。
然而其末代传人只生一女，这个女儿
聪明伶俐，反复要求父亲传授制球
手艺。父亲恪守祖上规矩，不肯传
授。女儿便在窗外偷窥学习。在老
匠人去世之后，女儿出嫁，把绝技带
到了夫家，另立门户，开了打造铁球
的作坊。到清末，保定甘石桥已有
几户制作这种雌雄铁球的作坊。
随着保定铁球在民间的流传，人

们不断完善制造工艺，把玩的方法也
不断创新，逐渐发明了“双球旋转”
“多球旋转”“空中抛接”“多人对接”
“上下滚动”等多种运动技巧。1985
年，保定市举行了首届铁球表演评比
大会，并组建了铁球技术表演队。表
演队多次应邀到全国各地进行表演
和技术辅导，把历史悠久的保定铁球
运动传播到各地，并走出了国门，为
保定健身球运动的普及开辟了新路。
掌心翻转之间，铁球撞击出的

清脆声响穿越了百年时光。如今，
越来越多的年轻人开始重新认识这
枚小小的铁球，那清脆的乐音必将
在时代的回响中绵延不绝。
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风中陌上行，有花不知名。
那也无所谓，相遇即有情。

●老树画画

有 花
老 树
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