
那个年代，农村做丸子大多是炸、
煎、汆，很少有人蒸丸子。胡子大爷八
十多岁了，因牙口的关系，吃食要以软
烂、易消化的为主。麻利三嫂子便根
据胡子大爷的身体、牙口等条件特意
做了蒸旱萝卜丸子。

麻利三嫂子先将旱萝卜切丝焯
水，这一点很重要，焯水可以去除旱萝
卜的臭味，为下一步的蒸制打好基
础。将旱萝卜丝焯至软塌，捞出放凉
水中“拔”一下，攥干水分捞出备用。
接着调制肉馅，放入葱姜和自制的五
香面，再放入清酱着色和提味。这也
是三嫂子的独到之处，叫吃肉不见肉，
因为老年人消化机能退化，肉馅更好
消化。随后放入碎粉条、团粉以及适
量白面，再放两个鸡蛋，为的是增加黏
稠度，好使丸子成个儿。将准备好的
旱萝卜丝放入调制好的肉馅中搅拌均

匀，然后攥成丸状，一个一个码放在盘
中，浇上事先由葱姜、酱豆腐汤、花椒
油等调好的料汁水，上屉蒸三十分钟
便可出锅了，掀开锅盖，一股香味扑鼻
而来。

蒸旱萝卜丸子软烂香鲜，肉不多
但肉味儿醇厚，粉条的软糯、酱豆腐的
酱香化于旱萝卜丸子之中，受到胡子
大爷的好评。

麻利三嫂子会做饭，能做饭，精心
为胡子大爷做的饭菜不仅好吃，更传
为美谈，五十多年过去了，仍是农村老
人们津津乐道的话题。

●老口福

蒸旱萝卜丸子
杨世珊
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杨梅，多生长于中国江浙、湘西、
黔东部分地区。果实圆润如球，外果
皮充满肉质，汁液丰富且含有独特的
树脂，味道酸甜交织，别具一番风味。
在我们山东，这东西是很少见。
前段时间，在抖音上，竟然遇到了

三十多年前的好友。他关注了我好
久，我也加了他做好友，只是大家分离
时间太久，又因为都是用词组取的抖
音名字。交往了大半年，谁也没有认
出对方。直到有一天，我晒出了一张
高中时期作文的获奖证书，他赶紧联
系我，说他就是我的好友宋恩学。久
别重逢，分外开心，那些埋藏在心里的
欢乐时光，一下子迸发出来。
老宋邀请我去无锡一行。简单收

拾了一下，我登上了去往无锡的列车。
我们曾是同窗，也是并肩驰骋作

文赛场的知己。为了共同的文学梦，
我们经常探讨写作心得，也曾为了意
见不同争执不休。记得有次，两个人
谈论人生理想，意见不一，各执己见，
最后不欢而散，他也不搭理我，我也
不搭理他，两个好友见面也成了陌
路。后来，他奔赴军营，我留居故土，
再后来他转业扎根无锡，我们便被岁

月隔在了南北两端。这一晃，便是三
十年。
出站口，我一眼就认出了他。我

们对视良久，都愣在了原地。记忆里
那个走路带风、说话爽朗的少年，如今
头发已染霜色，眼角刻满了岁月的纹
路，他安静地站在那里，眉眼间褪去了
往日的张扬，多了几分从容与温和，朝
我笑时，眼底仍是熟悉的暖意。“老
了。”我先开了口，语气里有感慨。他
也笑，声音比从前更爽朗：“是，熟透
了。”握手，相拥，他拍拍我的后背，我
使劲握握他的手，无需多言，所有的思
念与牵挂，都藏在这沉默的拥抱里。
无锡，正是杨梅缀枝、鲜果上市的

时节。街头巷尾的小摊上，一筐筐杨
梅深红近紫，颗颗饱满圆润，裹着细碎
的水珠，像是凝结了江南的灵气，从画
中走出来一般。老宋仔细挑拣了一盒
杨梅递给我，“尝尝，这是无锡马山杨
梅，属于国家农产品地理标志产品，和
你在山东吃到的肯定不一样。”
我捏起一颗，轻轻咬下一口，果皮

细腻，果肉饱满，酸涩瞬间在舌尖炸
开，尖锐却不寡淡，紧接着，一股清甜
便缓缓漫开，恰到好处地中和了酸涩，
汁水充盈，裹挟着清冽香气，在口腔里

久久萦绕。
“怎么样？”老宋看着我，眼里带

着几分期待。
“真不一样，微酸有滋味，甜得有

分寸。”我由衷赞叹。
我们沿着街头慢慢走，踩着江南

的青石板路，聊着从前，说着当下。
他说起军营里的日子，深夜站岗时的
孤寂，望着星空想家的怅惘，说起转业
后的迷茫与坚守；我说起职场上的起
起落落，生活里的琐碎与奔波，说起那
些无人诉说的委屈与不易。说到尽兴
处，他依旧会笑出声来，笑声里少了年
少时的没心没肺，多了几分历经世事
的从容；说到酸涩处，我们相视一笑，
无需安慰，彼此都懂。
“你说，我们年轻时，是不是就像

这没熟透的杨梅？”我问他。他低头沉
思片刻，笑着点头：“可不是嘛。高中
时，我们骄傲又莽撞，棱角分明，遇事
就急，就像这咬一口就皱眉的青杨梅，
满是酸涩，碰不得，也放不下。”我们相
视而笑，笑声里，有对年少轻狂的怀
念，也有对岁月沉淀的释然。那些岁
月里的酸涩，如同未熟的杨梅，曾让人
辗转难安，可走着走着，时光褪去了彼
此的棱角，也沉淀了情谊的厚度，让我
们在岁月里慢慢成长，褪去莽撞，变得
从容。那些酸涩，终究都化作了心底
的甘甜。

绿阴深处鹁鸠呼，熟到杨梅五月
初。我和老宋坐在夜风里，有说有
笑，这种感觉好像又回到了青葱的高
中年代。

又见杨梅熟
徐龙宽

夏日西湾，已经画过多次，但仍然不自觉地要画它。
没有什么特别的风景，只是沟头崖底，还有那无数的柳树。
那间小屋子，不是我们家的，却成了难得的风景之一。
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“养成式攒钱”是当代年轻人中兴
起的一种新型理财观念，指像培养电
子宠物一样，持续为自己的储蓄账户
注入资金，最终实现经济独立。
这种模式更强调攒钱过程中的陪

伴感与自我成长。年轻人把余额宝等
理财工具当作需要耐心“喂养”的电子
伙伴，每月固定存入一笔钱，看着账户
数字缓慢增长，从中获得类似游戏养
成的成就感。随着资金不断积累，他
们还会主动学习更稳健的理财方式，
尝试基金、保险等多种理财途径，让储
蓄金额持续增值。
“养成式攒钱”的流行，折射出年

轻一代金钱观的重要转变：从过去被
动消费、月月花光，转变为如今主动规
划、为未来储备。

●网络新词语

养成式攒钱
吴明静
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传说清代才子袁

枚在赴任县令前，向恩

师尹继善辞行。老师

问他有何准备，他笑

答：“准备了百顶高帽，

逢人便送一顶，定能通

行无阻。”老师闻言不

悦，斥其不应阿谀奉

承。袁枚立刻恭敬回

应：“天下如老师般不

喜奉承之人，实乃凤毛

麟角，大多数人却难免

爱听好话。”老师听罢，

转怒为喜，连连称是。

袁枚出门后却对随从

笑道：“高帽已送出一

顶，还剩99顶。”

“袁枚之帽”作为古代文学里的

经典桥段，但凡涉及官场职场的描

写，或是说到拍马的门道，总会被拿

出来说道。细想之下，这“送高帽”

确实是一套高明的拍马术。不过放

到如今，根本用不着别人送，早就有

人主动扑上去抢，甚至要把一堆帽

子都揽过来，全都扣在自己头上。

于是，一个新的说法应运而生：

“头衔通胀”。它指的是人们追求头

衔的心态过于浮躁，导致头衔数量

泛滥、价值缩水。而人们热衷头衔，

显然不只是为了多几个名号那么简

单——头衔在很多人眼中等同于身

价，抬高身价，就能在人际交往中掌

握“主动权”。

满天飞的“头衔”，早已将人们

的真实面貌与身份掩盖。想想看，

见面的都是“首席”，聊天的都是

“经理”——这不正是一个“头衔通

胀”的年代吗？在这样的风气下，

反倒成了“不造假者吃亏”。于是，

头衔像泡沫一样不断膨胀，越“通

胀”就越虚假，人与人之间的隔阂

与不信任也随之加深。看似只是

名片上的“小手脚”，实则在一点点

蚕食社会风气，长此以往，难免会

引发诚信危机。

头衔为什么会通胀？说到底是

名不副实甚至掺假的“帽子”发得太

多，原本含金量十足的称呼自然就

跟着贬值了。据说上世纪70年代，

美国受金融危机冲击，不少公司无

力为员工涨薪，便用晋升头衔的方

式留住人才；而我们当下的“头衔通

胀”，更多是看中头衔背后的“唬人

效应”——靠虚高的名头在办事时

占得先机。这种“头衔换便利”的规

则，已经被不少人心照不宣地默认。

头衔是身份的外化，而身份往

往被视为阶层的标志。人有向上之

心本不奇怪，就像学生都渴望取得

好成绩。但问题在于，如果人人都

能随意虚拟头衔，这和学生把成绩

单全都涂改成“100分”，又有什么

本质区别呢？

严格来说，“头衔通胀”的危害

更甚——它会助长全社会的虚荣风

气，甚至催生假冒伪劣的生存空

间。虽说眼下顶着夸张头衔或许能

“好办事”，可一旦所有人都

透支了头衔本应承载的社

会信用，当人人都看穿头

衔里的水分时，头衔原本

具备的交往功能或将丧失

殆尽，剩下的只是一张张

见证社会浮躁的“名片”。
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