
出名很早：
天津“十佳小记者”

“上中学时，我在图书馆借到了宋
世雄老师的自传《我的体育世界与荧
屏春秋》。宋老师说他生病后，观众写
慰问信到中央电视台。我觉得这才是
‘无冕之王’啊！”2000年，孟繁达被选
进了共青团天津市委主办的学生记者
团，第一篇报道是人物专访《桑家有女
初长成》。“2000年悉尼奥运会，桑雪
成为了天津市历史上第一位奥运冠
军。《天津中学生》杂志的解兴泉老师
带着我们走进了国家体育总局训练
局，那时我和桑雪都还不到十六岁。”
孟繁达回忆，那篇作品被分配给刚入
职的魏老师编辑，此后几乎每周一晚
上魏老师值班，孟繁达放学后都会骑
自行车到杂志社“开小灶”，魏老师不
仅教他写作，还给他介绍当代诗歌、摇
滚乐、志怪小说，当年的魏老师就是当
下热播剧《唐朝诡事录》的编剧、著名
作家魏风华。
孟繁达在2001年和2002年，还分

别采写了北京申奥报道和国足冲进韩
日世界杯报道，还为天津广播《夜访百
家》节目搜集选题。“那时《天津中学
生》杂志是全市十几万学生订阅，我被
评为‘十佳小记者’后，很多读者给我
写信，鼓励我好好学习，以后真要当记
者。”孟繁达备战高考那年，电视一点
也没少看，2002年世界杯、2003年末
代甲A……尤其是高考前一个月央视
新闻频道开播，让他有个积极的心理
暗示——“因为有梦想，我叫不紧张！”
孟繁达说这就是他的高考宣言。

观点很酷：
新闻是根，评论是剑

在天津师范大学读书的日子里，孟
繁达有幸遇到很多业界导师，“天津台
的贾宁老师、何佳老师都建议过我，先
成为一个好记者。2005年大二，我的专
业老师，中国之声播音指导于芳老师看
了我评论丁俊晖获得斯诺克冠军的录
像，说我挺像那么回事的，她建议我多
看读报节目，学习像白岩松这类做过纸
媒记者的主持人的评论能力。”

2006年夏天，已经在《假日100
天》实习一年的孟繁达，第一次被任命
为责任编辑，负责德国世界杯选题策
划和组稿，正逢天津市举办“新苗杯”
大学生主持人大赛。“我已经上过了王
喆老师的体育解说课，而且还参加过
央视北京奥运会解说员的选拔。模拟
主持环节，我就把报纸上的文章，模拟
《豪门盛宴》主持了德国队守门员教练
科普克给莱曼手写小纸条的细节。最
后是即兴评述环节，这两项考试后，我

从第七名一下子就来到第一名，我当
时就觉得自己像莱曼，扑出了两粒关
键点球，赢了。”
以“新苗杯”冠军的身份，大四那年，

孟繁达被选进天津广播实习，编辑、记
者、播音员岗位都体验了，毕业后进入天
津电视台工作。观众发现，这个其貌不
扬的主持人既在天视体育解说足球，又
先后在公共频道、都市频道、新闻频道等
部门工作。“在体育频道有王喆老师教
我，在公共频道有林铁老师带我，他俩都
是采编播一体还能评论的‘十佳主持
人’，很幸运一个徒弟有两个师父带。”

2013年开始，孟繁达暂停体育解
说，在另一位“十佳主持人”李强老师
指导下，专注媒体融合节目，参与了新
闻频道的创办和电视新闻中心的改
革，主持了《微观博览》《新闻早动员》
《津云·网罗天下》等栏目，还担任《天
津新闻》《都市报道60分》记者、《今日
谈》评论员，报道了香港回归祖国20
周年、达沃斯世界经济论坛、世界智能
大会、天津全运会等。“在电视新闻部
门工作的几年，树立了我的新闻观。
坚持正确的政治方向、舆论导向、新闻
志向、工作取向，不断增强脚力、眼力、
脑力、笔力。”孟繁达认为，新闻观是一
把价值标尺，新闻是一端，引领着职业
方向，评论是一端，左右着舆论导向。

坚持很爽：
三十岁后重回解说席

2017年，第13届全运会在天津举
办。这一年，孟繁达策划过多期体育专
题，比如《天津足球德比》《天津足球青
训调查》《全民全运》。“从报道达沃斯经
济论坛的会场，再到大型体育赛事的赛
场，作为新闻人，我能感觉到体育正在
激活城市脉动。”这一年，孟繁达还考上
了北京大学研究生，2018年他自费去了
俄罗斯，撰写了《俄罗斯世界杯——央
视持权转播创意与管理》的论文，孟繁
达见识到中外很多传媒新业态：“比如
社交媒体开始传播世界杯赛事，感觉体
育传播在未来会发生很大变化。”
正是这次世界杯之行，孟繁达决

定回到梦开始的地方——体育频道，
专职做体育节目主持人。“国家在2014
年推出‘46号文件’，2015年推出《中国

足球改革发展总体方案》，2018年出台
《关于加快发展体育竞赛表演产业的
指导意见》，在这样的背景下，体育频
道和十年前我刚来时也不一样了，领
导正带着团队做专业化、项目化、公司
化的转型。”领导要求孟繁达参与排球
解说工作。“我在新闻中心已经做到了
制片人，我要求自己和团队，不管当班
主持人是不是我，都要创作好的内容
‘托举’主持人；可体育解说，没有稿子
和流程，全靠自己。我刚开始解说排
球时，同事们各个环节都很缜密，唯独
主持人显得不专业。”孟繁达觉得必须
下笨功夫，他给排球队写了一份“保证
书”，要求跟队学习，保证内容不外
传。那段时间，天不亮孟繁达就得起
床，赶在早高峰前从东丽区的家开车
赶到静海区团泊训练基地。经过几年
的学习，在体育领域，孟繁达取得了排
球和足球裁判员证书，中国足协D级
教练员证书。

也正是从2019年在天津进行的
亚俱杯开始，孟繁达和天津女排共同
经历了国内联赛“五连冠”、全运冠军、
亚洲冠军、世界亚军，孟繁达四次主持
夺冠特别节目都获得了一等奖。这期
间，孟繁达还为腾讯、央视网解说了中
国男女排参加的亚运会、奥运会。
“2023年，我主持了《女排精神薪

火传，一起走过20年——天津女排首
夺联赛冠军20周年纪念活动》，我为
天津女排和天视体育骄傲，专业性体
现在时效性、趣味性、显著性、服务性、
导向性。”同时，孟繁达将这些年的采
访笔记和解说资料整理成册，出版了
《争冠——天津女排奋斗记》。

公益很美：
完全人格，首在体育

孟繁达是天津电视台第一个官方
认证微博的主持人，2012年他解说范
佩西比赛的金句“脱红装，穿红装，两
衫红装为两方，枪王卸下枪；昨攻城、
今攻城，反戈攻城博输赢，将军不留
情。”就上过热搜。如今，孟繁达着力
打造个人IP《今球讲》，全网超过百万
粉丝。孟繁达的自媒体一方面是对足
球和排球赛的解读，一方面也获得世
界大赛的直播授权，比如2022年卡塔
尔世界杯，孟繁达就通过抖音号直播
解说了64场比赛，2025年又获得国际
排联授权，解说了女排世锦赛。“这种
打破传统媒体时空限制，实现多渠道、
全媒体传播，增强了传播吸引力，也提
升了自己和海河传媒中心的影响力。”

孟繁达还尝试，通过自媒体把体
育和教育相结合，传播公益。天津市
红桥区实验小学曾邀请孟繁达在学生
记者团开设《大金牌 小记者》素质拓
展课。孟繁达2018年在大凉山采访
的受助学生苏正民毕业后回乡任教，
请孟繁达帮助更多的彝族孩子走出
“心中的大山”，“我试着在道德与法治
课、下雨天的体育课，远程视频给学生
讲奥林匹克运动和中国奥运冠军的故
事。”受此启发，孟繁达还在儿子幼儿
园试验了《能说会动——幼儿园的奥
林匹克游戏和故事》互动课程，并在天
津市教科院专家指导下，加入了央视
主播海霞创办的“石榴籽计划”国家通
用语言文字推广公益项目，到新疆喀
什、甘肃平凉、天津静海进行交流。

近几年来，孟繁达还担任蔡崇信公
益基金会的公益助力官，深度参与“以
体树人”和“一起上场”公益项目，激励
年轻一代追求自身的健康和全面发
展。孟繁达认为：“我成为父亲之后，越
来越觉得，体育媒体人既有新闻人的责
任，用使命引领流量，让老观众‘路转
粉’；也有体育人的义务，用担当沉淀
‘留’量，向青少年传递正确价值观。”

机会留给为热爱坚持的人
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——记天津海河传媒中心主持人孟繁达
徐国玺

孟繁达（图左）解说天津女排夺冠时刻

前不久，在一次活动现场，西青区某小学六年级学生王同学找到孟繁达要签名，小朋友说他的梦想就是成为一名体

育节目主持人。孟繁达请他谈一谈天津津门虎足球队的保级前景，小王同学侃侃而谈，博得围观球迷一片掌声。41岁

的孟繁达，从11岁的小球迷身上看到了30年前的自己。

孟繁达

孟繁达（图左）和魏秋月合作解说

杭州亚运会。

孟繁达，天津海

河传媒中心主持人，

主任播音员。毕业于

天津师范大学、北京

大学，曾任电视新闻

中心主持人、制片人，

现任都市频道、体育频道主持人、赛事

评论员。主持中超联赛、排超联赛、体

育新闻。多次获得天津市新闻奖、天

津广电学会播音主持作品一等奖。

与互联网平台合作，解说过世界杯、亚

运会、奥运会等世界大赛。全网百万

粉丝，自媒体账号《今球讲》主理人。


