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眼外伤可防可控
科普行动在津启动冰雹天公交“门对门”暖心接驳

风雨里年轻乘客撑伞助老人转乘
昨天下午，本市突降大雨冰

雹。天气虽恶劣，30路公交车站
内却上演了温暖一幕。
下午2点左右，大雨突至。

几名老年乘客正乘坐30路公交
车，因没带雨具，迟迟不敢下车。
他们本打算坐到终点站新立新
市镇总站，再原路返回，盼着雨
能小些。
按常规，30路应在总站院外

上下客。可瓢泼大雨没停，几位
老人犯了难。
“别下车，我送你们到门对

门。”驾驶员杨毅见状，当即做出
贴心变通。他稳稳将车开进场站
院内，停靠在一辆返程车旁，让两
个车门尽量靠近。杨毅与驾驶员
兰学文商量，引导乘客原地转乘，

免得老人冒雨奔波。
更感人的是，车上一位年轻

乘客也伸出了援手。他先走下
车，撑起雨伞站在雨中，为老人挡
雨，协助引导转乘。

车厢内外，大家素不相识，却
在这一刻默契配合，携手相助，见
证了一座城市的温度。

记者 徐燕 通讯员 宋纯

图片由天津公交四公司提供

在全国“爱眼日”来临之际，昨天上午，
天津市老年人大学联合天津医科大学眼科
医院举办公益讲座暨现场咨询筛查活动，
守护老年人“心灵之窗”。
“各位老年朋友，白内障、黄斑变性等

常见眼病最容易被忽视。定期眼科筛查很
重要。”活动中，天津医科大学眼科医院白
内障科副主任医师王铁成带来专题授课。
他用通俗易懂的语言，围绕老年人常见眼
病的发病原因、预防方式、日常科学用眼等
展开讲解，学员受益匪浅。
“大夫，我手机看久了眼睛就特别干，

老想揉，这是怎么回事？”“听说叶黄素对眼
睛好，能自己买来吃吗？”讲座结束后，专家
团队现场开展一对一公益咨询与眼部基础
筛查，并针对学员提出的各类问题进行耐
心解答。

此次活动是天津市老年人大学医学保
健系与天津医科大学眼科医院深度服务老
年群体的生动实践，进一步完善了“学养结
合、康养并重”的办学服务体系。天津市老
年人大学校长李荣表示，未来学校将持续
整合社会优质资源，常态化开展各类公益
健康科普活动，全方位守护老年学员身心
健康。

记者 侯蕾

照片由天津市老年人大学提供

第31个爱眼日到来之际，“中国眼外
伤防治科普宣传行动计划”在天津医科大
学总医院启动。该行动旨在提升全民眼健
康防护意识与应急处理能力，助力完善眼
外伤预防—救治—康复全链条服务体系。

行动由中华医学会眼科学分会防盲及
流行病学组、中华医学会眼科学分会和中
国医师协会眼科医师分会眼外伤学组，以
及天津医科大学总医院共同倡议发起。关
注高空意外坠落、外伤引起视网膜脱落，以
及开启快递封条时扎伤眼球等意外事件导
致的眼外伤。

天津市眼科学科带头人颜华教授介
绍，眼外伤是可预防、高危害的公共卫生问
题，具有突发、多发、致残率致盲率高、年轻
化趋势等特点，已成为我国中青年严重视
力损伤的主要诱因之一。

眼外伤不仅救治难度大，往往给患者留
下终身遗憾。此次行动计划面向全国公众
开展系统化科普推广，把眼外伤防治知识
送进社区、校园、工厂、家庭及公共场所，提
升全民眼健康防护意识与应急处理能力，
降低眼外伤发生率，守护全民视觉健康。

记者 崔楠

2026年高考将于6月7日起
举行。蓟州区第十三届“绿丝
带”爱心送考活动在新时代文明
实践中心门前广场启动。现场，
50辆系着绿丝带的爱心送考车
整齐列阵，志愿者为车辆系上崭
新的绿丝带，随时准备为考生和
家长服务。
站在发言席上的考生家长李

海艳几度哽咽。她讲述自家的困
境：父亲正在医院康复，女儿这
个月就要生产，送考成了难题。
“在最需要帮一把的关头，我想

到了你们。”
去年，朋友的孩子参加高

考。午休后匆忙下楼，忘了带准
考证，正着急打不着车时，一辆系
着绿丝带的车停在身边。司机分
文不收，只说：“‘绿丝带’就是爱
心专车，不收一分钱。快让孩子
进考场吧！”因为信任“绿丝带”，
李海艳主动联系了于学艳爱心志
愿者服务协会，希望能帮她送孩
子到考场。听到那句“没问题，交
给我们”，她眼泪一下子掉了下
来。“这回心里就踏实多了！”
“2020年，我与‘绿丝带’结下

了不解之缘。”志愿者代表吴海波
分享了自己的故事。那年孩子参
加高考，他因工作繁忙分身乏术，
正是“绿丝带”及时伸出援手，解
决了接送孩子的燃眉之急。“‘绿
丝带’的精神深深触动了我。在
它的感召下，我完成了从受助者
到助人者的‘转身’。”

从那以后，每年高考时节，吴
海波都会加入接送考生的行列。
“社会需要传递正能量，而我们作
为正能量的使者，使命光荣又艰
巨！”他的话语铿锵有力，赢得在
场志愿者热烈掌声。

本届活动由蓟州区委宣传
部、区委社会工作部主办，于学
艳爱心志愿者服务协会承办。
现场组织50辆爱心车列队，统一
配备绿丝带和标识牌。高考期
间，这些车辆将为有需要的考生
提供“点对点”“一对一”免费接
送服务。

于学艳爱心志愿者服务协会
会长于学艳为考生送上祝福：“十
几年来，‘绿丝带’不仅串联起考
生的逐梦之路，也承载着社会各
界对未来人才的关爱。祝所有考
生高考顺利，金榜题名！”

记者 李梅旭 通讯员 湛洋

蓟州区委社工部供图

在校园里就能吃着各国美食，
穿上不同国家的特色服饰，看上来
自世界各地的文艺表演——这么
欢乐的场面，出现在天津城建大
学第六届国际文化节。
本届文化节上，来自世界各

地的留学生与中国师生齐聚一
堂。文艺演出、美食体验、服饰
展示，组成一场多元文化嘉年
华。嘉宾共同点亮舞台上的地
球仪，校园里的“国际范儿”狂欢
开始了。
文艺表演环节各国风采尽情

展现。中国学子抚琴一曲《明月
几时有》，东方雅韵悠扬。非洲传
统舞蹈以奔放节奏点燃全场。中
外学生联袂表演武术与空竹，力
量与技巧融为一体，刚柔并济，赢

得阵阵喝彩。压轴曲目《We
AreTheWorld》引发全场大合
唱，将气氛推向高潮。
“世界文化长廊”带着大家

“纵览地球村”。数十个以国家命
名的特色展棚依次排开。各国留
学生身着民族盛装，热情介绍家
乡风土人情和美食。南亚香辣料
理、中亚手作拌饭、非洲特色小
食、俄罗斯精致甜点……香气四

溢。一名摩洛哥留学生笑着说：
“看到大家对摩洛哥文化这么好
奇和喜爱，我们特别高兴。”服饰
展区同样火爆，师生们争相试穿
各国传统服饰，摆姿势拍照留
念。塔吉克斯坦留学生兴奋地
说：“大家喜欢我们亲手做的家乡
美食，我们很开心，期盼以后还有
这样的活动。”

天津城建大学国际文化节已
连续举办六届，成为学校国际化
办学的一张亮丽名片。它不仅展
示了国际化办学成果，更成为推
动校园文化建设、深化国际交流
合作的重要平台，为师生拓宽全
球视野、增进文化互鉴提供了广
阔舞台。

文/摄 记者 任悦

爱眼日公益活动
走进老年人大学

蓟州50辆“绿丝带”送考爱心车整装待发

尝四海美食 赏五洲风情
天津城建大学国际文化节燃爆夏日校园


