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12岁患儿暴发性心肌炎心脏停跳
儿童医院多学科联手创造救治奇迹

今晚谈

对于AI“苦瓜脸”

你怎么看？

评论员 张雪飞

最近，刷短视频的网友，无论是主动还是被动，

都见过那几张AI（人工智能）“苦瓜脸”：八字眉、三角

眼、尖下巴，表情狰狞夸张，眼神却呆滞死板，无论开

心、难过、愤怒都是一个表情，看得人生理性厌恶不

适。偏偏这种视频短剧越来越多，可内容翻来覆去

就那些狗血豪门、相亲反转、重生复仇……起因是从

2025年末开始，大量短剧公司和AI视频制作者，为节

省真人演员片酬和版权费，全部套用这几张脸生成

视频，“AI脸 生理性厌恶”等词条也就登上了多个平

台的热搜，观众实在是接受不了这些“AI泔水”了。

“苦瓜脸”的无处不在是资本逐利的产物，短剧

公司为削减真人演员的片酬和版权费，不惜以牺牲

艺术质量为代价，选择AI生成面孔与程式化剧本，本

应是情感共鸣载体的人物形象，沦为冰冷数据堆砌

的“拟人”。人类面部肌肉的每一次细微牵动，都表现

出内心的波澜壮阔，承载着独特的生命体验，但AI

“苦瓜脸”无论喜怒哀乐，呆滞眼神与僵硬表情始终不

变，这种缺乏灵魂的虚假面孔，必然引发观众本能的

生理抵触与心理排斥。

有人说，AI生成的图片感觉还好，很多人都不太

能分辨出AI生成与真人图片之间的区别。但是AI

苦瓜脸视频，就有一种“伪人感”，再配上声嘶力竭的

浮夸演技，直接让人起鸡皮疙瘩，产生“恐怖谷效

应”。一方面，图片是静态的，视频是动态的，真需要

表现真情实感的时候，AI就输给了活生生的真人，另

一方面，这些短剧短视频其实是粗制滥造批量生产

出来的，本身就是短剧公司糊弄大众的产物，输出的

信息流是无效的，占据的展现平台却是广泛的，人们

对AI“苦瓜脸”的厌恶，本质上是被欺骗后的愤怒，是

被敷衍塞责后的气恼，是被大量的无效信息流不断

冲击入侵大脑后的排斥。

大家要看的是好看的东西，有价值的东西，有审

美趣味的东西，真正的好东西，真正认真做内容的人，

网民是会狠狠奖励你的。最近大火的《给阿嬷的情

书》，成本才1400万，赞助商就是一些街坊店铺，可它

就是大爆了，票房14亿。同样是AI做的短片《丧尸清

道夫》，只是位云南小县城做婚庆摄影的小伙儿，花10

天时间做出来的，但因为这一部片子，他被好莱坞的创

作团队交口称赞。观众能看出来，你到底认真不认

真。拿一套千篇一律的模板来糊弄，生产出成千上万

的“AI泔水”，占据大众的注意力资源，对，注意力也是

一种资源，大众的注意力也是有限的，看了“泔水”就没

时间看“美食”。对于拿AI脸、吼叫式演技来搪塞观众

的制作方来说，被观众反感，那不是很正常的事吗？

带状疱疹有疫苗可预防
疾控专家：建议中老年人接种

遭遇儿童心血管

领域“闪电杀手”

据悉，童童在入院前的病史仅1
天。先是发热，随后出现腹痛、恶心、
食少，入院前半天体温正常，但出现
精神弱，尿量减少，在当地医院做心
电图提示广泛导联ST段压低，肌钙
蛋白明显升高，迅速转至天津市儿童
医院龙岩院区A10心内科。入院时
童童已经出现休克早期表现，心电图
提示广泛导联ST段压低更为严重。
心内科邓节刚主任和王萌主诊医师
看过患儿后，迅速作出暴发性心肌
炎、心源性休克的诊断，并第一时间
预判患儿病情会迅速进展，随时会急
剧恶化。

暴发性心肌炎，是儿童心血管
领域最为凶险的急危重症之一。时
间上，从感冒样症状到严重心衰、休
克，甚至猝死，往往只要数小时至
1—2天。其发病系多种病因引起
的固有免疫过度激活，迅速触发免
疫细胞释放大量炎症因子，引起细
胞因子风暴，自身免疫“自杀式”攻
击心肌，损伤远远超过病毒直接破
坏，导致广泛、弥漫的心肌炎症坏
死，迅速出现严重泵衰竭、恶性心律
失常、多脏器衰竭。如未能及时有
效救治，死亡率极高。

面对呼吸停止

医生争分夺秒抢救

童童进入心内科后，在积极抗
炎、营养心肌、抗休克等常规治疗后，
病情继续恶化。心内科在救治的同
时，密切监测生命体征，实时评估病情
变化，并第一时间上报院领导，同步启
动多学科协助机制，统筹协调暴发性
心肌炎MDT（多学科综合治疗协作
组）救治团队待命。随着时间一分一
秒地流逝，童童的心跳越来越快，血压
越来越低，肢端湿冷，脉搏细速。

入院后三小时，童童被转至
ICU（重症加强护理病房）病房，准备
ECMO（体外膜肺氧合）置入。就在
ECMO团队快速筹备、即将启动生
命支持的危急时刻，意外发生了。童

童突发心室颤动、阿斯发作（心脏
严重心律失常致脑缺血引发的突
发晕厥），随即呼吸停止、意识丧失、
脉搏消失，医生立即实施了电除颤，
但除颤后极度衰竭的心脏按下了暂
停键。

在ICU李晓卿主任和心内科
邓节刚主任的指挥下，即刻启动紧
急抢救，迅速气管插管建立人工气
道，连接呼吸机机械辅助通气，同
步持续规范胸外心脏按压，静脉通
路维持通畅，持续泵入血管活性药
物循环支持。复苏历时一小时有
余，最终突破极限，逆转危局，童童
终于恢复自主心律及微弱的循环
体征。

ECMO置入扛起

“人工心脏”重任

在医护拼尽全力的极限抢救
下，生命迹象短暂稳住。这来之不
易的平稳，为ECMO置入争取到了
转瞬即逝的黄金窗口。
抓住复苏后的宝贵瞬间，体外生

命支持团队、心外科、重症医学科多
学科联手，以最快速度成功完成了
ECMO置管、转机、参数调试。ECMO
成功启动，扛起了“人工心脏”重任。

ECMO置管成功，只是万里长
征的第一步，抗凝、容量评估、呼吸
支持、镇痛镇静、脑功能监测、内环

境稳定、血管活性药物调整、营养支
持、纤维支气管镜等ICU危重症技
术的应用，时刻为患儿保驾护航。

救治9天后

孩子想爸爸妈妈了

初始，患儿心功能严重下降，主
动脉瓣不能开放，血压不稳，心内科
调整血管活性药物的剂量和种类
后，成功解决了主动脉瓣的开放问
题。ECMO小组的6名医护轮流值
班，24小时守护在患儿床边，时刻发
现问题解决问题。第4天，患儿睁开
了双眼；第7天，心功能恢复，符合撤
机条件，在手术室、麻醉科、心外科
的共同努力下，成功撤除了ECMO；
第9天，生命体征平稳，童童想爸爸
妈妈了，顺利转出ICU。
童童转回心内科病房后，接受了

系统的巩固与康复治疗。心内科团
队针对患儿心肌修复、全身各脏器康
复制定个体化方案，持续开展营养心
肌、控制炎症、改善心功能、脏器保
护、营养支持等全方位治疗，帮助患
儿身体各项机能逐渐康复。
历时3周规范、系统、精细化治

疗，童童心、脑、肺、肝、肾、消化道等
全身所有脏器功能均恢复正常，达
到痊愈出院标准。
记者 李梅旭 见习记者 李文博

图片由儿童医院提供

为响应国家推进全民免疫相关工作要
求，天津市近日启动并开展“主动预防接
种，苗助全民健康”成人全周期免疫促进暨
带状疱疹公益科普活动。活动以带状疱疹
防治为切口，倡导将预防接种作为中老年
人、慢病人群应对感染及多重疾病风险的
重要措施，提升公众特别是高风险人群“预
防为先、主动健康”的科学理念，助力打通
成人预防接种“最后一公里”。
天津市第三中心医院内分泌科副主任

医师闫娜娜表示，糖尿病与带状疱疹之间
存在相互影响。糖尿病患者相较于健康人
群，罹患带状疱疹的风险可高出60%，且疼
痛感更强。50岁以上人群及慢性病患者，
可在医生指导下采取主动预防措施。
天津市疾病预防控制中心副主任张颖

介绍，目前全国正在强调全人群、全生命周
期的疫苗接种，接种服务已覆盖到中老年
人群。老年人患上带状疱疹后，恢复周期
往往较长，即使得过水痘的中老年人，也建
议通过接种进行预防。
“社区卫生服务中心是居民健康的第

一守门人。我们通过开设无假日接种门
诊、丰富预约渠道等方式，打通预约接种的
最后一公里。”张贵庄社区卫生服务中心副
主任万芳表示，该中心将预防接种融入日
常慢病管理工作中，倡导居民从被动治病
向主动预防转变。

记者 李梅旭 见习记者 李文博

当凶险的暴发性心
肌炎骤然来袭，心源性
休克急速恶化、血管活
性药物无效、突发室颤、
阿斯发作、除颤后心脏
停跳，12岁的患儿童童
（化名）被瞬间推入死亡
边缘。面对这场急危重
症，天津市儿童医院龙
岩院区重症医学科联手
心内科，在心外科、麻醉
科、超声科等多学科的
协作下，最终将患儿从
死神手中彻底夺回。
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天津投注总额：815708元
奖等 天津中奖注数 每注奖金

单选 181注 1040元
组选六 576注 173元

福利彩票兑奖期限 60 个自然日

第2026064期双色球开奖公告

091501332918 15

奖级
一等奖
二等奖
三等奖
四等奖
五等奖
六等奖
福运奖

15注

168注

1387注

78426注

1528600注

7950609注

11567667注

全国中奖注数 每注奖金

6021460元

364807元

3000元

200元

10元

5元

5元

下期一等奖奖池累计金额：741837950元

全国投注总额：427210484元


