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问政 9上津云客户端

看往期电子报

天津广播电视台电视新闻中心

本期《百姓问政》栏目，邀请
市体育局相关负责同志分享体
育民心工程成果与进展。

利用边角空地建设嵌入式“口袋健身空间”
市体育局多维度推进体育惠民工程

全民健身场地设施建设

一直以来，市体育局坚持“补短
板、提品质、强智能”为核心，紧扣15
分钟健身圈建设目标，遵循“均衡覆
盖、因地制宜、全龄友好、复合利用”的
原则，充分利用城市的金角银边、桥下
空间、闲置绿地、社区边角空地等，建
设嵌入式“口袋健身空间”，构建全民
健身网络体系，实现区、街镇、社区
（村）全覆盖，将重点向老旧小区、农村
地区、老龄化社区等区域倾斜，加大全
民健身场地设施供给。

记者：近年来群众健康意识显著

提升，体育锻炼需求明显增加。在规

划健身设施布局时，如何精准把握不

同社区、不同年龄段人群的健身需求？

市体育局群众体育处副处长

张华：市体育局全面落实市委、市政
府“十项行动”，创造高品质体育生活
新场景，推动全民健身场地设施从
“有”向“优”发展，实现质量、服务和效
益“三提升”，积极推动区、街镇、社区
（村）三级公共健身设施不断提升优
化，综合考虑按照人口要素，群众需求
均衡布局水平。结合城市更新工作，
配建嵌入式健身设施，健身步道、足篮
排多功能运动场、体育公园、户外运动
设施等全民健身新载体大幅增加。大
力开展“国球进社区”“国球进公园”活
动。努力使群众身边的健身场地供给
持续扩大，不断满足群众多层次多样
化的健身需求。通过采取“自上而下”
和“自下而上”两个渠道，进行配置健
身设施。各区体育行政部门通过沟通
属地街镇对接社区（村）居委会“自上
而下”的渠道，充分向居民征求意见。
比如此次社区健身园的更新项目，在
保证原有器材数量基础上，根据群众
对增加器材种类的反映，结合国球两
进工作，为之前没有乒乓球台的点位
加装了乒乒球台。通过居民向社区
（村）居委会反映，再由社区（村）居委
会通过属地街镇向区体育行政部门申
请建设的“自下而上”的渠道，充分满
足群众开展健身的需求。比如，北辰
区淮兴园社区，就是通过“自下而上”
的渠道，群众反映需要乒乓球设施，结
合城市更新工作，为其加装乒乓球台
和防风围挡的同时，协调爱心企业赞
助了悬浮地板。

记者：许多市民反映希望“家门口

就能锻炼”。针对这一诉求，市体育局

在推进社区（村）健身园、户外微场地

建设时，如何确保设施覆盖的均衡性

和便利性？

张华：今年继续推进全民健身场
地设施补短板行动，充分利用城市闲
置空间资源配建小型健身设施，以小
切口改善大民生，加大中心城区嵌入
式体育公共服务设施建设。充分利用
“闲置边角空地”，开发利用建筑与道
路之间的空地、遗留的零碎边角空间
资源，合理规划嵌入式健身公园、足篮
排等多功能运动场地、健身步道等小
微综合型全民健身场地设施，以满足
群众健身需求。

天津市第十六届运动会

天津市第十六届运动会设置青少
年组、大学生组、群众组三个组别，分
别对应不少于26个、11个、21个大
项。本届市运会群众赛事活动彻底打
破报名必须由单位或组织统一报名的
局限性，各项目均可接受个人报名，甚
至集体项目、团体项目可自由组队报
名，最大限度降低了报名门槛，扩大了
赛事参与人群。

记者：青少年组赛事承载着体育

后备人才选拔的功能，在赛事组织、参

赛选拔方面有哪些举措，助力发掘优

秀体育苗子？

市体育局青少年体育处处长

张毅：青少年组赛事是选拔体育后备
人才的重要平台，从参赛选拔、现场遴
选、激励表彰三方面多措并举，深挖优
质体育苗子。一是规范参赛选拔流
程。引导各区建立选拔机制，通过符
合本区实际的选拔形式层层筛选参赛
人员，提升参赛水平质量。对设置种
子选手的比赛项目，重点关注其表现
情况。二是强化现场人才遴选。组织
各项目竞赛委员会设立专项评审小
组，全程跟踪赛事，重点发掘意志品质
过硬、竞技表现突出的青少年选手，择
优纳入强基计划、精英训练营，扩大后
备人才培养基础。三是完善表彰激励
机制。出台《优秀青少年体育后备人
才奖》《青少年体育后备人才学校突出
贡献奖》评选办法，组织专家开展评
审，对赛事中表现优异的运动员及相
关学校予以表彰，激发运动员参训参

赛积极性，进一步夯实竞技体育后备
人才主阵地。

记者：新增或优化了哪些项目来

贴合当下全民健身趋势？如何通过赛

事带动全市上下参与健身、关注体育

的热潮？

张华：通过优化调整，今年群众组
比赛的柔道、空手道、匹克球、无人机、
电子竞技、自行车（大众骑行）、健康跑
都是在上一届市运会中没有出现过的
项目。柔道、空手道项目是天津竞技
体育优势项目，尤其在2025年的第十
届全国运动会中，天津柔道获得三金
两铜的优异成绩，再次引领本市柔道
项目的参与热潮。匹克球、无人机、电
子竞技、自行车（大众骑行）、健康跑是
近年来热度非常高的项目，其中，无人
机和电子竞技项目深受年轻人喜爱，
匹克球、自行车（大众骑行）、健康跑项
目参与人群迅速增长，全市各级各类
相关活动开展热烈。

除了市运会，已经有比较成熟的
群众体育赛事活动体系，以市、区、乡
镇（街道）三级市民运动会和社区运动
会为重点，以天津马拉松、海河龙舟
赛、智能体育大会、三大球和三小球业
余联赛等品牌赛事为引领，以“三八”
健康杯、残疾人运动会、村超、村
NBA、民俗体育活动等人群特色活动
为拓展，更有健身大拜年、行走大运
河、全民健身日等全民健身主题活动
贯穿全年，可以说，全年群众体育赛事
活动高潮迭起，为广大群众创造了持
续关注赛事、参与赛事的机会和平台。

2026天津马拉松赛专题

2026年“天马”计划于10月中旬
举办，比赛路线将沿用之前的经典路
线，串联五大道、民园广场、蓝丝带、金
茂汇、天津站、世纪钟、意式风情区、天
津之眼摩天轮、鼓楼等天津著名文化
旅游景点和地标性建筑，贯穿自然与
人文、历史和现代，充分展示天津历史
文化底蕴和城市风采。依托赛事流量
做好城市对外推介，全方位提升天津
城市知名度与美誉度。

记者：相比往届赛事，今年天津马拉

松在赛事专业性、品牌打造上有哪些升级

举措，进一步提升赛事影响力与认可度？

张华：首先，在赛事专业性方面，
今年天马将在严格对标中国田协A

类赛事标准基础上，通过优化起终点
的功能布局及流线设置、设置更加科
学合理补给点、完善全域医疗救护体
系、细化竞赛组织流程等方面，在深
耕细作上下足功夫。其次，在品牌打
造方面，聚焦全面升级选手综合服务
体系，优化完赛物资领取、赛后拉伸
放松、存取衣等方面不断提升参赛选
手参赛体验；聚焦跑者体验与人文关
怀，构建跑者与赛事的共创、共建机
制。同时，进一步融合天津城市文化
特色，植入地域文旅元素与城市风貌
展示内容，持续强化城市文化表达与
赛事品牌辨识度，持续推进绿色低碳
理念。

记者：赛事举办期间，如何做好城

市宣传推广，借助马拉松赛事展现天津

城市风貌、人文底蕴，提升城市美誉度？

张华：每年天马赛事的举办，都会
有三万余人从全国乃至世界各地涌入
津城，是一次很好的城市推介机会，为
做好宣传推广工作，将从以下几个方
面开展：一是搭建全媒体宣传矩阵，统
筹线上线下平台开展全周期宣传，扩
大传播声势。二是依托赛事精品赛
道，串联城市地标风光，直观展现天津
城市风貌与发展活力。三是深挖津门
历史文化、民俗特色，将本土人文元素
融入赛事布置、文创产品及现场活动，
彰显城市深厚底蕴。四是积极挖掘赛
事暖心服务、文明风尚、便民保障等正
能量素材，展现城市温情治理形象。
五是邀请体育达人、外地跑者实地体
验分享，依托赛事流量做好城市对外
推介，全方位提升天津城市知名度与
美誉度。

记者：针对赛事周边配套、观赛服务、

市民参与互动等方面，有哪些安排，让市民

既能感受赛事氛围，又能便捷参与其中？

张华：长久以来，赛道沿线热情淳
朴的天津市民，早已成为天津马拉松
一道温暖风景线。期盼广大市民持续
鼎力支持赛事，踊跃为各地跑者呐喊
助威，营造浓厚热烈的赛事氛围。
2026年赛事举办前后，还将同步推出
六站天马四季亲子跑系列活动，面向
广大市民群众开放参与，进一步丰富
全民健身活动载体，带动全民积极参
与体育运动，共享运动健康乐趣。

记者 王美桓 整理 记者 信华
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