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本报讯（记者 王梓）美加墨世界杯开赛在
即，参赛各队正抓紧时间进行最后的热身，而一
系列热身赛还引发了“连锁反应”：卫冕冠军阿根
廷队重新登上了世界第一的宝座。但问题也随
之而来，自1992年国际足联排名系统创立以来，
世界排名第一的队伍还从未在同一年捧起过大
力神杯。
最近几场热身赛可谓是冷门迭爆。原本排名

世界第一的法国队，1比2不敌科特迪瓦队，被扣
除7.89个国际足联排名积分；排名第二的西班牙
队1比1战平伊拉克队，损失了3.38分。法、西双
双未能取胜，使得此前排名第三的阿根廷队“被
动”升到了榜首。
北京时间昨天，阿根廷队又凭借劳塔罗和朱

利亚诺·西蒙尼的进球，2比0战胜洪都拉斯队，进
一步巩固了自己世界第一的位置。据统计，阿根
廷队在热身赛中已经取得18连胜。球队上一次
在热身赛中无法取胜，还要追溯至2019年11月对
阵乌拉圭队一役。
世界排名第一叠加卫冕冠军的双重光环，令

阿根廷球迷欣喜之余难免忐忑。毕竟，自1962年
世界杯巴西队实现卫冕后，便再没有球队能做到
这一点，且最近4支卫冕冠军中，意大利队（2010
年）、西班牙队（2014年）和德国队（2018年）均折
戟小组赛。
如今重返世界第一后，“潘帕斯雄鹰”又不得

不面对另一大“魔咒”：自1992年国际足联创立排
名系统以来，还从未有一支排名第一的球队能够
在同一年赢得世界杯冠军。不知道，这一次，核心
骨架仍在、热身表现强势的阿根廷队，能否打破这
一“魔咒”。

2026赛季，多达9家俱乐部
不得不以负分起步，让本赛季的
联赛格局发生了巨变——一些
原本具备冲冠实力的传统豪门
背上了沉重的包袱，一些实力并
不突出的年轻球队却因“无债一
身轻”而跻身前列。如今，半程
战罢，中超联赛呈现出清晰的
“两头尖、中间鼓”的态势，让
2026赛季变得与众不同。
从各队的纸面实力看，上海

海港队、上海申花队、成都蓉城
队、北京国安队、山东泰山队和
浙江队，明显高出其他球队一
筹，属于联赛的“争冠集团”。但
其他5支传统豪门开赛前都背
负着5到10分不等的“历史债
务”，成都蓉城队上半程的一枝
独秀也就不难理解了。当然，他
们能够取得12胜1平2负的成
绩，还是有些出乎意料。一方
面，新帅约翰·阿洛伊西的调整

能力确实不俗，让球队迅速渡过
了后防线重组的适应期。另外
一方面，球队的稳定性较之以往
也有明显提升，整个上半程仅在
多位外援受伤的情况下遭遇过
一次两连败。

相比之下，本该构成“争冠
集团”的几家老牌劲旅却各有各
的麻烦：上海滩双雄深受伤病困
扰，浙江队患上了“米特里策依
赖症”，北京国安队、山东泰山队
则是状态起伏不定……再加上
负分起步给各队带来的心里负
担，以及对教练排兵的隐性束
缚，使得他们经常出现阶段性低
谷。以上海申花队为例，在开局
取得6胜2平的不俗战绩后，随
即遭遇了一波7轮不胜，排名也
一路下滑到第12位。

积分榜的另一端，“保级军
团”的走势则基本符合外界预
测。赛季开始前被认为需要为

保级而战的4支球队，仅有河南
队依靠关键时刻拿下的一波3连
胜，暂时远离了降级区，其他3支
球队都深陷保级泥潭之中——天
津津门虎队和武汉三镇队，已
经多轮排名联赛最后两位；青
岛海牛队依靠一波4连胜，一度
看到了脱困的希望，结果，半程
结束前的一波4连败，又让球队
滑向了降级区。
综合来看，2026中超上半程

呈现出“两头尖、中间鼓”的态
势。下半程如果没有太大意外
的话，成都蓉城队夺冠恐怕只剩
下“提前多少轮”的问题；保级大
战则将在天津津门虎队、武汉三
镇队和青岛海牛队之间展开；目
前排名第二的重庆铜梁龙队至
排名第13的上海海港队，则基
本属于争冠无望、保级无忧的
状态。

记者 申炜

回望2026赛季中超上半程

联赛格局因罚分而改变

排名重返世界第一
阿根廷队直面“魔咒”

本报讯（记者 王梓）继18
岁的拜仁新星卡尔因伤退出德
国队后，阿根廷队也在与洪都拉
斯队的热身赛前，确认后卫巴列
尔迪因右小腿肌肉撕裂，提前告
别世界杯。在与埃及队一役中
遭遇伤退的巴西队后卫韦斯利·
利马，也存在临阵退出的风险，
再加上加拿大队中卫邦比托、巴
拉圭队的年轻中场恩西索、伊拉
克队边后卫叶海亚等伤号，美加
墨世界杯尚未开赛，“伤病潮”便
已悄然来袭。
这样的结果并不意外，每逢

大赛年，球员都会面临更大的身
体负担，尤其是效力于欧洲豪门
的核心球员，因多线作战，几乎全
年都处于高压状态，随时可能出
现伤病。2025—2026赛季，皇马
就合计出现超50人次的伤情，阿

森纳一线队也几乎伤了个遍……
考虑到欧洲主流联赛直到上月
中下旬才结束本赛季征程，很多
球员几乎没有休息便要投入到
世界杯的备战中，身体状况已达
到临界点。

如此一来，本届世界杯的
“伤病潮”提前到来也就不奇怪
了。卡尔、韦斯利·利马、巴列尔
迪这些在训练或热身赛中意外
受伤的球员，突发伤情与身体疲
劳不无关系。一些带伤入选世
界杯名单的旧伤号，康复情况也
不甚理想。比如内马尔，已连续
缺席巴西队世界杯前的两场热
身赛，目前仍没有确切的复出
时间。除此之外，还有多人伤
情待估，卫冕冠军阿根廷队便
是“重灾区”之一，除了已经确
定告别的巴列尔迪，蒙铁尔、莫

利纳、帕雷德斯等人也都在与
时间赛跑。
按照规则，若有球员遭遇伤

病无法参赛，各队最晚可在各自
世界杯首战开赛前24小时内完
成替换，且递补球员必须出自早
些时候提交的初选名单。面对
愈发棘手的伤病难题，阿根廷队
主帅斯卡洛尼已经确认，将在下
场与冰岛队的热身赛后，进一步
评估是否对参赛名单做出调
整。不过，名单层面的缝缝补补
只是应对减员的第一回合。本
届世界杯扩军至48队，总计104
场比赛，赛程跨度约40天，场地
又散布在美加墨3国，气候差异
显著——这意味着参赛球员的
身体与精神都将面临巨大考验，
各队都需要提前做好应对“伤病
潮”的准备。

美加墨世界杯的“伤病潮”来得有些早

本报讯（记者 赵睿）昨天，中国女足与俄罗斯
女足在武汉塔子湖基地进行了一场封闭热身赛，
最终，中国女足以0比1告负。热身赛两次败在实
力并不算强的俄罗斯女足脚下，中国女足主帅米
利西奇的日子恐怕又不好过了。
据了解，相比于首场比赛，中国女足本场比赛

对首发阵容进行了5处调整，24岁的守门员肖梓
彤、20岁的中卫叶彤第一次代表国家队出战，上
场首发的邵子钦、张琳艳等亚洲杯期间的主力球
员暂时在替补席上待命。
与双方首度交锋时场面大体相当，中国女足

本场比赛虽拥有一定的控球优势，但进攻推进到
前场后办法不多，对抗上也不占优势。雨天导致
场地湿滑，客观上也限制了中国女足的技术发挥。
上半时，双方互交白卷，下半时，中国女足

不断调整阵容，张琳艳、邵子钦、邓梦晔、王爱
芳、谢宗梅等队员陆续登场，尝试加强进攻端的
力量，但收效甚微。反倒是俄罗斯女足，在第72
分钟由中后卫日尼科娃利用角球机会打入一
球。剩余的比赛时间里，中国女足“锋无力”的
窘况没有任何实质性改观，最终遭遇热身赛两
连败。
数天前，米利西奇在接受采访时曾表示，本

次备战除了针对下半年的亚运会，还兼顾明年的
女足世界杯。但目前看来，他还能否带领中国女
足出战世界杯并不好说。毕竟，女足亚洲杯前，
米利西奇就曾因热身赛的一系列糟糕表现遭遇
过信任危机。

3月的女足亚洲杯，中国女足在小组赛末轮
逆转击败朝鲜队，才让米利西奇暂时坐稳帅位，得
以继续带领中国女足备战亚运会。如今，球队似
乎又一次在热身赛上遇到了麻烦。如果不能在亚
运会上拿出更出色的表现，米利西奇恐怕又要面
临下课危机。

中国女足热身再负俄罗斯

巴列尔迪（图中4号）并不是阿根廷队唯一的伤员。 新华社资料片


