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倾诉人的话

我和她在一起三年了。这三

年，我不抽烟、不喝酒，工资全上

交，大事小情都替她操心，逢年过

节礼物从来没落下过。我把能想

到的一切都替她规划好，就想着

给她一个安安稳稳的未来。

可她倒好，说我的爱太让她

窒息了，我的那些“为你好”在她

眼里全是束缚，全是什么“爹味”

的管教。我真的想不通，我拼了

命去爱的人，却成了拼命想逃开

我的人。我只想帮她避开所有弯

路，到头来，我满心的责任，变成

了她死活想挣脱的枷锁。
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一块五毛引来的不快

我们俩在一起的三年里，我一
直觉得自己挺合格的。我家里从小
教育我，男人要稳重，要有责任心；
日子可以过得平淡，但必须踏踏实
实。所以我谈恋爱，也是奔着给她
一个安稳的家去的。

可她有时候做事太冲动，不考
虑后果。就拿花钱来说，她完全没
有“省钱”的概念，喜欢就买，买完又
后悔，然后折腾退货，有时候不注
意，莫名其妙就被扣了会员费。我
是真怕她一次次吃亏、走弯路，所以
遇到的每件事，我都忍不住想提醒
她几句。

有一天，我和她逛街时，她渴了
要去旁边的自动售货机买水。我瞄
了一眼价格，顺嘴就说：“旁边超市
才两块，你多走两步路，不就省下一
块五嘛。”她说渴得不行，着急想
买。我又补了一句：“再渴也得算算
账啊，一块五不是钱？你天天嚷嚷
着要攒钱去旅游，一块一块就这么
花没了。”她没吭声，让我去帮她买。

我跑到超市，不光买了水，还捎
上了她爱吃的水果和零食。可回来
一看，她的脸色很难看。其实我就
是想让她养成理财的习惯，可她好
像只觉得我在给她“上课”。

强行挂断带来的难堪

她的那群朋友，我是真不放心。
她有个朋友群，几个人成天在网上
聊八卦，有时候能扯到半夜。

有一次，她正跟朋友视频聊天，
几个人嘎嘎笑成一团，完全忘了时
间。我当时就急了——她第二天有
个挺重要的展会项目，要早起对接
工作，PPT还没背熟呢。我怕她聊
到半夜，第二天起不来，工作出岔
子。我一着急，就直接上手帮她挂
了视频，当时也没顾上她朋友还在
镜头里。虽然事后我跟她道歉了，

可她还是觉得我特别不尊重她。
更让她膈应的是，她的朋友们后来
在群里起哄，说她“找了个爹”，这
让她又尴尬又生气。我就不明白
了，我事事为她操心，她不懂我的苦
心也就算了，怎么还跟着别人一起
笑话我像“爹”呢？

还有一次闹得更厉害。她最好
的闺蜜跟男朋友吵架了，赌气说要
搬来我们家住几天。她一口就答应
了。可我死活不同意，拦着没让她
松口。在她和她朋友眼里，我冷血、
不讲义气。可我知道，她那个闺蜜
三天两头跟男友吵架，每次都是她
冲在前面帮忙骂架，结果人家转头
就和好了，反倒把她晾在一边。我
不想让她再做这种费力不讨好的
事，她不好意思拒绝，那我就只能当
这个“白脸”。为什么她就不理解我
的苦心呢？我是在保护她啊。可她
倒好，觉得我是在控制她的社交，跟
我沟通的耐心也一点一点没了。

理性分析换来的委屈

我们矛盾的种子，可能就是在
日常一些“小事”里埋下的。今年春
节后她丢了工作，心情特别低落，说
想趁空窗期去旅游，散散心，回来再
好好找工作。我就劝她：“金三银四
是求职最好的时候，你现在不抓紧，
岗位都被别人抢光了，玩一圈回来，
更难找。”后来她找不到满意的全
职，就想做探店短视频。她说自己
爱逛爱玩，说不定能搞成副业。我
当时就问她：“你想过怎么变现吗？
粉丝从哪来？做过竞品分析吗？”她
很委屈，说我不体谅她。可我是在
理性帮她分析啊，帮她避坑、怕她白
白浪费时间，这也有错吗？在她眼
里，我就是全盘否定她的想法、打压
她的热情、不相信她的能力。

我真不是故意打击她，我身边
就有朋友一腔热血去做短视频，一
年砸进去不少钱，粉丝还不到一千，
最后只能放弃。所以我才劝她踏踏
实实找一份稳定的工作，别去想那
些不切实际的事。我不是不在乎
她，她想旅游，我就偷偷准备了给她
过生日的惊喜，订好了那天的海景

房和烛光晚餐。可那段时间我们总
为工作的事吵架，我心里堵着一口
气，最后这惊喜也没给成。

擅自做主导致的决裂

我喜欢安稳，喜欢按部就班。
我设想的未来就是两个人踏实工
作、攒钱买房，以后生个孩子，一家
三口和和美美。

可她的想法跟我完全不一样，
她觉得年轻就该去大城市闯一闯，
想去北上广深那种地方。我真理解
不了大城市有什么好的？压力那么
大，房租那么贵，生活成本高得吓
人，每天还得挤地铁。真去了大城
市，谁保证能扎根？如果租便宜的
住房，每天一两个小时的通勤，我也
舍不得让她吃苦啊。

后来我无意中发现，她在招聘
网站上收到了深圳一家上市公司的
入职通知。那一瞬间，我心就慌
了。我怕她这一走，我俩就成异地
恋了——多少感情都死在距离上！

于是，我脑子一热，偷偷用她的
账号给对方回复：“经过慎重考虑，
我决定放弃这个职位。”她知道真相
后，觉得我不可理喻，说我凭什么替
她决定人生。

我们大吵一架，她坚持要跟我
分手。我知道擅自做主这事不对，
也跟她多次道歉，可她就是不领
情。这次，我是真的害怕了，害怕失
去她！

我一直全力爱她，为我们的未
来画蓝图，我只是想把她留在身边，
我真不知道该怎么做，才能挽回我
们的爱情。

我的爱，却成了她的枷锁

莎娜（天津卫视《爱情保卫战》情感疗

愈团成员）：这段感情值得修复，但能否走
到最后，取决于男方是否愿意真正改变。
男方的致命问题在于：把自身的焦虑与安
全感缺失，转化成了对女方的全方位控
制。男方想打造一个“安稳的笼子”，可女
方偏偏是一只渴望飞翔的鸟。用“我为你
好”去剪断她的翅膀，这不是爱，是占有。

真正的爱，是哪怕担心她受伤，也愿意
放手让她去闯，而不是成为她起飞时的绊
脚石。男方如果学不会放手，再多的付出，
对女方而言也是枷锁。

俞柏鸿（天津卫视《爱情保卫战》情感

疗愈团成员）：这段感情值得“保卫”，因为
男方没有原则性错误，只是“爱商”严重不
足。男方的本质是传统、负责、想给女方
一个美好未来，可惜他用了一种最笨的方
式——像“父亲管教女儿”一样去爱，不懂
如何把深沉的爱转化为平等的陪伴。女方
的痛苦不是因为不爱，而是因为被管束到
窒息。因为，爱不是剥夺对方的选择权，而
是成为其敢于选择的底气。

如果男方能把“你应该”换成“你需
要”，把“我替你做主”换成“我陪你面对”，
把“我是为你好”换成“你觉得怎样好”，那
么，这段三年的感情完全可以重获新生。

周小鹏（天津卫视《爱情保卫战》情感

疗愈团成员）：双方的核心矛盾不是方式问
题，而是本质问题。男方从未真正尊重过女
方作为一个独立个体的意愿。从日常消费到
朋友往来，从职业选择到人生方向，男方一直
在用自认为的“正确”覆盖女方的“想要”。
这不是爱，是情感绑架。一个连女方渴了
想立刻喝水都要教育她“省钱”的人，一个能
替女方拒绝梦想工作机会的人，他的爱里没
有女方的存在，只有他自己预设的轨道。

这样的关系已经彻底失衡，只会让双
方在一段糟糕的关系里持续消耗彼此。分
手不是失败，而是止损。

吕洋（天津卫视《爱情保卫战》情感疗

愈团成员）：男方口中所有的“关心”和“为
你好”，在心理学上是一种典型的“软性暴
力”模式——通过经济、社交、决策上的全
方位干预，来确立自己在关系中的绝对权
威。男方替女方拒绝工作、挂断她的视频
等这些行为，早已跨越了“关心”的边界，进
入了“控制”的范畴。长期恋爱和婚姻关系
的基础是平等，而男方给出的是一份不平
等的“父权式契约”。女方感到窒息、想要
逃离，不是因为她不懂感恩，而是因为本能
告诉她：这不是爱，是牢笼。

男方当前最该做的不是挽回女方，而
是彻底反思：自己爱的到底是那个真实的
她，还是自己想象中的、听话的“另一半”。
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