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本报讯（记者 申炜）2026赛
季中超上半程，给人留下印象最
深的并不是比赛质量本身，而是
上座屡创新高。当中超场均上
座突破3万人大关的时候，各支
球队更应该提升比赛的强度和
精彩程度。
从数据来看，2026赛季上半

程进行的120场比赛，场均上座
达到了30389人，突破了3万人
大关。要知道上赛季中超半程
的场均上座为24449人，全赛季
场均上座为25754人，当时已经
创造了中超单赛季场均上座的
纪录，本赛季有望再度刷新这一
纪录。
在本赛季上半程比赛中，有

32场比赛的上座突破了4万人，
其中半数突破了5万人。在中超
单场比赛上座最高的10场比赛

中，有7场比赛都来自本赛季。大
连英博队的主场热度居高不下，
本赛季上半程7个主场的场均上
座达到了60970人，不仅在中超
处于领先，在全世界范围内也可
以排在第13位。

观众如此给力，但中超的比
赛质量并未得到大幅度提升。
从上半程的进球数来看，自从
2023赛季全面恢复主客场赛制
之后，中超半程的进球数处于逐
年增多的趋势，但本赛季上半程
进球数359粒，场均为2.99球，
数字有所下滑。造成进球数下
降的原因有很多，一方面是各队
伤病情况比较严重，中超球队几
乎都经历了主力球员受伤的情
况。另一方面，多队负分开局的
现实，造成一些球队调整了技战
术打法，更加趋于保守。

从上半程的表现来看，能够
让球迷满意的队伍并不多，除了
领跑的成都蓉城队之外，大连英
博队、云南玉昆队、重庆铜梁龙
队的发挥算是可圈可点，绝大多
数球队的表现都不尽如人意。
当中超争冠集团缺少上海申花
队、上海海港队和北京国安队的
身影之后，联赛的悬念已经大幅
下降。对比中超各个俱乐部所
提供的舒适观赛环境，搭配巨型
TIFO、灯光秀、特色助威曲目等
丰富的赛场文化体验，比赛质量
的下降多少有些令人遗憾。
在金元足球落幕之后，本赛

季中超毫无疑问处于最好的阶
段，各队投入有所提升，上座屡屡
创造纪录。下半赛季，中超想要
继续取得突破，需要在内部挖潜，
呈现出精彩的配合和进球。

中超半程 上座创新高 进球数走低

经过短暂的假期后，天津津门虎队最近两天
的训练，主要以恢复调整为主，同时在训练项目、
人员安排等方面，适当向足协杯倾斜。
昨天下午津门虎队的训练，偏重战术与对抗

练习，重点参与的就是国内球员，尤其是轮换球
员。根据足协杯规则，津门虎队在对阵中乙兰州
陇原竞技队时，要以全华班迎战。几名本赛季加
盟津门虎队尚未在联赛得到出场机会的年轻球
员，很有可能在这场比赛中亮相。另外，蔡承峻、
张皓然等几名适龄报名参加中国青少年足球联赛
U20组别比赛的球员，预计本周末到津门虎U20
队报到，支援参加第二阶段循环赛首轮的津门虎
U20队。
昨天的训练，津门虎队的6名注册外援基莱

斯、哈达斯、谢蒂内、科尔多瓦、格劳和萨尔瓦多都
正常出席。从目前的趋势看，6月18日夏窗开启
后，津门虎队的外援一旦调整，无非是给萨尔瓦多
补报名，同时从上半程的5名外援中撤下一人。
主教练于根伟之前曾表示，调整需要有严谨的数
据支撑，可见球队在这方面的谨慎。之前经历了
重伤、手术、恢复，已经7个多月没有参加正式比
赛的萨尔瓦多，训练投入度很高。
从昨天训练的情况看，津门虎队球员们的身

体情况整体不错，之前因伤缺战的吴兴涵已经恢
复，除了刚从西班牙归来、昨天正式投入训练的基
莱斯，以恢复身体、倒时差为主单练，其他球员基
本都能够跟上球队的整体训练进度。 记者 顾颖

足协杯
考验津门虎队轮换球员水平

本报讯（记者 赵睿）昨晚，
中国队在浙江金华主场0比0战
平泰国队，国足主帅邵佳一的主
场首秀以平局收场，不得不说是
一个遗憾。
中国队首发阵容为守门员

刘殿座；后卫从左到右分别是刘
洋、朱辰杰、刘浩帆、杨希；后腰
王上源搭档黄嘉辉，3名前卫分
别是韦世豪、塞尔吉尼奥、林良
铭；中锋张玉宁，同时也是场上
队长。与上场热身赛相比，中国
队首发名单有5处调整，守门员
李昊、中卫韩鹏飞、左后卫毛伟
杰、左路快马王钰栋、右边前卫
谢文能坐到了替补席上。因为
本场比赛可以更换11名队员，
武磊、拜合拉木等“攻城锤”更像
是邵佳一留的后手牌。
上半场比赛，中国队在前场

压迫及获得球权后的进攻转换

方面做得不错。第23分钟，中
国队前场断球，林良铭右侧传
中，张玉宁门前捅射险些破门，
可以看出队员执行主教练战术
意图很坚决，思想非常统一。上
半场中国队控球率64%，并有9
次角球，10次射门2次射正，高
压逼迫之下对手仅有 1次射
门。中国队完全控制了局面，只
是欠缺精细度和一些运气。

易边再战，双方都没有换
人。对手一开球，张玉宁就因抢
球过于凶猛吃到黄牌，其实队长
是用行动告诉队友别松懈。第60
分钟，邵佳一换上王钰栋，换下偏
重防守的王上源，韦世豪换到右
路，林良铭和张玉宁搭档形成双
前锋。第75分钟，邵佳一对位换
人，用毛伟杰换下刘洋，拜合拉木
换下林良铭，继续加强进攻。久
攻不下，第85分钟，武磊、韩鹏飞

登场，武磊代表国家队比赛达到
101场。之后泰国队回传失误，对
手门将解围球落在武磊脚下，后
者吊射空门未果，可以看出“核武
7”的状态还在恢复中。本场比
赛，中国队控球率达到了66%，24
次射门6次射正，而泰国队只有3
次射门，比赛却以互交白卷告
终。不得不说，泰国队的顽强防
守，是中国队应该学习的。
来自天津津门虎的后腰黄

嘉辉发挥十分出色，他在场上不
仅需要不停奔跑拦截、干“累活
儿”，而且转移球、后场向前传球
也表现出不错水准，他一度是中
国队后场主要的出球队员。据
了解，邵佳一比较欣赏黄嘉辉，
上场比赛就给他比较长的出场
时间，昨晚更是让他踢满全场。
未来国家队的后腰位置上，黄嘉
辉是有力竞争者之一。

攻势占据绝对优势却未能取胜

邵佳一主场首秀平局收场

中国队球员林良铭（左）在比赛中进攻。 新华社发

中国U23男足热身赛完胜

本报讯（记者 赵睿）在昨晚与塔吉克斯坦队
的第二场热身赛中，中国U23男足凭借木塔力
甫、张瑷晖、向余望的进球，以3比0轻松战胜对
手。中塔两回合较量，中国U23男足总比分4比0
完胜对手。
中国U23男足首发阵容为守门员刘骐玮；后

卫彭啸、张英凯、张瑷晖、张志雄；前卫木塔力甫、
鲍世蒙、鲍盛鑫、廖荣祥；前锋李苏达、杜月徵，与
上场首发相比，主教练安东尼奥只保留了鲍盛鑫
一人。比赛开始仅1分25秒，中国U23男足左路
传中，木塔力甫中路推射得分，取得梦幻开局。第
37分钟，鲍盛鑫发出右侧角球，张瑷晖中路头球
再下一城。下半场，中国U23男足继续压迫对
手，将比赛彻底变成了本队进攻的训练课。第65
分钟，木塔力甫右侧带球内切到禁区被放倒，替补
登场的向余望点球命中，比分优势扩大到3球。
为了给年轻队员实战锻炼机会，安东尼奥下

半场陆续更换了8名队员，换上场的多是U21队
员。今年的亚运会之后，2003年龄段的U23男足
完成使命，2005年龄段的队员将组成新一届U23
男足，冲击2028年奥运会入场券。

6月的国际足联国家队比赛周期，中国队、中
国U23男足、中国U19男足和中国女足四线出
击，获得5胜1平4负的成绩。

记者 顾颖 摄


