
专刊2026年6月10日 星期三 副刊专刊部电话：2360288422
责任编辑：吴 薇 上津云客户端

看往期电子报

都市频道《财富+》播出时间：每

周二、周三、周四20：15；经济广播《财

富+》播出时间：每周六20：00。

情系高原 缘起援青大爱

夏琥是土生土长的天津人，常年
与镜头为伴。多年的创作积淀，让他
擅长捕捉现实细节、刻画鲜活人物。
2023年年末，他结识多位天津援青工
作者，听闻大家在青海黄南州与当地
藏族群众并肩奋斗的经历，一个个扎
根高原、无私奉献的故事直击人心，深
深打动了夏琥。当时，天津援青指挥
部计划拍摄纪录片，记录对口支援青
海十五载的发展历程。深入调研后，
夏琥提出，这段充满温度与力量的故
事，值得被搬上大银幕。就这样，电影
《小乔的夏天》正式启动创作。

真实是现实题材作品的核心根
基。为打磨出有血有肉的剧本，夏琥
带领团队开展了一年多的实地走访，
足迹遍布青海黄南州全域，先后采访
一百余名援青干部、教师、医护人员和
技术人才。其中，一位两度赴青支教
的校长，成为主创团队的精神榜样。
这位校长在青海坚守三年有余，还主
动申请延长援青期限，他拿出一本十
余万字的援青日记，朴实的文字记录
着日常工作、生活感悟与乡土见闻。
夏琥逐字研读完整本日记，字里行间
的真挚情感，进一步坚定了团队的创
作初心，也为影片人物塑造、情节设计
筑牢了现实基础。

扎根热土 坚守写实初心

青海黄南州风光壮美，但高海拔地
貌、差异化民俗文化以及相对闭塞的环
境，给拍摄带来重重挑战。当地通用安
多藏语，地域文化、生活理念与东部地
区差距较大，语言和文化隔阂成为首要
难题。加之当地此前鲜有院线电影取
景，不少牧民和孩子对影视行业十分陌
生，大幅增加了沟通与取景难度。泽库
县高寒缺氧、天气多变，艰苦的自然环
境也持续考验着每一位剧组人员。

影片筹备期间，有制片方提议异
地取景以压缩成本、加快进度，被夏琥
断然拒绝。在他看来，援青题材影片
的灵魂就是真实，脱离了高原这片热
土，作品便失去了原本的价值。“我们
讲述援青人的故事，就要站在他们奋
斗的土地上拍摄。”秉持这份信念，夏
琥带领团队五次深入黄南州勘景，七
次往返津青两地，每一次出行都要直
面高原反应的考验。

驻组拍摄后，高原反应带来的不
适愈发明显。夏琥血压持续偏高，血
氧饱和度长期维持在80%出头，失眠、
胸闷成为常态。医护人员多次提醒，
高海拔环境潜藏未知风险，身体不适
需格外警惕。但他依旧坚持往返两
地，只因泽库县冬季漫长，每年七八月
份草场繁盛，是全年唯一适宜影视拍
摄的窗口期。2025年6月底，剧本定
稿、拍摄许可证同步获批，拍摄工期十
分紧张。开机前夕，当地预报将迎来
半个月强降雨，一旦延期，不仅错过高
原最美景致，拍摄成本也会大幅上
涨。综合考量后，剧组按期开机，在风
雨之中坚守创作初心。

以情叙事 雕琢藏地群像

项目于2024年3月正式启动，团
队跨越三千六百多米的海拔落差，历
经多轮调研与剧本打磨。2025年8
月，《小乔的夏天》在青海黄南州泽库
县开机，数月拍摄与后期制作完成后，
影片于2026年4月通过国家广播电视
总局终审，正式开启公映之路。影片

以教育援青为主线，主角小乔并非单
一人物原型，而是数百名天津援青干
部与专业人才的群像缩影。影片采用
双线叙事，一边讲述青年教师小乔赴
青海支教，与藏族学生相伴成长的故
事；一边回溯十二年前，小乔的母亲作
为援青医生扎根高原的过往。两代人
接续援青的选择，串联起天津对口支
援青海的漫漫征程。

为还原原汁原味的藏地生活，影片
大量启用藏族演员，饰演藏族外公的是
知名藏族表演艺术家、金马奖得主——
洛桑群培老先生。彼时老艺术家身体
抱恙，仍坚持完成全部拍摄。拍戏间
隙，他分享了一段往事：多年前，他十八
岁的侄女患肺水肿，受当地传统观念影
响，家人未能及时送医救治，最终离
世。这段经历，让剧组真切感受到津青
两地在思想认知、医疗理念上的差异。
主创团队以此为灵感，增设医疗援青剧
情：援青医生上门接诊，却因文化隔阂
遭到群众阻拦，一句“她不是我们的
人”，道出早期帮扶工作的艰难，也让影
片的现实内涵更加厚重。

拍摄过程中，惊险与温情交织的
画面，让夏琥记忆犹新。泽曲河是三
江源重要支流，水流湍急、暗涌遍布，
溺水事故时有发生。为还原真实生活
场景，剧组在此拍摄落水戏份，即便时
值盛夏，河水温度仍接近零度，低温与
激流时刻威胁演员安全。剧组虽提前
做好防护，拍摄中依旧数次遭遇险
情。片中饰演孤独症藏族少年的，是
一名十二岁的天津小演员，名叫邱翌

洺，他全程吃苦耐劳、坚持跟组。孩
子的母亲感慨，这段特殊的高原经
历，会让孩子受益终身，未来面对困
难也会更加勇敢。

影片原始拍摄素材时长近三小
时，为让叙事更紧凑、情感更凝练，团
队反复剪辑，忍痛删减了多段感人的
离别戏份。在夏琥看来，主旋律作品
不能流于口号式说教，唯有以真情才
能打动观众。影片将宏大的援青主
题，融入师生情、母女情、祖孙情、姐
弟情等细腻情感中。点滴温情汇聚
相融，最终升华为津青两地守望相助
的深厚情谊，生动诠释出各民族像石
榴籽一样紧紧相拥的美好图景。

光影赋能 续写山海新篇

电影既是光影艺术，也是文化交
流、产业联动的重要桥梁。《小乔的夏
天》融入文旅地标、高原牧场、唐卡非
遗、地方物产等青海特色文旅元素，借
助镜头向全国展现黄南州的独特魅
力。影片首映现场同步举办青海好物
展，以影视为载体，助力高原特产走出
大山。据行业数据显示，影视产业综
合带动系数可达1:15，一部优秀影片
能有效拉动文旅、文创、特色产业协同
发展。夏琥表示，希望借助这部作品，
让更多人了解黄南、走进黄南，以文化
赋能乡村振兴，持续深化津青两地的
经济与文化交流。

从十余万字的援青日记，到跨越
千里的实地拍摄；从克服高原重重险
阻，到匠心打磨光影作品，夏琥与全体
剧组人员，用镜头记录奉献，用光影传
递温情。影片中的“夏天”，既是高原
短暂而美好的时节，也象征着希望、温
暖与新生。山海相隔，同心相依，津青
两地的深厚情谊将随影片久久流传，
跨越山河的东西部协作、对口支援的
故事，也终将在岁月里不断续写。

山海同心 光影传情
——导演夏琥与援青电影《小乔的夏天》创作之路

理 财 漫 谈

身为中国戏剧家协会会

员、中国广播电视艺术家协会

纪录片委员会理事，夏琥身兼

编剧、制片人、影业创始人等多

重身份，深耕新闻、电视与纪录

片领域多年后，他将镜头对准

津青对口支援事业，历时两年

打造出反映天津援青故事的院

线电影《小乔的夏天》。他完整

回顾影片从创意萌生、实地采

风、取景拍摄到送审公映的全

过程，讲述光影背后跨越千里

的山海情谊，以及援青人默默

坚守的动人故事。

作为泰康滨海首支深耕社区养老
金融普及的青年团队领航者，今天为
大家普及适合普通大众的养老理财思
路，让每个人都能轻松搭建专属养老
保障。

第一类是国家普惠型养老工具，
也就是个人养老金账户。这是国家专
门为居民搭建的养老补充渠道，每年
1.2万元缴存限额，不仅可以享受个税
抵扣福利，账户内资金还可购买稳健
理财、储蓄存款、养老基金、养老保险
等产品，专款专用、封闭管理，安全性
高，是所有家庭的基础养老配置首
选。第二类是低风险固收类养老产

品，包括国债、银行稳健理财、养老年
金保险等。这类产品收益稳定、风险
极低，不受市场大幅波动影响，能够锁
定长期稳定收益，完美适配养老资金
的保值需求，适合追求安稳、风险承受
能力较低的中老年群体。第三类是长
期定投增值产品，以债券基金、宽基指
数基金定投为主。适合年轻群体长期
布局，通过分批定投的方式平滑市场
波动，长期积累能够实现财富稳步增
值，作为养老储备的增值补充。

普通家庭无需复杂的理财公式，
简单三步就能做好养老规划。首先精
准测算养老缺口，结合自身社保养老

金，预估退休后的日常开支、医疗备用
开支，算出自己需要补充的养老资
金。其次科学分配家庭资金，预留
3-6个月生活应急资金后，固定比例
配置养老保障与养老理财。最后动态
调整方案，年轻时可适当搭配增值类
产品，临近退休逐步全部转为稳健保
本产品，守住养老本金。

稳健规划养老 守护幸福晚年
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