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家长里短

点评

离婚后不让爷儿俩联系，
妈妈成了“坏人”

单亲妈妈敏敏本来以为带着不满
一岁的女儿逃离让她窒息的婚姻是一
场救赎，没想到8年后，女儿却仰着脸
问她：“为什么别人都有爸爸我没有，
你当年就不能忍忍吗？”那一刻，敏敏
看着自己一手拉扯大的女儿，心里五
味杂陈。

敏敏之所以狠下心来，在女儿没
满周岁时就离婚，是因为前夫大强很
多事都跟她想不到一块，而且还十分
固执。筹备婚礼的时候，大强坚持不
要婚车，说既然娘家人都有车，那他开
上自己的车把敏敏接到酒店去就行
了。敏敏当时就急了：“婚礼一辈子就
一次，连接亲的车队都没有，你让亲朋
好友怎么看我？”俩人大吵一架，大强
才勉强同意订车。当时敏敏已经觉得
大强不靠谱，但是婚期已定，亲友也都
通知了，敏敏只能安慰自己：能凑合就
凑合吧。

后来敏敏无数次后悔过这个决
定。婚后一年半她生下孩子，忍无可
忍的事越来越多。比如煮饺子，敏敏
觉得饺子浮起来就熟了，大强却要求
得煮到馅里的菜都烂了。一个不满
意，他就当着外人的面把敏敏煮的饺
子倒回锅里。喂养孩子，他也有自己
的标准：奶瓶必须洗完了蒸、蒸完在背
阴的地方晾干，如果发现晾在有阳光
的地方，他就生气，说敏敏不听他的。
类似的事还有很多，敏敏思来想去，觉
得跟这样的人过一辈子实在太难，毅
然带着女儿离婚了。

离婚后，敏敏几乎斩断了大强和
女儿之间的联系，父女俩一年到头只
有过年能见一面。在敏敏看来，这是
在保护女儿，避免她被那个人影响。
但是她忘了，孩子对父亲的感情，是写
在基因里的。女儿很小的时候就问过
她：“为什么爸爸不在我们家住？”敏敏
耐心解释，女儿似懂非懂，但看到别的
孩子有爸爸陪着玩，她总是非常羡慕。

孩子更大一点儿的时候，母女俩

开始频繁因为这件事吵架。“你当时为
什么就不能忍忍呢？”“你根本就不在
乎我！”“我爸不是你说的那样，你就是
想得太多了！”女儿的每一句话，都像
一把尖刀扎在敏敏心上，她感到了莫
大的委屈：自己省吃俭用、既当妈又当
爹，结果倒成了拆散人家父女的“坏
人”。敏敏从心底里反感女儿惦记大
强，可她态度越强硬，女儿就越说爸爸
好，母女俩的争吵也越来越频繁。

单亲妈妈放下执念，成全
父女亲情

这样互相折磨的日子使敏敏意识
到自己走进了死胡同。为了解开心里
的结，也为了找到和女儿相处的方式，
她主动去做心理咨询。咨询师点醒
她：成年人的恩怨，不该由孩子来买
单，强行割裂父女亲情，只会让孩子陷
入自我拉扯。

与此同时，敏敏从朋友那也听了
几位单亲妈妈的故事：有人让孩子“断
亲”，结果激化了母子矛盾，孩子成年
后对母亲满心怨恨；也有人尝试放手，
不再强硬阻拦父女见面，孩子心里的
执念渐渐消散。

他人的经历加上专业的心理疏
导，一点点松动了敏敏的防线。那年
过年，女儿去爸爸家住了一天，回来天
天跟妈妈说：“爸爸很好，你们要是还
能在一起，我就有妈妈也有爸爸了。”
这番话深深触动了敏敏，她忍不住反
问自己：我到底在做什么？我和大强
的恩怨，是我们大人之间的事，怎么能

让女儿来断定谁是谁非，逼着她站队
呢？孩子对父亲的依恋是与生俱来
的，硬是不让他们接触，其实是在变相
折磨孩子。一想到自己的做法反而让
孩子受到了更多伤害，她下决心改
变。于是，那天她主动联系了大强，约
定每周让他接走孩子两天，前夫一口
答应。那一刻，敏敏心中既有酸涩，也
有卸下包袱的轻松。

摘掉“完美父亲”滤镜，孩
子看见真实的爸爸

接下来的剧情发展，简直像一部
俗套的生活轻喜剧。

说好了每周让大强带两天女儿，
可他常常临时失约。很快，女儿就发
现了爸爸的“不靠谱”：“妈妈，怎么又
是你接我，爸爸上周明明说好今天带
我去吃披萨的？”

随着接触变多，女儿也看到爸爸
的另一面，她吐槽：“妈妈，为什么爸
爸一直在旁边盯着我写作业啊？我
写错了他不给我讲，还发脾气。我都
这么大了，不想让他看着我写作业！”
敏敏心里有数，女儿正在一步步走近
真实的父亲，她温和地回应：“爸爸平
时很少陪你学习，可能还有点儿不摸
门儿。”

又过了一阵子，女儿突然跟敏
敏说：“妈，我好像有点儿懂你为什
么要跟爸爸离婚了，他这人确实有
点儿‘怪’。今天他来接我，当着我
同学的面，说我裙子太短了，可那是
排球课的队服，他非让我立刻去学

校厕所换……”敏敏心里一震，她知
道，如果自己顺着话头抱怨大强，孩
子心里那杆秤就会彻底偏向自己。
可她沉默了一会儿，平静地对孩子
说：“爸爸也是关心你，只是他的方
式不太对。以后要是再遇到这样的
事，妈妈会去找爸爸好好谈谈，让他
注意一下。”女儿歪着头想了想，说：
“那以后别让他一周接我两次了，他
总有事儿不来，而且我也不是那么
想见他了……让他一周来一次吧。”

敏敏看着女儿脸上认真的表情，
心里的一块石头落了地。她终于明
白：以前自己太紧张了，总怕前夫会
影响孩子，所以拼命拦着，恨不得父
女俩别见面才好。可这一路走过来，
她发现孩子虽然年纪小，但也会用自
己的头脑想事了。现在这样挺好，女
儿自己做了决定，而她也松了口气。

离婚后阻断父女联系，8年后单亲妈妈醒悟——

松开手的那一刻，孩子反而离你更近了
莫 奈

为了不让孩子被前夫影响，

单亲妈妈给女儿“断亲”。然而独

自带娃8年后，她竟成了女儿眼中

的“坏人”。当妈妈终于放下执

念，结局却出人意料……

那天，同事小刘给我们讲了一件
事：“我昨天回家，在小区门口遇到一
楼的王奶奶，手里拎着个小巧的蛋糕，
还有不少菜。我看东西不少，赶忙替
她拎着，顺口问了一句，谁过生日呀？
她乐呵呵地说，我们家的小爱啊，他都
一周岁啦！我听了这话更好奇了——
王奶奶的老伴儿早就去世了，唯一的
女儿嫁到了外地，她过去给帮忙带了
几年孩子，说在那里住不惯又回到了
老房子里，王奶奶平时就一个人住，什
么时候又多了个周岁的娃娃？正在这

时，我们走到了王奶奶家门口儿，她动
作麻利地开了门，邀请我进去一起给
小爱过生日……”
“到底谁是小爱呀？”我听到这里，

忍不住插话。小刘叹了一口气说：“王
奶奶一进门就喊，小爱同学，播放黄梅
戏《女驸马》。有个声音立刻回复道：
好的，马上为您播放黄梅戏《女驸
马》。我瞧着电视机下面那个指示灯

闪烁的小盒子，这才明白王奶奶说的
小爱就是这个智能音箱。老人家在餐
桌上摆好蛋糕，笑着说，“我去年买奶
粉的时候正好赶上那家店搞活动，人
家送了我一个小爱音箱，还特意上门
给我安装好。自从有了小爱，我只要
在家就会让它播放戏曲、相声，它可真
听话啊，什么时候也没让我失望过。
我闺女一年都回来不了几趟，小爱同

学却天天陪着我，给我唱歌解闷，给它
过个生日不算过分吧？”

故事听完了，我莫名感觉有些心
酸，于是拿起手机，给母亲发了一条消
息：“今天晚上，我想吃咱家的手擀面
了。”因为各种忙，我也有好多天没回
娘家了，给小爱同学过生日的故事，让
我忽然意识到，科技再发达，也代替不
了亲人之间的陪伴，还是得常回家看
看，毕竟再贴心的智能陪伴，也比不了
推开家门时的温暖。

给“小爱同学”过生日

张军霞

放下彼此恩怨，让孩子在
爱里自由呼吸

国家二级心理咨询师 俞雪芽

故事中这位妈妈最初的做法，在

离异家庭中并不少见——因为对前

夫的失望甚至怨恨，希望孩子与对方

“断亲”，生怕对方的观念、习惯会影

响孩子。

然而，孩子对父母的情感连接，是

天然、本能、不可切割的。越是强行阻

断，孩子内心的缺失感就越强，反而会

生出对另一方的好奇与向往，甚至会

在幻想中美化那个亲人，转而将怨气

投射到阻止他们见面的抚养者身上。

此外，一个在高压管控中长大的

孩子，很难不对家长令人窒息的“为

你好”产生抵触。故事中女儿一度把

妈妈当成“坏人”，正是她的反抗，不

是因为她真的认同父亲，而是因为她

渴望被尊重、被看见、被允许拥有自

己的判断。

故事中的单亲妈妈最终放下了执

念，让孩子有机会在与父亲的真实接

触中，用自己的眼睛去观察、用自己的

头脑去判断。结果证明，孩子比大人

想象的更清醒、更有主见。所以，离异

父母最该学会的，不是争抢孩子的“忠

诚”，而是放下彼此恩怨，让孩子在爱

里自由呼吸。

杨丽莉 绘


