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法治 11上津云客户端
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民警社区推广反诈AI小警
居民现场扫码学防骗

“全民禁毒宣传月”听戒毒人忏悔心声

“我这辈子，被毒品毁了”
今年6月是第16个“全民禁毒

宣传月”。近日，记者走进天津市
青泊洼强制隔离戒毒所，听戒毒人
员刘鑫（化名）讲述自己被毒品吞
噬的半生。

亲手让儿子的童年重演了

自己的悲剧

42岁的刘鑫，是天津市青泊洼
强制隔离戒毒所的一名戒毒人员。
回望半生，她本该拥有一份安稳的
生活，却在毒品的裹挟下面容沧
桑，眼眶泛红。说起过往，字字句句
透着对儿子的愧疚：“我这辈子，被
毒品毁了，家都散了。”
刘鑫的童年，从3岁起就破了

洞。父母离异后，她与母亲断了联
系，跟着父亲生活。18岁那年，父亲
因肝硬化离世，她彻底没了依靠，
辗转寄居亲戚家中。寄人篱下的日
子，在她心里刻满伤痕。

2017年，被孤独和无助淹没的
刘鑫第一次接触冰毒。她妄图用毒
品缓解痛苦，却不知毒品一旦咬住
就不会松口。2019年，刘鑫怀孕，母
性的本能让她暂时停止了吸毒。儿
子出生后，她也曾想守住一个完整

的家，可她终究低估了毒品的危害。
刘鑫不但自己吸毒，还伙同丈

夫一起吸。2025年，两人在社区戒
毒期间再次因吸毒被抓，双双被强
制隔离戒毒两年。5岁的儿子交给
公婆，孩子一夜之间失去了父母。
毒品没有填上她心里的洞，反而撕
得更大了——她亲手让儿子的童
年重演了自己的悲剧。

戒毒所里的“文艺矫治”让

她眼里有了光

入所之初，刘鑫情绪崩溃，牵
挂儿子，又得知丈夫也被强戒。她
彻底崩溃。没想到她始终把毒品当
成填补童年创伤的“解药”，换来的
却是身染病痛、骨肉分离的结局，
从被亲情抛弃的受害者，变成了抛
弃孩子的施暴者。面对身心俱损的
刘鑫，青泊洼强制隔离戒毒所四大
队警察没有放弃，全面摸清她的成
长经历和吸毒根源后，量身定制戒
治方案。戒毒民警联系上刘鑫婆
婆，得知孩子有人照管、丈夫也在
积极戒治，把消息反馈给她。短短
几句话，稳住了她的情绪。

真正的转折点，是大队为她安

排的绸扇舞、禅瑜伽、情景剧等文
艺矫治课程。报名时，一向沉默寡
言的刘鑫主动举手，眼里亮起了入
所以来从未有过的光。禅瑜伽让她
学会静下心来和自己对话；绸扇舞
让她空洞的眼神渐渐有了神采；情
景剧帮她释放愧疚、痛恨与渴望。
民警还依托非遗技艺、阅读疗愈等
持续进行心理疏导。

如今，刘鑫从消极抵触变得自
律上进。她真正认清了毒品的致
命危害，主动遵守所规队纪，每次
提起舞蹈和情景剧都满是憧憬，盼
着戒断后跳绸扇舞给儿子看，做一
个合格的母亲。

警示：原生家庭创伤不是

吸毒的借口

刘鑫的经历，是一面淌着血泪
的镜子。她用亲身悲剧警示：原生
家庭的创伤不是触碰毒品的借口。
毒品从不带来救赎，它只负责摧毁
身体、毁掉人生、割裂亲情。

天津市青泊洼强制隔离戒毒
所温馨提示：人生不能重来，亲情
不可辜负。守住底线，远离毒品。

记者 常健 通讯员 杨志

“感谢法官和仲裁员多日来的
调解工作，终于把我们的难题解决
了，为你们点赞！”近日，北辰区法院
民二庭联合天津仲裁委员会，批量
化解了某机电公司与某汽车公司之
间16起承揽合同纠纷。
该系列纠纷源自双方企业签

订的多份模具制造承揽合同。机电
公司称，其已按约定完成模具交
付，但汽车公司未依约支付款项，
遂诉至法院。审理过程中，汽车公
司以模具存在重量偏差、交付延期
等为由提起反诉。
承办法官发现，这批纠纷并非

单一独立案件。除法院审理的8起
诉讼外，双方另有4起同类纠纷已

进入仲裁程序，还有4起尚未进入
司法、仲裁程序。系列关联问题积
压已久，矛盾交织。同时，案件涉及
装备制造领域核心工艺，工艺参
数、行业验收标准等争议焦点专业
性极强。若常规启动司法鉴定，不
仅会大幅增加时间和资金成本，拉
长处置周期，仅裁判单一案件也无
法根除双方矛盾。为最大限度降低
企业解纷成本，实现矛盾源头化
解，北辰区法院民二庭成立专项办
案小组。通过庭前会议全面核查
证据、梳理争议、研判难点。在征
询双方企业意愿并同意后，办案团
队主动对接天津仲裁委员会，邀请
资深商事仲裁员参与调解。

调解过程中，法官与仲裁员
各司其职、协同发力。一方面立
足诚信履约原则，结合企业长远
发展需求，督促付款方正视合同
义务、积极履行付款责任；另一方
面结合诉讼风险、审理周期、资金
占用成本等实际问题，细致为供
货方分析利弊，引导企业理性维
权、互谅互让。经过多轮细致协
调，最终，双方对16起纠纷的付款
金额、支付方式、履行期限等达成
一致调解意见。此次调解同步清
零了已成诉、已仲裁及未成诉的
全部争议，真正实现了“审理一
案、治理一片”的良好效果。

记者 常健 通讯员 石心屿

“您知道吗？一个陌生电话可能让您一
辈子的积蓄打了水漂。”近日，公安河西分
局马场派出所“同心宣讲队”联合街道相关
部门、银行走进社区，把反诈知识送到居民
身边。
宣讲队用真实案例拆解骗局：冒充公检

法、虚假投资理财、刷单返利……骗子套路
被扒得“体无完肤”。“手机被骗子远程操作
怎么办？”“怎样甄别客服是真是假？”面对
居民提问，宣讲队耐心解答，提醒大家牢记
防骗妙招，遇拿不准的事多向民警咨询。
宣讲现场，工作人员重点推荐“河西反

诈AI小警2.0升级版”，一对一指导居民扫
码添加、操作使用。
“这个小程序能精准识别诈骗套路，为

我们推送防诈知识特别实用！”民警一边演
示功能，一边提醒，“现在诈骗手段花样翻
新，大家一定要提高警惕，不贪小便宜、不
随意转账！”接地气的讲解、真实鲜活的案
例、干货满满的防护技巧，让现场居民受益
匪浅。

记者 张艳 通讯员 于雷

2026年“全民禁毒宣传月”期间，天津市
渔山强制隔离戒毒所走进蓟州北站，围绕“你
我参与 守护未来 防范青少年药物滥用”主
题，开展禁毒普法宣传活动。

在火车站站前广场，戒毒警察设立宣传
咨询台，悬挂横幅，摆放展板，向过往旅客和
车站工作人员发放宣传手册。警察用通俗易
懂的语言讲解毒品类型、特征，普及禁毒法
律法规和防毒技巧，引导群众认清危害、远
离陷阱。

火车站人员密集、流动性大，是禁毒宣传
的重点阵地。在候车大厅，戒毒警察结合典
型案例，开展毒情形势宣传和法治教育，引导
群众特别是青少年懂法守法，让“健康人生，
绿色无毒”理念深入人心。
“大家出行在外，一定要提高警惕。陌生

人递来的饮料、零食、电子烟，绝对不要接
受。”戒毒警察登上列车，开展流动禁毒宣讲。

针对外出游玩、异地出行中易接触陌生
人员和物品的情况，重点讲解旅途防毒技巧，
提醒旅客提高自我保护意识，坚决抵制毒品
侵蚀。

记者 常健 通讯员 杨志

法官携手仲裁员“诉调联动”化解多起合同纠纷

禁毒宣传走进火车站
陌生饮料零食别接受


