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家长里短

点评

落单老爸想找后老伴儿，
闺女当场反对

周三傍晚，梅子在单位给老公打
电话，叮嘱他下班顺路买些海鲜回
来。老公随口咕哝了一句：“上周末刚
吃过，怎么又吃啊？”梅子没好气地说：
“我爸爱吃海鲜！”梅子这样一说，老公
不说话了。

放下电话，梅子轻声叹了一口气。
一晃，老妈走了快一年了。料理完老妈
的后事，梅子第一时间把老爸接来同
住。她是独生女，照顾老爸责无旁贷。
更何况，老爸不光人来了，退休金也带
过来了——每月8000多元，比梅子工
资还高。就冲这点，梅子也不能怠慢老
爸，必须让他吃好穿暖，安度晚年。而
她也确实做到了，因为不光同事夸她孝
顺，小区里熟悉的人见了梅子也说她把
老爸打理得干净利落。

下班时间一到，梅子立马往家
赶。进家一看，老公已经提前回来了，
海鲜就放在厨房里。梅子二话不说撸
起袖子一通忙活。这顿海鲜大餐，老
公和儿子吃得比老爸更美，吃完一抹
嘴俩人去客厅玩手机了。

梅子收拾餐桌时，发现老爸迟迟
没离开，还有点欲言又止。梅子顿时
觉得老爸有事，而且，这事老爸还不
想让姑爷和外孙知道。梅子小声问
老爸到底有嘛事。老爸犹豫了一下，
还是张了嘴：“晓梅呀，你妈走了快一
年了，爸那些老同事、老同学都劝我
再找个老伴儿，我想想也是，今年我
才66岁，身体硬朗着呢，要是找个后
老伴儿，不光有人陪我，也能给你减
轻点负担。你这一天天上班就够累
的，还得伺候我，爸于心不忍啊。”老
爸话音未落，梅子已经开始抢话了：
“爸，您快断了这个念头吧，谁会像我
妈一样跟您真心实意过日子，都是冲
您的钱来的。您就我这一个女儿，我
不伺候您谁伺候您？”

那天，梅子明确表态，不同意老爸
找后老伴儿，老爸见梅子不悦，也没再
继续往下说。这事表面上是过去了，
但梅子隐约还是有些不安。有些事就

怕挑头，一旦开了头，就很难刹住车。

听说老爸偷偷“黄昏恋”，
闺女暗中调查

梅子的担心并非多余。周末那
天，梅子去驿站拿快递，刚好碰见和老
爸一起打太极拳的张姨，张姨把梅子
拉到一边，悄悄说道：“最近我们团队
里的小王对你爸有点意思，俩人锻炼
完经常去遛弯，这事你恐怕还不知道
吧？小王家条件一般，准是看中了你
爸的退休金，你可得留个心眼啊！”说
完话，张姨走了，梅子愣在原地好一会
儿。回去的路上，梅子心里窝着火，她
没想到平日里少言寡语的老爸，竟背
着她偷偷把这么大的事张罗上了。梅
子真想回家跟老爸直接摊牌，但又一
转念，既然老爸没提这事，她也不能急
着挑明，先沉住气再说。

思前想后，梅子决定先偷偷打听一
下张姨说的那个人。费了一番周折，总
算打听到了，跟张姨说的八九不离十。
从那以后，梅子总想敲打敲打老爸，可
又怕自己一提，反倒促成了这事。那些
天，她夜里总睡不好，老妈总在眼前
晃。说心里话，她根本接受不了老爸找
后老伴儿。更何况，那人条件那么差，
别是图老爸的钱吧，这叫什么事呀！

为劝退“后妈”，闺女故意
出难题

一晃时间过去了两个多月，老爸
再没提找后老伴儿的事，梅子悬着的
心倒也慢慢放下了。她猜老爸跟那个
老太太分手了——老爸也不是傻子，
怎么会看不出来老太太是图他的退休
金呢？梅子想找机会再去张姨那里打

探一下情况，可还没容她去找张姨，老
爸主动跟梅子摊牌了。

那天晚上，老爸话说得十分恳切，
可梅子听来却句句扎心。她没再绕弯
子，直接把话挑明了：“爸，我妈走了不
到一年，您就想找后老伴儿。这事，从
本心来说我是不同意的。可既然您非
要找，我也不能拦着，但有一样，我得
把话说在前头——您的退休金，每月
顶多带过去3000块当生活费，剩下的
我替您存着，留着您以后看病、养老
用。”这些话梅子在心里盘算了很久，
她打的就是这个主意：老爸一个月只
掏3000块钱，那老太太肯定不乐意。
如果对方主动撒手，正好遂了她的心
愿——既保住了老爸的养老钱，又不
用多出个后妈。

转天上班，梅子一天都心神不定，
她不知道老爸跟那老太太谈得怎么
样，她太希望能快刀斩乱麻了。

当天晚上，梅子回了家，老爸早早
就在楼口迎着梅子呢。梅子发现老爸
脸上带着掩饰不住的笑，心里顿时慌
了。果不其然，老爸说跟老太太谈妥
了，人家同意老爸就带3000元过去：
“她说了，我俩花不了多少钱，粗茶淡饭
还养生，再说，她每月多少也有点退休
金，加在一起肯定够花。”老爸说完话，
脸上的笑容还没消散，梅子的眼泪却瞬
间下来了，她又想起了早逝的母亲，可
老爸非要找后老伴儿，她又能怎样呢。

放下偏见，接纳老爸的黄
昏情缘

择了个日子，老爸搬到王姨那里
俩人一起生活了。为此，双方家庭还
坐在一起吃了顿饭。老爸不在家，梅

子轻松了不少，可心里却总觉得空落
落的。和梅子正相反，老爸的日子过
得有滋有味，整个人看起来年轻了许
多。老爸总跟梅子说：“你王姨对我特
别好，我俩除了打太极，还一起遛弯，
逛超市，日子一下子就充实了。”老爸
的幸福写在脸上，梅子不得不承认，王
姨对老爸确实是真心实意的。渐渐
地，梅子也开始接受了王姨，有时周末
还跑去王姨那蹭个饭。

上周，王姨过生日，梅子特意给王
姨买了个金镯子，王姨戴上，满心欢
喜。老爸看着王姨，笑得合不拢嘴。
梅子也笑了，这次的笑是发自内心的。

闺女“刁难”难挡老爸黄昏恋
刘士帅

为了拦下父亲的黄昏恋，亲

闺女设下了一道不近人情的门

槛，本想劝退对方，谁料反倒试出

了一段真感情。

“举起来，对，再抬高一点儿……”
最近这段时间，我在公园散步的

时候，经常遇见一对特别的父子。他
们绕着湖边慢慢走一会儿后，便来到
广场的角落里做健身操。往往是父亲
先演示一番，儿子才在再三催促之下，
慢吞吞地跟着动起来，父亲的动作十
分到位，而儿子无论伸胳膊还是踢腿，
都显得绵软无力，和父亲的动作形成
鲜明对比。

那天，我再次遇见这对父子锻
炼。父亲一边卖力地示范着拉伸动
作，一边气喘吁吁地说：“咱们得听医
生的话啊。来吧，孩子，跟着我一起
做……”在父亲反复的催促下，儿子
总算动了起来，但没坚持几下，就嘟囔

一句：“我累了。”随即身子一歪靠在旁
边的椅子上，任凭父亲再怎么劝，他都
面无表情，一动也不动。

日复一日，这样的场景每天都在
公园重复着。面对儿子的抗拒，那位
父亲从来没有发过火，总是和风细雨
地劝说着，实在劝不动了，他就走到儿
子身边，陪他静静地坐着，看着湖里的
涟漪发呆。

后来，我从公园的保洁阿姨口中
得知：这个男孩因为患抑郁症，已经休
学快一年了。医生嘱咐他要多晒太
阳、多活动。

因为妻子要照顾二宝腾不出
空，这位父亲就主动跟领导商量，把
白班调成了夜班。他每晚在车间里
干活，早晨7点下班后，就带孩子到
公园里来，整个上午都在户外陪他
活动，中午回家匆忙扒拉几口饭，等
到儿子午睡醒来，就又带他外出。
晚饭后他则抓紧时间眯一会儿，然
后赶去上夜班。这样的日子，这位
父亲已坚持了一年多。保洁阿姨劝
他在家好好补补觉。他却一声叹
息：“我累点没啥，不敢耽误孩子的
病，他还这么小。”

有那么几次，我看到这位父亲趁
着儿子上厕所的工夫，疲惫地靠在椅
子上沉沉睡去，他过早花白的头发被
微风轻拂过，让旁观者看了都觉得心
酸。不过，有一次，父亲睡着的时候，
那个总是面无表情的少年，竟悄悄脱
下外套盖在父亲的肩上。我忽然就松
了一口气，仿佛看见一束阳光穿透了
厚重的云层，温暖正悄然降临。

我不知道那个少年后来怎么样
了，因为他们有段时间没来公园了。
或许正如保洁阿姨所猜测，孩子的病
情已经稳定，重新回去上学了。或许，
他们是换了别的活动场地，但愿一切
向好吧。

杨丽莉 绘

把关不越界，才是真正的孝顺
国家二级心理咨询师 俞雪芽

今天的故事里，梅子对父亲黄昏

恋的阻挠，表面看是出于爱与保护，实

则混淆了“把关”与“控制”的界限。

母亲去世不到一年，父亲想找个

后老伴儿，梅子第一反应是反对——

“谁会像我妈一样跟您真心实意过日

子，都是冲您的钱来的。”这句话暴露

了她的两个心结：一是情感上无法接

受父亲开启新的感情；二是担心父亲

上当受骗。这两个心结都可以理解，

但她把自己的担忧转化成了对父亲生

活的干预和控制，这就有点“越界”了。

梅子提出每月只许父亲带走

3000元退休金，本意是用经济手段逼

退对方。这个做法看似精明，实则是

把父亲当作一个需要被管束的孩子，

而非一个66岁、身体硬朗、有独立意

志的成年人。

儿女为父母的黄昏恋把关，确实

必要。提醒父母注意财产安全、考察

对方人品、建议婚前公证，这些都是儿

女应尽的责任。但把关的“度”在哪

里？在于尊重父母的自主选择权。故

事中的父亲身心健全，有能力判断谁

对他真心。事实证明，王姨接受3000

元的生活费，说“粗茶淡饭还养生”，这

份坦然就是最好的回答。

梅子最终接受了王姨，这是她成

长的一步。真正的孝顺，不是替父母

做决定，而是理解、支持他们的选择。

把关可以，但别越界——这个分寸，是

每个为人子女者都需要学习的功课。

父亲的不容易

张军霞


