
随着汛期的到来，我国各地

强对流天气增多，短时强降水、

冰雹天气频发。冰雹过程具有

影响范围广、局地突发性强、常

与雷雨大风“组团”出现等特

点。为何夏季容易出现冰雹？

群众又该如何防范？

据宁夏气象综合保障中心正

研级高级工程师穆建华介绍，冰雹

的形成需要大气不稳定、低层水汽

充足、适当的抬升触发机制、较强

的垂直上升气流这几个条件同时

“在线”。如果把春夏季节的强对

流云团比作一栋三层小楼，一楼满

是水滴，二楼聚集过冷水滴、冰晶

与雪花，三楼则只有冰晶与雪花，

那么云团内的气流就像一部升降

电梯，上升气流与下沉气流带动冰

雹上下翻滚、碰撞、冻结周围的过

冷水滴，导致体积变大。

“直到它‘胖’到上升气流再

也托不住，就会砸向地面。大冰

雹下落速度可达每小时100多公

里，跟高速公路上的车速差不多，

因此破坏力很大。”穆建华说。

宁夏气象台首席预报员杨婧

表示，冰雹的影响范围往往只有几

公里，持续时间也只有几分钟到十

几分钟，目前很难精准预报。在冰

雹可能到来的前两个小时，预报员

会综合雷达、卫星、自动气象站、闪

电定位等多源资料，发布冰雹预警

信号。她说，收到预警千万别犹

豫，要立即采取防护措施。

户外遭遇冰雹怎么办？专家

提醒，迅速进入室内或到坚固的

遮挡物下躲避，如果没有合适的

遮挡物，可背风蹲下、双手抱头，

保护头部、胸部与腹部不受到袭

击；躲避时要远离易碎品，远离照

明线路、高压线和变压器，以防被

砸伤或发生触电。 据新华社

扫二维码

关注微信公众号 责任编辑：于璐璐 美术编辑：赵艳玲
2026年6月18日 星期四

服务 13上津云客户端

看往期电子报

荧屏早知道

明
日
演
艺

电视剧

■ 天津卫视

19:30守护者们（12—13）

因为李约瑟是垂体瘤压迫视神经导致
的失明，所以日本人一定会给丁一做血管
造影，看他脑子里是否真的有肿瘤。体检
时，顾仰山找人做了手脚，造成丁一高血压
的假象，让他暂时免于血管造影。顾仰山
在药房制造起火混乱，丁一穿着“李约瑟”
的衣服出逃。武田一路跟踪，看着他们上
了船后拦截商船。

专题

■ 天津卫视

21:20爱情保卫战

刘先生和张女士结婚5年了。张女士
说，刚结婚时，刘先生对她很好，可是有了
孩子之后，刘先生就变了，成天忙得见不到
人，每个月的家用也不再交了，孩子生病他
不管，连孩子的生日到现在他都记不住。
刘先生解释说，自己在外忙生意赚钱也是
为了这个家。张女士说，刘先生赚的钱都
用于在外撑面子了。

电视节目表

■ 天津卫视

19:30剧场：守护者们
21:20爱情保卫战
■ 新闻频道

18:30天津新闻
18:57都市报道60分
■ 文艺频道

19:00多彩剧场：乘风踏浪
21:10鱼龙百戏
■ 影视频道

17:30傍晚剧场：养女
19:00强档剧场：壮士出川
■ 都市频道

18:20津津有味
20:50都市生活剧场：勇者无惧
■ 体育频道

18:00旗开得胜
18:55体坛新视野
■ 教育频道

19:20法眼大律师
20:42二哥说事儿

（节目如有变动 以当天播出为准）

★剧目：经典影视金曲演奏演唱音乐会
明日19:30黄河剧院大剧场
★剧目：邓丽君经典金曲演唱会
明日19:30天津礼堂大剧场
★剧目：京剧《金山寺·断桥·雷峰塔》
明日19:15中华剧院
★剧目：相声专场
明日19:30名流茶馆
★剧目：相声专场
明日19:30谦祥益文苑
★剧目：相声专场
明日19:30西岸相声剧场

（么家佳）

今日最高气温32℃ 明日再迎雷阵雨
近期强对流天气频发 外出随身携带雨具

夏季为何易现冰雹？公众该如何防范？

中考答题有讲究 规范填涂避免无谓失分

昨日阳光明媚，15时全市大部
分地区气温在30℃上下。今日多
云转阴，微风，最高气温32℃，最低
气温23℃。

明日本市将再次迎来一场雷
阵雨，夜间北风风力将逐渐增大至

3—4级，阵风可达6—7级，最高气
温30℃，最低气温21℃。近期强
对流天气频发，市民外出要随身携
带雨具，注意防雷避雨。

降雨过后，周六多云转晴，但
仍有北风3—4级，阵风6—7级，最

高气温29℃，最低气温19℃。
周日至下周三以晴到多云天

气为主，市区最高气温28℃—30℃，
最低气温19℃—21℃，体感较为
舒适。

记者 王婷

昨日记者获悉，针对今年本市
严峻的防汛形势，天津市通信管理
局已组织天津市信息通信业全力
做好2026年防汛应急通信保障准
备。其中，自去年底加快推进的天
津市全域应急场景下5G异网漫游
能力部署，现已完成建设和开通测
试，为防汛等场景下的应急通信托
底机制建设再添有力支撑。

强化“空天地”一体化技术保

障能力

据介绍，本市立足为“防大汛、
抢大险、救大灾”做准备，强化“空
天地”一体化技术保障能力。天津
市通信管理局督促企业持续补强
便携式卫星背包站、无人机等新型
装备，并将具备条件的便携式卫星
背包站、卫星车纳入工信部应急融

合接入平台管理，创新实现“单基
站、全网通”技术突破。

在提升通信设施防汛抗毁韧
性能力方面，天津市通信管理局相
关负责人表示，截至5月底，已完成
对本市重点机房网络运行安全风
险隐患的排查整改，保障通信设备
设施平安度汛。提前做好蓄滞洪
区、河流水库、低洼地带以及灾害
易发区等重要点位通信基站、杆塔
的设施检修维护等工作，针对地势
较低的通信基站、机房进行抬高加
固，加强备用电池、发电油机以及
备品备件管理，夯实防汛通信设施
安全运行根基。

模拟极端暴雨场景，打通信息

孤岛临时通信

为提升“三断”极端场景下的

应急能力，6月12日，京津冀三地通
信管理部门在河北保定联合举办
“使命必达—2026”应急通信防汛救
灾演练。演练实景模拟极端暴雨
引发全域通信阻断险情，涵盖4大
阶段、23个实战科目，旨在检验并
提升三地队伍快速响应、协同配合
及专业技能水平。天津市信息通
信业共计派出40余名骨干力量，携
9辆应急通信车，20余台（套）应急
通信装备参演。其中，应急通信无
人机、智能头盔、机器狗等装备集
中亮相，在危险作业场景下，代替
人员深入险区、探查险情、运送装
备，形成“水陆空”三位一体应急通
信保障体系，为极端灾害天气下的
抢险救灾工作提供坚实支撑。

记者 姚华

汛期通信有保障 天津备好“水陆空”全套应急设备

考试不仅是对知识的检验，也
是对规范和纪律的考查。规则是
公平的底线，也是对自己最好的保
护。请各位中考考生认真阅读以
下要求，规范作答，不留遗憾。

认真检查试卷、答题卡和考试

用条形码：

领到试卷、答题卡和考试用条
形码后，考生务必仔细检查，试卷、
答题卡是否有字迹不清、缺页、漏
页、破损、污染等问题，考试用条
形码上的信息是否与准考证信息
一致。如有问题，应立即举手反
映，如在考试过程中发现上述问
题，其后果由考生自负。确认无
误后，用黑色签字笔在试卷、答题
卡指定位置准确填写个人信息，

包括姓名、考生号、考场号及座位
号等，并将考试用条形码规范粘
贴在指定区域。

注意答题规范：

1.考生答题时，要注意在答题
卡与题号相对应的答题区域内答
题，在试卷及草稿纸上答题，或在
答题卡非题号对应的答题区域内
答题一律无效。

2.对合场考试的科目，如道德
与法治、历史等，在填涂答题卡前，
一定要仔细看清所答试题的科目
与答题卡是否一致，千万不要张冠
李戴，同时还要注意试题题号与答
题卡题号是否一致。

3.选择题答案须用2B铅笔填
涂，非选择题须用黑色字迹的签字

笔作答，不得使用铅笔答题（除客
观题和作图部分外），不得在答题
卡上做任何标记，不要将答题卡折
叠、弄破。

4.选择题作答时，要规范填
涂，在答题卡对应的选项上涂满、
涂黑，不规范的填涂作答无效。如
需修改答案，要用橡皮擦干净后再
在正确的选项上填涂。非选择题
答案的修改，不得用涂改类物品，
要用修改符号划去后，紧挨上方或
下方写出新的答案，但不能超出该
题目的答题区域边框。

5.填涂答题卡要及时准确，避
免出现考试结束时答题卡仍未填
涂完的情况。

记者 常健


