
这道菜说的时候必须带儿化音，
才显出菜的清新与俏皮。五十多年
前，每年秋天麻利三嫂子都能收到上
古林的亲戚送来的一小油篓的小虾皮
儿。那是亲戚家自己晾晒的，小虾米
先煮后晾，个个全须全尾儿，黑眼白
身，看着就招人喜爱。

三嫂子面对如此招人喜爱的小
虾米，决定要做一盘可以上台面的酒
菜——凉拌小虾皮儿。这小虾皮儿用
海水煮过，咸是特点，除此之外鲜也是
小虾皮儿的本色，所以首要任务是去
咸保鲜。麻利三嫂子有办法，就是用
凉水“拔”，在“拔”的过程中还要不时
换水，三四个钟头后，即可捞出沥干水
分，切记一定不要攥，以此来保持小虾
皮儿的完整。
随后，在地里现摘几个青红辣椒，

再拔一把筷子粗细、茎鲜白、叶翠绿的
小葱。将青红椒、小葱切成小丁儿，用

清酱、香油拌匀，这一步很重要，是为
使青菜入味儿，接着放入已沥干水分
的小虾皮儿，搅拌均匀，凉拌小虾皮儿
就做得了。小虾皮儿的鲜味自不必
说，青红椒和小葱的鲜嫩爽口，也让人
久久难忘。

凉拌小虾皮儿是可遇不可求的
菜，除保证小虾皮儿鲜的同时，还要配
备现摘的青红椒和小葱，三者缺一不
可，若非如此口感会大打折扣。

现在要是能有好的小虾皮儿，鲜
嫩的青红椒和现拔的小葱，您也不妨
试做一把。

●老口福

凉拌小虾皮儿
杨世珊
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上津云客户端

看往期电子报

在湖北，端午节是要过两次的。
小时候我在湖北南漳农村长大，

每年春天，我们都会去村子东头洼里
的竹林里捡竹笋壳，晒干后收藏起来，
等到五月初四早上，母亲便把它们浸
泡在大木盆里。黄褐色的竹笋壳在清
水里慢慢润湿、展开，散发出清香的气
味。再将糯米淘洗两遍，然后放清水
里继续浸泡。待到晚上竹笋壳和糯米
都泡好了，母亲便开始包粽子，母亲一
边理着泡软的笋壳，一边对我们说：
“小节就这样了，等大节时再好好过。”

高中毕业后到了外地求学才知
道，大小端午节——这个特殊的节俗，
似乎只在湖北才有。直到后来读到两
宋庄绰的《鸡肋编》，才见其中早已记
载：“湖北以五月望日谓之‘大端午’，
泛舟竞渡。”望日即月圆之日，也就是
农历五月十五。可见早在两宋时期，
湖北人便已将端午分大小节来过：五
月初五为小端午，五月十五为大端
午。届时龙舟下水、竞渡争渡。这样
的节俗，对荆楚大地的百姓来说，早已
习以为常。
小端午那日，家家户户照例要在

门楣和窗户上挂艾蒿。那种清苦而凛

冽的气味，闻着叫人莫名地心安。母
亲说，这是用来驱蚊虫的。那时没什
么驱虫剂，母亲便用艾蒿烧水给我们
擦洗身体；等到艾蒿枯萎了，又在屋里
点燃，艾烟袅袅升起来，蚊虫便远远躲
开——我们管这法子叫“熏蚊子”。
父亲还用雄黄在屋角墙根细细撒

过一圈。我的爷爷奶奶过世早，我特
别羡慕那些有爷爷奶奶的家庭，他们
会在孙子孙女们的手腕和脚踝上系上
五色丝线，谓之“长命缕”；再蘸了雄黄，
在额头点上一个圆点，寓意百毒不侵。
母亲包粽子时，我在旁边帮忙，只

见她先将竹笋壳轻轻展开，捏住大头
一侧斜向翻折，竹笋壳顺势分成一长
一短，指尖一拢，便窝成一个尖底的漏
斗状小斗。往里头放进泡好的糯米，
边放米边浇水，让米粒慢慢落实。接
着将长的那一端折回来，紧紧包裹住
馅料，我在旁边递给她提前撕好的竹
笋壳接起来的长条当捆绳，将粽子的
三个角一一扎牢。
将包好的粽子煮熟后，捞出来浸

入冷水里——那时家里没有冰箱，每
天换一次水，这样就能保存上三天。
吃的时候小心剥开，竹笋壳完好不破
的，还能洗一洗、晒干了，到了五月十
五继续使用。剥好的粽子搁在碗里，
撒上一层白糖，一口咬下去，软糯清甜。
五月十五的大节，才是重要的节日。
此时，田里的麦子已归了仓，秧苗

也稳稳扎下了根，正泛着青绿。农家
终于可以歇口气，有精力过上一个真
正舒心的节日。这一天，娘家人定要

去请出嫁的女儿一家回来团聚。在
湖北，除了端午节，元宵节和中秋节
也同样有接姑娘回家过节的习俗。
南宋陆游在《丰岁》中写道：“羊腔酒
担争迎妇，鼍鼓龙船共赛神。”可见早
在宋朝，这一风俗就已盛行。
大姐嫁到河对岸一个叫戴家洲

的村子里，站在陈家湾这头，隔河就能
望见那边的屋顶。我原以为，站在岸
边喊一嗓子，大姐就能听见，自己回来
便是。可母亲偏不，让我绕了一个大
圈，多走两里地去大姐家里接她回
来。母亲没有食言，到了五月十五，她
果然拿出了比小端午丰盛得多的吃
食：不只是素粽子，还炒了一桌子的荤
菜，让我们真地好好过了一个节。

端午的重头戏，还不止接姑娘这
一桩——赛龙舟才是这一天最热闹的
场面。别看我生长在河边，可惜，小时
候家里怕危险，不让去看，便不曾见
过。虽有一次在襄阳汉江边上赶上
了，但人山人海，挤在岸上踮起脚尖也
看不真切。直到后来在电视上看了一
次龙舟赛，才算真正看清了龙舟的模
样。江面上停着数条彩绘的龙舟，船头
扎着红绸，船头立着一位鼓手，赤着上
身，双臂抡圆了擂击面前的大鼓，每一
下都像砸在人的心口上。船上坐着一
排赤膊的汉子们便跟随着鼓点发力，
左右桡片齐下，江水激溅，龙舟便如离
弦之箭破浪而去。镜头拉近时，还能
看见劈开的水花打在他们脸上，没人
去管它，只一味地划、一味地往前冲。

如今国家法定假日定在五月初
五，大小端午的分别，在年轻一辈中渐
渐模糊了。说到底，也是因为农村的
日子好过了——收割播种都实现了机
械化，人们不再像从前那样从春忙到
夏不得歇，反倒能在五月初五这天，踏
踏实实为从城里回来的子女过上一个
节了。

湖北人的大小端午节
陈定学

我总是忘不掉
这个村子。想起
它，脑海里总是这
个样子：没有炎夏，
没有酷冬，也没有
灿烂的秋，总是三
月的桃红柳绿。
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“青梅牛马”
是当下年轻人之
间流传的新称
谓，特指第一份
工作中结识的初
代同事：两个人
从职场新人阶段
一路相伴成长，

慢慢建立起超越普通同事情谊的亲
密伙伴关系。
这个词巧妙化用了“青梅竹马”

的意象，把“竹马”换成了“牛马”，既
保留了“相伴成长”的核心意味，又
自嘲了初入职场时一起辛苦打拼、
不停忙碌的状态。这些“青梅牛
马”，见证了彼此最青涩笨拙的职场
起步阶段：一起加班，一起挨批评，
忙里偷闲凑在一起吐槽生活，在工
作间隙寻找快乐。这份情谊因为一
起熬过艰难时光，反而格外牢固。
和掺杂了利害关系的普通同事

比，“青梅牛马”之间的情谊更纯
粹。在竞争激烈的职场，这种彼此
扶持、互相理解，显得格外珍贵。
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启 事

进入马年已逾

数月，上街一看，各

式“马上”主题的标

语与装饰仍随处可

见。粗略搜索发

现，作为网络热词，

与“马上”相关的词

条数量惊人。创业

者期盼“马上成

功”，刚毕业的学子

热望“马上成才”，

就连自诩为“千里

马”的人，也盼着

“马上遇见伯乐”。

千帆竞发，万马争

先，尽显“一万年太

久，只争朝夕”的迫切心态。

“居马上得之，宁可以马上治之

乎？”这句典故出自《史记·郦生陆贾

列传》，流传千年，意思是在马上得

天下，难道可以在马上治天下吗？

而如今人们常说的“马上”，多寄托

着即刻如愿的美好期盼，渴望迅速

实现目标，却往往难以如愿以偿。

数月前，一声春雷唤醒了蛰伏

的万物。“蛰”在《说文解字》里被解

释为“藏也”，《尔雅》则将其解作“静

也”。天寒时节，动物藏伏在土中冬

眠，古人谓之为“蛰”。

世间好物，多经沉潜。荷花亭

亭出水，香远益清，并非一日盛放，

而是次第舒展、渐次繁华；翠竹拔节

向上，挺拔凌云，亦是先在土中扎根

蔓延，积蓄足够养分，方能破土生

长、节节攀升。其中道理不言而喻：

成功从无捷径，需要积累沉淀，更需

要厚积薄发。

人亦如此。若想真正有所成

就，便需如蛰伏的生灵一般，沉心静

气、静待时机，以沉潜时光积蓄实

力，待一朝机遇降临方能牢牢把

握。楚庄王有言：“不飞则已，一飞

冲天；不鸣则已，一鸣惊人。”这正是

“蛰”所蕴藏的力量。

“蛰”，更需持久耐力。越王勾

践卧薪尝胆、隐忍沉潜，终成“三千

越甲可吞吴”的伟业；曹雪芹“蛰”伏

十载，呕心沥血，即便举家食粥、笔

墨艰难，亦写就传世巨著《红楼梦》。

“马上”一词的走红，恰恰映照

出当下“求快”的普遍风气：饮食追

求快餐化，娱乐趋向快餐化，阅读

也流行快餐化，就连旅游都盛行

“特种兵式”打卡——两天跨三省、

一日逛十景，以最少时间奔赴最多

景点，执着于“一日看尽长安花”的

效率。

善蛰者善成，厚积者薄发。若

无根基、不耐沉潜，终究难成大器。

蓄能不足、蓄势不深，即使

恰逢马年，占尽天时，所谓

“马上有成”，也多半是空

中楼阁。人生在世，不妨

慢一点、稳一点，潜心蛰

伏，静待花开。
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