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病情回顾：

二十多岁时，刘女士便查出尿液
指标异常，因身体无明显不适、心存侥
幸未及时干预。隐匿性肾炎缓慢进
展，持续损伤肾功能，后续逐渐出现顽
固性高血压、就医检查时肌酐飙升至
1000μmol/L，医生当即建议透析治
疗。2019年，刘女士正式开启透析生
涯，本以为规律透析就能稳住病情，
却不知透析相关并发症正悄然来袭。

透析第四年，各类异常症状陆
续出现。刘女士夜间频繁夜醒，全
身皮肤反复瘙痒，久坐久卧后起身，
足跟会出现明显刺痛。不同于普通
市民容易将此类症状归为湿疹、骨
刺、痛风，长期在血透室治疗的她清
楚，这大概率是透析引发的并发
症。最终锁定的病因——甲状旁腺
功能亢进。

甲状旁腺，

一旦功能失常……

多数人熟知甲状腺，却对甲状旁
腺一无所知。白建平主任介绍，甲状
旁腺仅芝麻大小，是独立的内分泌器
官，主要负责管控人体钙磷代谢与骨
骼矿化。一旦甲状旁腺功能亢进，人
体钙磷平衡被彻底打破，会引发全身
性连锁损伤。骨骼中的钙质持续释
放入血，造成骨骼脱钙疏松，引发骨
痛、身高变矮、脆性骨折，形成“玻璃
人”“退缩人”等典型病变。游离的钙
质会在皮肤、血管、肾脏等软组织异
位沉积矿化，刺激皮肤神经引发顽固
性瘙痒，造成血管钙化、脏器结石，形
成骨痛、瘙痒、血管钙化等一系列典
型并发症。

临床上将甲旁亢典型症状总结
为“痛、脆、石、消”，分为原发与继发
两类。刘女士患上的继发性甲旁亢，
是透析患者高发并发症。原发性甲
旁亢则更为隐匿，患者常因反复结
石、消化异常、失眠瘙痒辗转多科室
就诊，长期难以对症治疗，延误病情。

果断切除，

却又迎来术后补钙硬仗！

彼时刘女士甲状旁腺激素指标
高达900pg/mL多，目睹身边病友因
惧怕手术错失良机，最终骨折卧床、
依赖轮椅，刘女士果断选择手术治
疗。由白建平主任团队开展四级全
麻高难度手术，完整切除全部病变甲
状旁腺，并选取少量正常腺体移植至
前臂皮下。该个体化术式既能避免
甲状旁腺功能缺失引发的抽筋、麻木
等后遗症，也为后续复查修整预留便
捷条件，兼顾疗效与远期安全。

手术疗效立竿见影，术后困扰刘
女士已久的足跟刺痛、全身瘙痒、睡
眠紊乱等症状全部消失。但曹龙医
生提醒，甲旁亢治疗“手术是上半场，
补钙是下半场”，真正的康复考验才
刚刚开始。

长期甲旁亢导致刘女士骨骼严
重脱钙、极度亏虚，形成典型的“骨
饥饿”状态。术后甲状旁腺激素骤
降，血钙快速回落，骨骼会大量摄取
血液钙质，极易诱发致命性低钙血
症，导致麻木、抽搐甚至心脏骤停。
为此，她需通过深静脉管路，以输液
泵低速输注高浓度葡萄糖酸钙，50
毫升药液需输注12小时，且每4至6
小时抽血监测血钙、动态调速，严苛
漫长的康复过程让刘女士几度心态
失衡。

在这个过程中，联勤保障部队第
983医院普通外科团队，通过优化个
体化精准补钙方案，同时积极探索血
钙动态监测、智能输注等新技术，力
求缩短康复周期、减轻患者痛苦，提
升慢病并发症诊疗质量。

在团队精细化监护与治疗下，刘
女士顺利渡过康复难关。如今，刘女
士无需额外补钙，钙磷代谢稳定。

专家科普预警：

隐匿甲旁亢需早筛早治

曹龙主治医师表示，我国慢性肾
病患病率达10%，继发性甲旁亢隐匿
高发，透析人群需坚持定期筛查、提
前干预，切勿错失最佳手术时机。白
建平主任提醒，普通民众若出现反复

骨折、顽固皮肤瘙痒、久治不愈的肾
结石、长期不明原因失眠和消化异
常，切勿盲目对症治疗，需排查甲状
旁腺问题，警惕原发性甲旁亢。

刘女士的康复经历，是医患同
心对抗慢病并发症的生动缩影，既
彰显了精准医疗的专业力量，也体
现了医者仁心的温度。微小的甲
状旁腺暗藏巨大健康隐患，甲旁亢
作为隐匿性极强的慢病并发症，极
易被忽视、拖延加重。

无论是透析患者还是普通群
众，坚持定期体检、
早筛早治、规范干
预，才能有效规避
隐形病痛，守住身
体健康，拥抱高质
量生活。

拨开透析并发症迷雾

小小甲状旁腺暗藏健康大隐患
皮肤莫名瘙痒、足跟不

明刺痛、全身血管悄然钙化，

这些看似互不相关的小毛

病，实则是长期透析患者的

“隐形杀手”。46岁的刘女士

已有近7年透析史，骨痛、失

眠、皮肤瘙痒的逐渐出现，预

示着今后的生活将苦不堪

言。幸运的是，得益于联勤

保障部队第983医院普通外

科主任、主任医师白建平，以

及科室博士后主治医师曹龙

的精准诊疗，她成功摆脱病

痛，重拾良好生活状态，也为

广大透析患者敲响了慢病并

发症早筛早治的警钟。

天津医科大学总医
院脊柱外科专业组组长
班德翔，深耕脊柱外科
多年，技术全面，兼顾微
创与开放手术，诊疗范
围覆盖各类脊柱病症。
他尤为擅长UBE微创脊
柱内镜手术，精准治疗
腰椎间盘突出、腰椎管
狭窄、腰椎滑脱等常见
病。同时熟练开展脊柱
骨折经皮内固定、骨质
疏松性脊柱压缩骨折等
微创治疗，凭借创伤小、
恢复快、疗效可靠的优
势，帮助患者快速康复。

面对颈胸椎病变、
脊柱畸形等复杂疑难病
症，班德翔主任同样经
验丰富、技艺精湛。他
精通颈椎前后路减压固
定、胸椎管狭窄后路减
压、退行性脊柱侧弯矫
形等高难度术式，敢于
挑战复杂病例，逐一攻克各类脊柱顽
疾。从业以来，他始终以严谨的行医
态度和过硬的专业技术守护患者脊
梁，是深受患者信赖的脊柱外科名医。

单位任职及荣誉称号：

主任医师、医学博士、硕士研究

生导师、天津医科大学总医院骨科脊

柱外科专业组组长、天津市高校“中

青年骨干创新人才培养计划”入选

者、中华预防医学会脊柱疾病预防与

控制专业委员会青年委员。
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手术前做了核磁为什么还要做X
光检查？对此，曹建刚医生表示，核磁
和X光看的东西完全不同，对于运动
损伤来说，X光有大用处。

核磁：主要看的是软组织，比如
说半月板、韧带、肌腱、髋关节的盂
唇、肩关节的盂唇、软骨。

X光：看的是骨头，包括，关节的力
线，关节的间隙，有没有骨刺，有没有骨
折。举例说明：膝关节关节炎的患者，
核磁显示半月板撕裂，如果只看核磁，
只需要做个关节镜修复即可，但患者出
现了O型腿，这说明，胫骨和股骨不在
一条直线上，关节力线歪了，只修复半
月板是不行的，修复完还会磨损。

曹医生说运动损伤——

手术前做了核磁还要做X光检查吗？

图片说明：

白建平（图中）：主任医师 联勤保障部队第983医院普通外科主任

曹龙（图右）：博士后 主治医师 联勤保障部队第983医院普通外科

曹建刚：天津市天津医

院运动损伤与关节镜科主

任医师，曾帮助国内外多位

专业运动员重返赛场。


