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——记天津海河传媒中心主持人沐晨

“我的特长是声乐”

沐晨与音乐的缘分，是刻在童年
时光里的温柔印记。和大多数“80
后”一样，才艺是少年宫里的“必修
课”。于是，3岁的她带着全家的盼望
和那台昂贵的电子琴成了“朋友”，却
总在经过合唱教室时停下脚步。那交
织的和声、老师指挥时会跳舞的手和
那句温暖的“要不要来唱歌”成了她改
变人生方向的第一次尝试。没想到，
一唱就是32年。
她成了学校文艺活动里的常客，

从班级的小合唱到全市的文艺汇演，
只要站在舞台上唱歌心里就满是欢
喜。这份欢喜，成了她与音乐之间最
牢固的牵绊，也让她在往后的岁月
里，无论走多远，都记得最初被音乐
打动的那份纯粹。

“我们是冠军”

考入南开大学后，沐晨的音乐梦想
有了更广阔的天地。全球知名的南开
大学学生合唱团不是谁都能“挺住”的，
问她为什么，回答就两个字：“累啊！”每
周一次12小时的常规排练、寒暑假的
集训、从没享受过的五一、十一假期，她
说成功的秘诀就三个字“玩命练”。
从普通团员到女低声部长，再到

合唱团团长。沐晨总说，学生时代合
唱团的日子，是她青春里最珍贵的时
光——世界大赛的八块金牌、全国大
学生文艺展演第一名、出访各国传播
中华文化……人生中最闪光的时刻都
是因为那个“和声里的家”。和那群因
热爱而并肩的人在一起，为了一句旋
律、一个动作反复打磨的极致专注；站
在舞台上和声响起时，彼此眼中的光；
在国际赛场升国旗奏国歌的震撼；林
肯中心、维也纳金色大厅唱响中国和
声的时刻，都更坚定了她这辈子要一
直与音乐为伴的信念。

“元气满满的一天开始啦”

大二暑假，沐晨终于拥有了一张
实习证，带着校园里的青涩与满腔热
忱，成为一名实习主播。
她并非播音专业科班出身。没有

嗓音优势，便另辟蹊径，用扎实的文字
功底把每一篇稿件打磨到极致。天分
不够，就以勤补拙；中音不够清亮，就
用高音的歌唱方法练习混声，一点点
琢磨声音色彩、位置与共鸣。在递交

了无数份策划和样带后，
这份与音乐相伴的梦想，
终于照进了现实。

2009年1月1日早上
7点，她编辑、主持的《音
乐早点到》准时开播，微
微颤抖的声音，紧张到僵
直的手指，以及节目结束
后仍久久无法平复的心
跳，都成了她刻骨铭心的
记忆。短短三个月，节目
收听率翻了三倍，成为她
初心的最好见证。
为了让节目更有温

度，她见过凌晨四点的天
津，见过直播间窗外的点
点星光，也见过清晨的第
一缕阳光洒在海河之
上。十七年直播生涯，她
的声音成了津城上空极具辨识度的标
志，也成了无数听众最安心的陪伴。
有人留言：“每天早上听着你的声

音上班，心里就特别踏实”。有人说：“难
过的时候，听着你播的歌，心里就被温暖
了”；还有人从学生时代听到成家立业，
说沐晨的声音，陪伴了自己一整个青春。
每当被问及媒体人的辛劳，她总是

笑着说：“热爱的音乐成了我的事业，还
有谁比我更幸运！”那句“元气满满的
一天开始啦”也从一句清晨的问候，转
变成开启新一天的宣言。

“奔跑在热爱里的你，贼酷！”

为了让更多人感受和声的魅力，
她打造了线性广播栏目《沐晨爱合
唱》。摒弃华丽包装与刻意煽情，专注
分享合唱知识、展播优秀作品。当专
业壁垒被通俗语言拆解，合唱团里生
动的故事配合旋律荡漾开来，越来越
多的人走进音乐厅沉浸式体验合唱之
美，也惊叹于声场的震撼。更有音乐
老师将节目推荐给学生，让孩子们感
受和声魅力。

2019年，南开大学迎来百年校
庆。除了主持校庆晚会，沐晨还联合
大学时代合唱团的兄弟姐妹组成阿卡
贝拉人声乐团——煎果人声，以一曲

《写给南开的歌》献礼母校。之后的日
子，他们用阿卡贝拉演绎红色经典、致
敬革命先辈；唱响《爱的战疫》，致敬抗
疫一线工作者；携手歌唱家于淑珍演
绎《唱给天津的歌》，登上国家广电总
局策划电视理论节目《思想的田野》，
让天津的纯净人声传遍全国。在沐晨
的热爱与坚守中，合唱艺术不再小众，
纯粹人声亦能绽放持久光芒。

除了主持人、合唱推广大使、歌
手，在频道的支持下，她开始参演开心
麻花舞台剧，用一句句搞笑的对白、鲜
活的人物感染每一个听节目、看表演
的朋友。对舞台的热爱，让她每一天
都充满动力。沐晨说，她至今都保留
着听众送的每一张卡片、每一封信件，
其中最喜欢的一句评价是——大沐
沐！奔跑在热爱里的你，贼酷！

“爱乐之城，爱乐至诚！”

2024年7月，为顺应市场化浪
潮，在频道的支持下沐晨组建了天津
音乐广播“爱乐之城”合唱团。第一
次线上招募，她说紧张到不敢查询后
台回复数据。迟迟没有新的好友申
请让她心底“凉了半截”，后来同事告
诉她没有更新是因为后台数据过于
火爆而被控制流量了……

就这样，“爱乐之城”暑期团、童声
团、启蒙团、少年团、成人女声团、成人
混声团、阿卡贝拉团、银发合唱团。22
个月，“爱乐之城”已经由一个暑期的
“试水团”成长为同时拥有超300团员
的全梯队合唱团体，更成了合唱圈里
的一个奇迹。

今年5月，爱乐之城再度迎来喜
事，筹备一年之久的“爱乐之城”银发

合唱团成立，请来南开大学学生合唱团
常任指挥、荣获世界合唱比赛指挥大奖
的孟超美教授领衔，众多团员慕名而
来。团队中不仅有“资深玩家”、小白选
手，更有每周专程从滨海新区赶来排练
的团员们，他们说：“来了‘爱乐之城’，
跟着孟教授排练，才明白跟对指挥的重
要性，有人用合唱当生意，而你们发自
内心的热爱，我感受到了。”

团里的故事藏在细碎日常里。在
“爱乐之城”，没有苛刻的要求、施压，
只用心传递合唱最本真的快乐。那句
“要我唱，还是我要唱？”也成了老师告
诉她合唱真谛的最佳传承。
“爱乐之城”，因热爱而起，以至诚

相守。那些奖项与舞台上的荣耀，都
不及用歌声传递的美好，每一个认真
歌唱的瞬间，都成为城市里最温柔的
光。她说，在合唱的世界里，是我，更
是我们！

如今的沐晨，身兼数职——是广
播DJ、是阿卡贝拉乐团成员、是合唱
团指挥、是煎果人声创始人，还是大学
美育导师，偶尔还客串话剧演员。有
人说，她活得太“折腾”，但沐晨觉得，
做喜欢的事，为热爱而“折腾”才是人
生最幸福的事。

十七年电波坚守，三十余载音乐
热爱，沐晨从那个被音乐打动的小女
孩，长成了带着一群人奔赴热爱的领
路人。她没有惊天动地的壮举，只有
日复一日的坚守；没有华丽张扬的言
语，只有对音乐最赤诚的心。

她说：“这辈子最幸运的事，就
是把热爱变成了职业，把喜欢的事
做到底。”

图1：沐晨在2025世界合唱节颁

奖典礼上，“爱乐之城”获得童声

组、表演组双金奖。

图2：“爱乐之城”童声合唱团获

评委高度认可，受邀参加2026年国

际比赛。

图3：沐晨作为开心麻花特邀演

员，出演《恋爱吧，人类！》。

乐声入怀 初心如故

津城的清晨，总有一缕旋律随电波穿透薄雾，落在街头

巷尾的人群间、匆匆行驶的车流里。无数奔赴生活的人耳

畔，有个清亮欢快的声音，带着对音乐与生活的热忱，十七年

间未曾改变。她是沐晨，从中考复习每天守候广播的听众到

电波中的音乐主播，从合唱爱好者到推广者，从排练厅到直

播间、再到世界舞台，她始终把音乐揉进时光，把热爱藏进细

节，让电波里的每一段旋律，都成为触动人心的温暖回响。

沐晨，天津

海河传媒中心

主持人，南开大

学传播学硕士，

全国十佳音乐

DJ，主任编辑；

天津音乐广播/

私家车音乐广播《沐晨的音乐时

间》节目制作人、主持人。

曾主持：天津音乐广播《音

乐早点到》《绝对现场》，制作短音

频栏目《沐晨爱合唱》。

开心麻花特邀演员，出演《恋

爱吧，人类！》《疯狂理发店》；“天津

音乐广播·爱乐之城合唱团”艺术

总监/首席指挥，阿卡贝拉人声乐

团“煎果人声”创始人、团长。
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