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“既要仪式感，也
要实在劲儿。五月节，
艾草门前一挂，驱蚊辟
邪，天津人过日子就这
么踏实。”
年过八旬的天津

历史文化、民俗专家学
者高伟，提前买回新鲜
艾叶，拴上红绳挂在门
侧。记忆中，当年母亲
还要在瓶中插艾草，屋
里屋外的清香，兼顾了
辟邪、祈福、驱虫三重
寓意。

这个小长假，随处可见的非遗元
素，带你感受津城文脉。从市内文博
场馆到滨海机场航站楼，一处处文化
打卡点串联起津派文化的精华，今明
两日仍有丰富的文化体验精彩登场。
市民游客可以在观展、手作、赏艺之
间，邂逅鲜活生动的津门非遗风华。
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端午节当天，在天津图书馆“河海通津”非遗阅读空间的“粽情端午·戏韵传承”活动中，
非遗代表性传承人齐林老师带来京剧主题分享，设置戏曲科普、身段互动、迷你盔头手作三
大环节，不少小朋友现场沉浸式感受戏曲非遗乐趣。
今明两日，天津博物馆将上演体验好戏，金箔龙舟装饰画手作活动聚焦非遗金箔技艺

与端午龙舟文化，带领参与者解锁古法贴金工艺。活动现场配备全套专业材料，讲师细致
拆解贴金、塑形、装饰等制作步骤，手把手指导大家完成专属金箔龙舟装饰画。明日天博
将上线父亲节限定手作——承光·错银福顺牌。错银是古代一种高端金属工艺，活动会结
合馆藏青铜文物讲解工艺历史，带领大家复刻银丝镶嵌福顺饰牌，用千年传统手艺制作国
风礼物。

做一只“艾虎”来护佑

高伟老人回忆起五十多年前
自家过端午的场景，最难忘的就
是母亲对待艾叶的虔诚模样，时
隔多年回想起来，依旧觉得格外
神圣温暖。
往年端午前，家里都会提前

备好新鲜艾叶，等到端午当天，母
亲第一件事就是净手洁面，带着
郑重的心意，取三两根整齐的艾
叶插进瓶中，还会亲手用红纸剪
出小巧的葫芦模样，贴在艾叶上
点缀。和很多地方直接把艾叶、
菖蒲挂在门口不同，天津人插在
瓶中的艾叶，很快就能让满屋萦
绕着清淡草木香。艾叶的保鲜期
不长，也就四五天就会慢慢发蔫
干枯，但在老天津人心里，端午若
是少了这一束艾叶，总觉得节日
不够完整。
天津人对待艾叶格外珍惜，

绝不随意丢弃。人们会把干枯的
艾叶仔细挂在门窗边上，利用它
自带的特殊气味驱赶蚊虫，实打
实发挥着驱虫护家的作用。就这
样，一束普通的艾叶，兼顾了辟
邪、祈福、驱虫三重寓意，成了津
门端午不可或缺的符号。《津门岁
时记》《沧县志》中都有明确记载，
端午时节津门人家门插艾枝，足
见其在天津已经流传了数百年，
是实打实的老传统。
天津的艾叶习俗远不止插瓶

悬挂这么简单。旧时巧手人家还
会把艾叶修剪、编织成老虎模样，
也就是民俗里说的“艾虎”。老虎
是兽中之王，民间认为其自带威
严气场，能够震慑邪祟、祛除晦
气，以此寄托驱邪避凶的心愿。
除此之外，大人还会给小孩头上
佩戴新鲜艾叶，既能借助草木气
味驱赶蚊虫，护着孩子少受叮咬，
也寓意为孩童祈福保平安，盼着
孩子健康顺遂。

葫芦菖蒲自有“妈妈例儿”

旧志书中“五月五日，门插
艾枝，剪红纸葫芦粘门楣”的记

载，精准概括了天津的端午老规
矩。老虎褡裢上，也总会拴上一
个小巧的红布葫芦，里面填满花
椒粒，让葫芦鼓鼓囊囊的，既美
观又实用，花椒的天然气味能驱
赶小虫，和艾叶搭配双重守护居
家清净。
天津端午挂葫芦、贴葫芦剪

纸的讲究很多，分为两种形式。
一种是红纸雕刻的葫芦纹样，工
艺精致，有的还会在葫芦图案里
画上“五毒”，寓意葫芦收纳了所
有邪毒，护佑家人平安；另一种
是悬挂真实的葫芦，部分人家还
会在葫芦里放入花椒、香料，借
助天然香气辟邪驱虫。在老一
辈的认知里，葫芦虽小，却是端
午辟邪纳福的好物，承载着代代
相传的民俗智慧。
不少人家还会挂布质葫芦

袋，袋子里装上雄黄、苍术、芪椒
末等草本香料，或是张贴《葫芦
万代》的剪纸。民间认为，这样
可以化解邪毒之气，祈求家人健
康长寿、福气绵长。如今，不少
天津老人还保留着老习惯，每年
端午依旧会剪小红葫芦和艾叶
绑在一起摆在门框、窗边，延续
着老天津卫的“妈妈例儿”。
民间关于端午挂葫芦的传说

更是数不胜数，为这一习俗增添
了不少趣味与温度。道教文化
中，八仙之一的铁拐李，常年身
背大葫芦，这只葫芦降妖除魔、
化解灾厄，久而久之，葫芦便有
了镇邪避凶的象征意义。也有
传说称，古时五月被称作“恶月”
“毒月”，灾害频发、疫病横行，古
人曾将葫芦绑在身上当作“腰
舟”，在山洪灾害中凭借葫芦求
生保命。象征平安的葫芦，演变
成端午挂葫芦、贴葫芦剪纸的习
俗，延续至今。
相较于艾叶和红葫芦，菖蒲

在天津端午习俗里提及度并不
高，远不如南方盛行，但也是不
可或缺的端午草木。菖蒲是水
生植物，外形修长、叶片锋利似
剑，自带清淡香气，挂在门窗
边。老天津还有“艾虎蒲剑”的
说法，把“艾虎”与菖蒲搭配摆
放，专门用来辟邪除秽。

夏日里的祛疫大扫除

在高伟看来，天津人的端午，本
质就是一场认认真真的入夏前“扫
除日”。初夏时节气温攀升，蚊虫滋
生、疫病易发，老天津卫的先辈们，
便借着端午这个节点，全方位清理
居家环境、祛除秽气毒虫，用最朴素
的方式守护一家人的夏日安康。
老一辈天津人过端午，讲究

的是实打实的干净安生。节前家
家户户都会彻底洒扫庭除，翻箱
倒柜清理屋子角落的积尘杂物，
不放过任何卫生死角。不少人家
还会特意喷洒石灰水，既能净化
屋内空气，又能驱赶毒虫，从根源
上祛除疾疫、规避暑季病害。除
了清洁消杀，天津端午还有一套
专属的辟邪祈福老规矩，挂老虎
褡裢、贴钟馗画像、剪五毒剪纸，
这些代代相传的习俗，没有繁复
的规矩，却藏着老百姓对平安顺
遂、无病无灾的朴素期盼，也是津
城夏日最接地气的民俗底色。
旧时天津人过端午，有一套

专属的“除秽流程”。五月初一清
晨，家家户户开始忙活起来，在墙
壁、炕沿、窗户上贴红纸剪的蛇、
蝎子、壁虎、蜈蚣、蟾蜍，也就是老
辈人常说的“五毒”，寓意阻挡“五
毒”侵扰家人。
还有一个特别有意思的老习

俗，端午当天清晨，妇女们睡醒后
不起床，会伸手轻轻捶打床边、炕
头和炕帮，嘴里念着代代相传的谣
谚：“捶捶捶炕沿，蝎子蚰蜒不见
面；捶捶捶炕头，蝎子蜈蚣没有喽；
捶捶捶炕帮，长虫蜈蚣一扫光；捶
捶捶炕腰，蝎子蚰蜒往外跑……”
简单的动作、通俗的歌谣，满是老
一辈人驱邪避害、守护家人的真诚
心愿，也是天津端午独有的烟火记
忆。按照老规矩，这些端午饰物初
五晚间就要取下丢弃，寓意把所有
晦气、灾病、不吉利的东西一并带
走，迎来整年的平安顺遂。
这些端午习俗，不仅仅是仪

式感，更是天津人对生活的一种
态度，用智慧来传达最温柔、最质
朴的平安期许。

记者 单炜炜

平津战役纪念馆

端午主题研学、小小讲解员培训等活动
周恩来邓颖超纪念馆

端午宣讲、亲子研学活动
天津自然博物馆（北疆博物院）

“感触自然——无障碍体验展”、小象故
事会亲子端阳·“粽”想时光、HHPH侦探事
务所第一季“香踪迷影·北疆奇遇”
国家海洋博物馆

端午特别公益活动“艾草青青·端午手工
坊”、夜宿“海螺居民奇妙夜”
滨海新区天津长芦海盐文化旅游区

“盐趣端午·寻味长芦”活动（千年海盐技

艺与端午民俗融合，看盐景、玩盐趣、品盐味、
传盐韵）
西青区瓷艺园

千年瓷韵·粽享安康、古瓷镶嵌手工体验
等多项活动
杨柳青古镇

“到杨柳青 粽享福运”活动（日间研学手
作、国潮音乐会、“画福纳祥盛典”等）
意式风情街

海河青年艺术季及《挖矿漫画季》展览
（涵盖美育、非遗传承、手作体验、休闲游乐等
多元业态） 记者 王轶斐

摄影 记者 曹彤

想一次性打卡超多津门非遗珍品，别错过天津美术馆正在展出的“东方雅韵 遇见津
彩——天津文化遗产展”。展览集齐近200件/套精选展品，既有杨柳青木版年画、泥人张
彩塑等天津国家级非遗代表，也联动天津博物馆、天津戏剧博物馆展出不少珍贵馆藏文
物，规模算得上是近年少见的津派文化遗产综合大展。
在“文化和自然遗产日”，展厅专门重磅打造了“非遗 手作 从艺入心”互动区，大家跟

着非遗传承人动手实操，近距离触摸传统技艺里藏着的匠心。整场展览划分杨柳春风、抟
泥彩塑、合真凝香、达道仁心、茉莉香茶、缂丝华彩、能工巧绣、葫芦乾坤、玉润传神九大板
块，一站式看遍杨柳青木版年画、泥人张彩塑、达仁堂国药、老津味茉莉花茶、合真制香、葫
芦庐、津沽玉雕等特色非遗。通过一件件传统技艺作品，既能读懂中华文明发展脉络，也
能看见传统文化在当下焕发的全新活力。

在天津，滨海国际机场航站楼也是非遗的展示空间，由市文旅局升级打造的端午非遗
专场，在天津滨海国际机场二号航站楼候机区精彩开场。作为“非遗会客厅”的衍生活动，
此次非遗展示把津门匠心与端午民俗搬进出行旅途，四大特色非遗分区同步开放，每项技
艺都配有完整展示+体验环节。
其中，达仁堂传统国药展区备好艾草、陈皮、丁香等端午天然草本香料，传承人现

场讲解古法草本养生知识，游客可挑选面料、填充香料，缝制粽子造型祈福香包，随身
佩戴驱散暑气、寓意平安顺遂；陈氏手绘制瓷摊位摆放素白瓷珠、小型瓷坯，跟着匠人
勾勒水墨、花卉津味纹样，穿制独一份五彩瓷珠手链，上手感受瓷上彩绘的细腻笔触；
宫廷花丝镶嵌金银细工是古代皇家御用手艺，现场简化复刻点蓝体验，游客能亲手用
细银丝掐制简易花纹，填充多彩釉料，近距离见识掐、攒、焊、点蓝多道繁复工序，体会
花丝玲珑精巧的质感；天津茉莉花茶拼配工艺区持续提供免费品鉴，茶艺师演示老天
津窨茶流程，冲泡醇厚鲜爽的本地花茶，在茶香里读懂津门百年饮茶习俗。整套体验
轻松无门槛，候机间隙就能看匠人实操、做专属非遗伴手礼，让赶路时光盛满古韵，把
专属天津的端午非遗记忆随身带走。

节日体验“非遗新意思”

把非遗带上飞机

遇见津彩 非遗大展

粽情非遗 深度体验

扫码观看

端午小剧场
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