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最神奇

维尼修斯如今已然成为巴西

队的“顶梁柱”，战胜海地队的比

赛，他又是传射建功，连续两场拿

下最佳球员称号。维尼修斯的状

态为何如此出色？秘诀好像已经

被媒体找到了——赛前，媒体拍

到了他在球员通道吃菠萝的镜

头。要知道，2024年西超杯决赛，

维尼修斯同样被拍到赛前吃菠

萝，随后就上演了帽子戏法；

2021—2022赛季欧冠决赛，中场

休息时，他还是在吃菠萝，下半场

就打入了制胜球……菠萝真的这

么神奇吗？虽然有研究显示，菠

萝含有丰富的碳水化合物和天然

果糖，能够快速补充肌糖原，有助

于提升耐力，同时，高钾含量也有

助于预防高强度运动导致的电解

质紊乱和抽筋。但对于维尼修斯来

说，吃菠萝更可能是因为爱吃——

他曾在一档节目中坦言，自己非

常喜欢吃菠萝，特别是嘴馋想吃

甜食时，就用菠萝顶一顶。

最酸爽

如果说，菠萝只对维尼修斯

有效的话，酸黄瓜汁可就是很多

运动员用来缓解抽筋、补充能量

的“神药”了。美国队对阵澳大利

亚队的比赛进行到伤停补时阶

段，45岁的德国主裁菲利克斯·茨

瓦尔体能透支、抽筋倒地。此时，

本场比赛的第四官员、墨西哥女

裁判卡蒂亚·加西亚紧急送来一

瓶酸黄瓜汁。茨瓦尔喝下后，没

过多久就站了起来，并坚持吹完

了比赛。据报道，酸黄瓜汁多年

前就被广泛用于缓解与预防运动

员抽筋的情况。有研究表明，酸

黄瓜汁中富含钠、钾和醋，是补充

运动员因运动而流失大量盐分的

理想物质，缓解抽筋的效果要比

喝水快40%。

最能带货

男球迷关心哈兰德到底能进

多少球，女球迷关注……他用的

啥头绳？比赛中，哈兰德被后卫

连拉带拽，发型为什么一点儿不

乱？据报道，哈兰德使用的头绳

来自挪威的一家发饰公司，每次

上场前他还会专门挑选与自己球

衣颜色相近的头绳。哈兰德还是

这个头绳品牌的代言人，这也让

他成为本届世界杯上唯一一个有

头绳合作的球员。此外，他还拥

有该发饰公司母公司的部分股

权。有意思的是，这两天，哈兰德

还专门在中文社媒上发视频教大

家如何扎头发。而在网购平台

上，也已经有商家上架了这款价

格不菲的联名头绳——球星的带

货能力果然不一般。

记者 滕达

·群英传国三

职业生涯第一次参加世界
杯，巴拉圭队中场阿尔米隆可能
是太兴奋了，以至于忘记阅读
“考场规则”——前两轮比赛，他
吃到了1张黄牌和1张红牌，均
缘于触犯了本届世界杯才开始
实行的新规则，成为不折不扣的
新规“体验官”。

土耳其队与巴拉圭队的比赛
进行到上半场补时阶段，双方球
员发生争执，阿尔米隆在与对方
后卫穆杜尔交流时，用手捂住了
自己的嘴。穆杜尔反应极为迅
速，马上向身边的助理裁判投
诉。萨尔瓦多籍主裁判也收到了
视频助理裁判的提示，在亲自观
看回放确认了阿尔米隆的行为
后，向他出示了红牌。尽管这一
判罚引发了巴拉圭队球员的强烈
不满，但阿尔米隆的这张红牌一
点儿也不冤。毕竟，“球员在对抗
过程中捂嘴与对手交流，将可能

被直接出示红牌”，是本届世界杯
诸多新规则中最受关注的一条。

这条规则源于上赛季欧冠联
赛的一桩“悬案”。当时，皇马球
员维尼修斯指控本菲卡球员普雷
斯蒂安尼在以球衣挡嘴的情况
下，对其进行种族主义辱骂。普
雷斯蒂安尼对此坚决否认。由于
唇语专家无法介入，普雷斯蒂安
尼是否真的有种族主义行为，谁
也无法确定。为了避免再次出现
类似纠纷，国际足联在世界杯前
为规则打上了“补丁”，并三令五
申提醒球员不要“越界”。世界杯
开始后，很多球员都很注意，就阿
尔米隆撞在了枪口上。好在，队
友们众志成城，挡住了土耳其队
的猛攻，否则，阿尔米隆必然要遭
受舆论的口诛笔伐。赛后，他也
在社交媒体上写道：“感谢队友们
今天的付出，他们在每一次拼抢
中都竭尽全力。谢谢，谢谢，谢

谢！能成为这支球队的一员我感
到无比自豪。”

实际上，首轮与美国队的比赛
中，阿尔米隆还曾吃到一张黄牌，
而这张黄牌同样与新规相关——
当场比赛进行到第52分钟，阿尔
米隆在美国球员里姆的防守下倒
地，主裁判判罚里姆犯规并出示
黄牌。随后视频助理裁判介入，
主裁判在场边回看视频后，取消
了里姆的黄牌，改判阿尔米隆假
摔并出示黄牌。主裁判改判的依
据正是源自“红黄牌身份认定出
现错误，视频助理裁判可以介入”
这条新规。

小组赛最后一轮，巴拉圭队
将留在旧金山恭候同积3分的澳
大利亚队，为拿到小组第二展开
争夺。以速度见长的阿尔米隆只
能作壁上观，希望他能够利用这
段时间，好好学习新规。

记者 孟崧

首秀“假摔”得黄牌 次战“捂嘴”吃红牌

新规“体验官”该长记性了

主裁判（中）因巴拉圭队球员米格尔·阿尔米隆（右）捂嘴与对手说话对其出示红牌。这是该新规在本届世

界杯上首次执行。 新华社发

塞内加尔队深陷内讧风波

本报讯（记者 王梓）塞内加尔队即将迎
来与挪威队的小组出线关键战，然而大战前
夕，他们却被曝出内讧丑闻。据非洲媒体报
道，由于受到奖金拖欠、世界杯期间住宿条件
太差等一系列争议待遇，塞内加尔球员对本
国足协的不满情绪日益高涨，这也给球队后
续的世界杯征程蒙上了阴影。

今年年初，塞内加尔队在非洲杯决赛中
战胜摩洛哥队，虽因罢赛风波，非洲足联最终
剥夺了他们的冠军，但塞内加尔足协依旧得
到了一笔不菲的奖金。这笔奖金以及世预赛
期间的其他奖金，早就打进了塞内加尔足协
的账户，但球员们至今没有收到一分钱，从而
引发了球队上下的强烈不满。

不仅如此，塞内加尔足协还大幅降低了
球队在美加墨世界杯期间的食宿标准，不仅
驻地酒店远未达到世界杯参赛球队应有的规
格，非洲杯期间一直负责球队营养餐食的厨
师此次也未能随队出征，导致很多球员不得
不选择自己订餐。相比之下，部分足协官员
却拖家带口赴美“公干”，这自然进一步加剧
了球员与足协之间的对立情绪。更离谱的
是，塞内加尔队主帅蒂奥的合同今年2月便
已到期，时至今日都没有完成续约，甚至已经
有5个月未能领取到工资……

眼看对阵挪威队的关键战即将打响，
塞内加尔队的种种乱象依旧没有任何缓解
的迹象。有分析称，塞内加尔足协之所以
迟迟不与主帅续约，可能是在观望，若球队
止步于小组赛，便可以以更低的成本结束
与蒂奥的合作。这也从侧面证明了此番远
征美加墨，塞内加尔足协似乎并不在意球
队的战绩。


