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看往期电子报

本报专访全国创新争先奖获得者——寨上街道办事处高亮

深耕基层十余载 匠心打造全域科普“寨上样板”

受访者：高亮

职务

天津市滨海新区寨上街道

办事处科协工作人员、天津科普

大使。

主要成果

深耕基层科普一线十余

年，立足全域科普“四全”模式，

创新构建“阵地+品牌+队伍+

融合”四位一体工作格局，打造

全市标杆性基层科普阵地与特

色科普品牌。累计主讲线上线

下科普活动800余场，惠及群

众百余万人次，主导寨上街道

科普工作连续四年获评全国先

进，打造出可复制、可推广的全

域科普“寨上样板”。

奖项：全国创新争先奖

获奖感言

能够荣获全国创新争先奖

这份国家级荣誉，我倍感荣幸，

也深知使命在肩、责任重大。全

国创新争先奖是仅次于国家最

高科学技术奖的国家级重磅荣

誉，是对广大科普工作者深耕实

干、创新突破的最高肯定。这份

荣誉不属于我个人，属于街道所

有默默坚守的科普志愿者和基

层工作者。基层科普没有惊天

动地的壮举，只有日复一日的坚

守。未来我将继续扎根一线、深

耕科普沃土，创新科普服务模

式、拓宽科普惠民路径，用心用

情做好全民科学素质提升工作，

以基层微光汇聚科技强国磅礴

力量。

扫码观看

高亮专访

“高老师讲课接地气、听得懂、用得上，我们老年人就爱听他的科普课！”在滨海新
区寨上街道的社区课堂里，时常能听到居民这样的称赞。通俗易懂的语言、贴合生活
的内容、贴心实用的科普知识，让高亮成为辖区居民心中最信赖的“科普代言人”。
从2016年入职至今，这位曾经对着白墙反复练习表达的青涩小伙，历经十余

载深耕基层一线，完成了从科普宣讲员到天津科普大使、全国创新争先奖获得者的
华丽蜕变。作为第四届全国创新争先奖天津6名获奖者中唯一一名基层街道工作
人员，高亮打破了大众对科技大奖“专属科研高端人才”的固有认知，用实际行动诠
释了创新不问出身、基层亦能出彩的实干担当。

扎根一线深耕

十余载坚守筑牢基层科普根基

科普是提升全民科学素质的基础
性工程，而基层是科普工作落地见效的
最后一公里。初涉科普工作的高亮，并
不擅长当众宣讲，为了做好科普服务，
他利用空余时间对着墙面反复练习语
速、语调、肢体表达，逐字打磨宣讲内
容。凭借这份执着与坚守，他快速成长
为一名优秀的基层科普讲师，把枯燥晦
涩的科学知识，转化为居民听得懂、记
得住、用得上的生活常识。

十余年来，高亮始终立足群众需
求，聚焦居民关心的合理膳食、食品安
全、慢病营养、垃圾分类、应急救护等民
生领域，开展精准科普。在科普内容创
新上，高亮深耕原创创作，累计打造原
创科普剧目、公益科普视频等成果40
余项，3项成果获评市级优秀并在全市
推广。他更是作为全市唯一基层代表，
先后亮相2025年全国科技周、2026年
全国科普月市级主场活动，在天津科普
之夜带来专题演讲，全方位展示天津基
层科普创新实践成果。
“以前很多老年居民不懂慢病养

护、不懂应急避险，青少年缺少科学启
蒙渠道，基层科普资源零散、不成体
系。”高亮坦言，早期基层科普工作存在
阵地单一、形式零散、覆盖面窄、受众有
限等诸多短板。为破解基层科普痛点
难题，他扎根一线、潜心探索，常年奔走
在社区、校园、商圈，常态化组织科技
周、科普月、千名专家进基层等特色科
普活动，持续补齐基层科普服务短板。

居民的认可，是他前行最大的动
力。有居民感慨，听完高亮的科普课，
改掉了多年不健康的生活习惯；不少孩
子听完科普宣讲，主动学习科学知识，
还化身家庭科普员，带动全家践行健康
文明生活方式。日复一日的坚守、精益
求精的服务，让高亮收获了辖区群众的
广泛赞誉，也积累了扎实的基层科普工
作经验。

创新破局提质

四位一体打造全域科普“寨上样板”

高亮立足街道实际、大胆创新破
局，聚焦阵地、品牌、队伍、融合四大
维度，构建起四位一体全域科普工作
新格局，彻底扭转基层科普零散化、
碎片化的困境，打造出享誉全市的
“寨上样板”。

阵地是科普服务的核心载体。针
对基层科普阵地功能单一、资源匮乏
的短板，2020年底，高亮牵头启动“科
普新阵地”升级建设项目。他全程攻
坚、日夜奋战，历时211天打磨建设细
节，建成集科普展示、互动体验、知识
宣讲、实践教学于一体的综合性现代
化科普阵地。该阵地先后获评2021年
天津市科普基地、2025年天津市优秀
科普基地，是全市唯一获此殊荣的街
道层级科普阵地，累计服务群众6.9万
人次。
品牌化发展是科普提质增效的关

键。为推动科普服务从“零散活动”向
“系统供给”升级，高亮创新打造街道
科普品牌“智启梦工厂”。同时联动各
社区特色资源，培育“科普四季”“智惠
无限”“海韵铁坨”等社区子品牌，构建
矩阵式科普服务体系。十余年来，他
主讲线上线下全域科普活动800余场，
主导策划承办大型科技周、科普月主
题活动13场，惠及群众超百万人次。
队伍建设激活基层科普内生动

力。针对基层科普力量分散、单兵作战
的问题，高亮创新构建“4+N+1”全龄段
科技志愿服务体系，牵头成立科普大使
领衔的活动策划专班，重点培育寨上街
科技志愿服务队、“小寨之声”科普宣讲
团两支骨干队伍。创新推行“3721”培
训体系，常态化开展志愿者技能培训、
科普实操教学，培育出一批优秀基层科
普人才。截至目前，高亮个人志愿服务
时长超1800小时，以骨干力量带动队
伍成长，构建起全员参与、全域联动的
科普工作新格局。

多元融合拓宽科普服务边界。高
亮积极探索“科普+文旅”“科普+经济”
创新融合模式，将科学普及与非遗传
承、乡村增收、文化传播深度结合，让科
普赋能基层治理、助力产业发展。同时
主动对接中国卒中学会、高校科研团
队、基层医疗机构，搭建学术交流、资源
共享、科普共建平台，多次在全市科协
系统会议上分享基层科普标准化建设
经验，撰写的《打造全域科普“寨上样
板”》被新华社、天津电视台、天津科协
等多家权威平台刊发传播，全面彰显天
津基层科普创新成效。

深耕科教赋能

用心培育青少年科技后备力量

科学普及是科技创新的基石，青少
年是科技强国的未来。深耕基层科普
工作中，高亮始终聚焦“一老一小”重点
群体，尤其重视青少年科学启蒙与家国
情怀培育，创新推行“思政+科技”双融
合教育模式，助力培育新时代科技人才
后备队伍。
多年来，高亮主动对接辖区10余

所中小学，常态化进校园开展特色科普
课程180余场，有效补充校园科学教育
专业力量，为青少年搭建常态化实践探
索平台，在青少年心中种下崇尚科学、
勇于创新的种子。
在科普思政建设上，他精心打造

“锚定科技报国初心”“天宫筑梦”“深
海蛟龙”等系列科普大思政课10余
场。同时，他依托社区科普阵地资源，
常态化开展寒暑假青少年科普实践活
动60余场，开设航模创作、无人机实践
等特色课程，为青少年提供课外科技
实践平台。

初心不改前行

以基层创新赋能科普高质量发展

十余载初心坚守，数十载实干笃
行。扎根寨上街道科普一线以来，高亮
凭借扎实的工作成效、突出的创新成
果，斩获多项重磅荣誉：先后荣获全国
创新争先奖、“自立自强 青春向党”全
国青年演讲大赛三等奖、天津市优秀科
技志愿者、天津科普大使、天津市健康
科普好声音演讲大赛冠军等8项省
（部）级、市级荣誉；主导申报的科普创
新项目3项获国家、市级立项支持，所
在街道科普工作连续四年获评全国先
进，寨上街道成功获评天津市首批全域
科普示范街道。
面对接踵而至的荣誉，高亮始终谦

逊笃定：“我只是一名普通的基层科普
工作者，做了自己分内的工作。在基层
科普一线，还有无数同仁默默坚守、无
私奉献。这些荣誉是激励，更是鞭策，
我还有很多不足，需要不断学习、持续
精进。”
在高亮看来，基层科普工作没有终

点，只有连续不断的新起点。科学普及
不分大小、创新探索永无止境，身处基
层一线，只要心怀服务群众的初心、坚
守科技报国的赤诚，平凡岗位也能创造
不凡价值。

文/摄 记者 姚华
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