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让人工智能助力妇女儿童发展
相关部门解读《天津市妇女和儿童发展“十五五”规划》

听居民说话 为居民办事 人人参与创建美好社区

昨天，天津市人民政府新闻办
公室召开“开局起步‘十五五’”系
列主题新闻发布会，市政府妇儿工
委等相关部门解读《天津市妇女和
儿童发展“十五五”规划》（以下简
称《规划》）。《规划》为市级重点专
项规划，实现了与全市经济社会发
展“十五五”规划纲要同步编制、同
步实施、同步评估。

深化科技创新巾帼行动

《规划》在妇女发展领域涵盖
妇女健康、教育、经济、参与决策和
管理、社会保障、家庭建设、环境、
法律等8个重要方面。儿童发展
领域涵盖健康、安全、教育、福利、
家庭、环境、法律保护等7个重要
方面。
更加注重科技创新为妇女儿

童发展赋能成为《规划》的亮点之
一，新增“发挥人工智能赋能传统
岗位和为妇女创造新岗位方面的
作用，大力培养女性科技人才，深
化科技创新巾帼行动，建成具有天
津特色的中小学人工智能教育体
系”等主要目标和策略措施，利用
新科技手段为妇女儿童发展赋能。

关注身心健康让孩子无忧成长

《规划》更加注重关心关爱妇女
儿童身心健康，新增“促进体育全面
融入儿童成长与教育体系，通过强
化体育锻炼有效防范儿童身心健康
问题的发生”等主要目标和策略措
施。推动教育和体育深度融合。本
市将体重、视力、心理、骨骼、口腔五
大健康维度筛查项目，整体纳入妇
女儿童健康提升计划，实施全周期
的专项守护。把超重、肥胖的防控
关口前移到孕期。孩子上学后，通
过“心理守门人”项目构建起班主
任、心理教师、专业医生的三级网
络，有效解决孩子的心理困扰。将
脊柱侧弯纳入中小学生体检。

生育友好造福妈妈和孩子

《规划》体现了本市更加注重
推动生育友好型社会建设。提出
坚持生育友好的政策取向，鼓励用
人单位实施灵活休假和弹性工作
制度，增强家庭发展能力；增加儿
童友好体育运动场地和设施；为婴
幼儿照护、哺乳提供便利条件等主
要目标和策略措施。将产后关怀

延伸至身心功能恢复，产后抑郁
筛查全面纳入常规访视，让新妈
妈的情绪健康得到及时关注与干
预。将全力打造儿童友好就医体
验。在服务体系上，全市提供儿
科诊疗的基层医疗卫生机构比例
稳定在95%以上，确保家长能就近
解决常见病问题。在季节性疾病
诊疗上，建立动态监测机制，提前
统筹增加服务供给、优化流程，保
障药品配备。

在妇女儿童事业中彰显天津特色

《规划》的制订更加注重彰显
天津独特标识和发展优势。提出
“持续健全‘津牌养老’服务体系，
擦亮‘津姐家政进社区’服务品牌，
为儿童创作具有天津地方文化元
素和标识的文化产品”等主要目标
和策略措施，同时强调要传承“津
沽文化”。结合本市建设中医药强
市的发展目标，提出发挥中医药在
保障儿童健康中的特色优势，积极
运用中医药适宜技术干预儿童近
视、肥胖、脊柱弯曲异常等健康问
题，作为本次规划的主要目标和策
略措施。 记者 任悦 赵秋艳

评论员 宋学敏

2026年高考成绩即将公布，志愿填报再

次牵动千万家庭。然而，火爆的高考志愿咨

询行业乱象丛生。所谓的“资深高考志愿规

划师”，不少竟是临时拼凑的“草台班子”。

有博主5月还在直播间卖厨具、做美食直播，

6月摇身一变就成了“志愿填报专家”。一些

机构鼓吹的“绝密大数据”，不过是将网上公

开的免费信息换层包装罢了。

尽管教育部每年都发布预警：国家从

未认证过“高考志愿规划师”这一职业资

格，市面上流通的各类证书均属商业机构

自行颁发。但这并未阻挡市场狂热，服务

费从几千元飙升至数万元。与此同时，“21

天速成”“0基础入行”的广告铺天盖地，花

几百到几千元就能买一张志愿规划师培训

结业证。

这是一个奇特的“市场”，一边向焦虑的

考生家庭收取高额咨询费，一边向下一批想

赚快钱的人收取培训费。“专家”可以速成，

数据库只是“搬运工”，入行门槛近乎为零。

免费AI填报工具的普及，更让这些“速

成专家”有了“神器”。在处理近三年录取位

次、专业分数线和招生计划等数据基础上，AI

几秒钟就能生成科学合理的“冲、稳、保”梯度

方案。据报道，近些年，有些“高考志愿规划

师”就是利用AI生成方案。家长花上万元买

到的，不过是一份“转发”，这也太敷衍了。

当然，家长和考生可以适当地咨询AI

填报工具。正规开发的AI，至少不会为了

签单而忽悠家长，更不会把公开数据包装

成独家资源。对于信息闭塞的普通家庭或

偏远地区考生，免费AI工具正在打破信息

壁垒，缩小城乡报考信息鸿沟。

正因如此，最务实的策略或许是“人机

结合”。第一步，用免费AI初步筛选院校

和专业，搭建粗略填报梯度，扩大备选范

围；第二步，登录“阳光高考”官方平台、本

地教育考试院官网，逐一核对招生计划、录

取规则、限制条件等全部数据，规避AI平

台整理的疏漏；第三步，结合考生个人爱

好、特长、职业意向，兼顾家庭现实条件，由

考生本人敲定最终志愿。

面对鱼龙混杂的填报咨询市场，家长

和考生保持理性，自主主导志愿选择，才是

稳妥之道。

赤龙南街道亲和静园社区

搬个小板凳

倾听每位居民的心声

亲和静园社区属于老龄化社
区，且空巢、独居的老人居多，占
到了总人数的30%以上。“网格员
每周的走访300人次以上，工作量
非常大，所以我们就衍生出来‘银
龄四格’工作法。”亲和静园社区
党支部书记、居委会主任冯义发
说，“我们带动周边资源以及社区
内的居民一起服务辖区内的空巢
独居老人。

由于社区内大部分住户都是
老年人，起初周边配套设施特别
少，为了方便老年人生活，居委会
主任将周边资源拉动到社区治理
当中。“我们每周都开‘板凳议事

会’，这也是我们之前的工作方式
延续下来的。”冯义发说，因为党群
服务中心地方小，所以他们最初只
能将工作地点“搬”到楼群里和居
民唠家常。“虽然有点简陋，但却接
地气，居民畅所欲言。”冯义发说，
居民的各种要求都是在“板凳议事
会”上提出来的。居民随口的一句
牢骚，冯义发都默默记下来，然后
去找相应的资源做对接。

去年，冯义发联系第三方，成
立了“友邻居”生活服务中心，实现
便民生活服务全覆盖。从曾经的
“板凳议事会”到如今生活服务中
心，居民的心声永远是第一位的，
也正因为如此，居民给冯义发起了
一个很亲切的称呼——最接地气
的居委会主任。

以党建引领，以居民为核心，
亲和静园社区居委会用实实在在
的举措拉近了居民与居民、居民与
居委会的距离。

富力津门湖第三社区

老党员带动社区治理

让居民从“旁观者”变“参与者”

走进津门湖街道富力津门湖
第三社区的党群服务中心，与其说
这里是居委会，不如说是老年人活
动中心，社区居民有的在活动室打
乒乓球，有的到楼上画室画画，有
的在这里歇脚……在靠近窗边的
桌子上，居民李大爷正在和工作人
员交流心得。
“我住在这个社区10年了，一

开始反映问题没人管，也不知道具

体找谁。现在好了，通过党建引领
社区治理，有居委会做‘中间人’，
有我们社区党员志愿者做帮手，大
事小情没有解决不了的。”住在澄
澜花园的李叔叔笑着说。

一直以来，富力津门湖第三社
区以党建引领打造红色社区，通过
空间换服务、党员居民带动社区治
理等举措，使居民从陌生到熟悉，
推动社区从“居委会单一管理”到
“居民共同管理”转型。

社区成立初期，居民与居委会
的接触最多的是解决邻里纠纷和
设施问题，由于找不到合理的解决
途径，导致居委会和居民的关系一
度非常紧张。“后来我们出面联系
物业，针对居民提出的问题、物业
的难处，居委会牵头帮忙解决。”在
居委会的帮助下，居民的问题解决
了，居民与居委会、物业之间的关
系也缓和多了，津门湖街道富力津
门湖第三社区党委书记、居委会主
任董雨轩说。

据了解，银发党员始终是基层
治理中不可或缺的中坚力量。在
社区在册党员队伍里，50余名身体
条件允许、热心社区事务的老党员
主动亮身份、作表率，常态化参与
民情收集、政策宣传、邻里帮扶、环
境维护等各项工作。依托这支稳
定的老党员骨干队伍，社区专门组
建邻里帮忙团，把党员服务触角延
伸到居民家门口，以日常“小帮扶”
汇聚社区“大温暖”，构建起邻里互
助、共建共治的治理新格局。

记者 白颖文

今晚谈

卖货博主摇身变“规划师”

高考报志愿别被乱象裹挟

今年，西青区继续以党
建引领基层治理为路径，发
挥辖区内街镇优势，落实
“西青善治‘金钥匙’计划”，
从小切口入手，解决基层治
理中的难题以及老百姓的
急难愁盼。各街镇结合自
身特点探索有效模式，形成
一批切实有效的西青区党
建引领基层治理工作法。
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第2026163期3D开奖公告

天津投注总额：786850元
奖等 天津中奖注数 每注奖金

单选 147注 1040元
组选六 978注 173元

福利彩票兑奖期限 60 个自然日

第2026070期七乐彩开奖公告
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六等奖

七等奖
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303注

3323注
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全国中奖注数 每注奖金

627119元

14931元

1847元
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全国投注总额：2750470元 奖池累计：0元


