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倾诉人的话

我比他大十岁，这段姐弟恋走

了五年。他失业了瞒着我，每天假

装上班，我还傻乎乎给他转钱。我

过生日说好去海边餐厅庆祝，他竟

跑去跟哥们儿聚会。他还偷偷转一

万块给前女友，说是借给兄弟的。

我被逼得查他手机、堵他饭局，他却

说我让他难堪。他工作时月入三

万，一万给父母，一万多请客吃饭，

五年了首付都没攒下。我一次次问

他何时结婚，他总说再等等。如今

只剩无尽的拉扯。可冷静想想，他

也并非全无优点，对朋友仗义，对父

母孝顺，工作能力也不差，只是这些

好，总被他的隐瞒和拖延盖过了。
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总对我隐瞒事实

他嘴上总挂着一句话：“多一事
不如少一事。”可这份怕麻烦，最后
都变成了对我的隐瞒。

前年年初他失业了，却每天照
常“上班”，回来还跟我吐槽公司的
事。我怕他手头紧，隔三差五给他
转钱。

直到发薪日他账户迟迟没动
静，我追问了几天，他才坦白。他说
怕我觉得他没出息，也怕我跟着焦
虑，想先悄悄找到新工作再说。他
确实是怕我担心，可这样的隐瞒，让
我觉得他没把我当成能一起扛事的
人。可又一想，其实他对待工作很
拼命，以前拿高薪时也舍得给我买
礼物，只是遇到挫折就习惯一个人
硬扛。

在此之前，我过生日，提前半个
月约好去海边餐厅庆祝，可生日前
一天他说，公司临时让他出差。可
当天我刷到他哥们儿的朋友圈——
虽然发完又删除了，但还是被我看
到了，他正与哥儿几个喝酒。

他后来承认，是去赴了三年一次
的聚会，怕我因为他不给我过生日生
气，所以没敢说实话。我确实很生
气，心里又冷又委屈。但我也知道，
他那几个哥们儿帮过他大忙，他重情
重义不肯缺席，只是用错了方式。

还有一次，他偷偷转了一万块
给失业的前女友。转账记录被我无
意发现后，他说念旧情帮一把，怕我
多想才瞒着。他根本不懂，每次谎
言被戳穿，都是在我的感情上狠狠
砍一刀。但他对朋友确实重情义，
对父母也孝顺——拿高薪时，每月
雷打不动给家里一万块，这点我从
没否认过。

安全感成了猜忌

经历了几次欺瞒，我开始变得

敏感多疑。
他在外聚会，我让他发视频、报

备行程。有一天他手机半个小时都
打不通，我急得直接冲到他常去的
饭店，看到他在跟朋友吃饭。他因
此跟我大吵，说我在朋友面前让他
丢脸。可他不知道，那半小时我的
心都快跳出来了。事后他道歉说以
后尽量保持联系，可下一次还是老
样子。

他重新找到了做美学设计师的
工作，常常接触女客户。有女客户
约他单独吃饭，甚至私信说“开房间
聊方案”，他却解释是棋牌室。这些
事像刺儿一样扎在我心里。

后来他出差，我买高铁票去酒店
堵他，正撞见他和女客户聊天，我直接
上去表明身份。我知道这让他难堪，
可我变成这样，还不是因为他一次次
模糊边界。谁不想当个温柔体贴的
女友？你得先给我放心的理由啊。

不过平心而论，他从未做过真
正越轨的事，只是待人热情、不太会
拒绝，这份随和也让他赢得了不少
客户的信任。

重义气总爱挥霍

他这人重情义，可这份义气却
令他分不清轻重缓急，慢慢掏空了
我们的结婚基金。

有很长一段时间，他工作月入
三万，一万多请客吃饭是常态，有时
一个月请客竟花到三四万，最后还
得我帮填窟窿。他那些“商务宴
请”，大半是跟哥们儿的普通聚餐，
每次他都抢着买单。他说哥们儿都
有人脉，能介绍客户。

可我只看到银行卡余额少得可
怜，劝他理财，他总答应，却照旧
如此。他虽然对朋友大方仗义，但
把我们未来的小家排在了后面。他
偶尔也会主动给我买衣服、带我吃
好的，但这些小温暖，终究填不满我
对未来的焦虑。

其实他心里也苦，常说在这个
行业，不请客就没圈子，没圈子就没
业务。他请客时总是真心实意地对
朋友好，朋友遇到困难他也第一个

伸手。可正是这份不分你我的热乎
劲儿，让他从不为明天打算。

每次我跟他算账，他就沉默，半
天挤出一句“我会改的”，不久又会
聚餐并抢着买单。

买房承诺成空谈

我们相恋至今整整五年，我比
他大十岁，这段姐弟恋从一开始就
顶着别人的眼光，也终于熬过了双
方父母的反对。我提过无数次结
婚，他总说：“等攒够钱买了房子。”

直到一次激烈争吵，他才吐露心
里话：他觉得没房没车就把我娶了，
别人会说他吃软饭。他固执地认为，
必须凭自己能力买上房子，风风光光
娶我，才算有面子。可五年过去了，
他请客花钱一点儿没省，我们连首
付的零头都没攒够。我已经不年轻
了，再拖下去，即便结了婚也成了高
龄产妇。他不是不努力，工作起来
常常熬夜到凌晨，收入在同龄人中
也算不错，可就是改不了花钱大手
大脚的毛病，也放不下所谓的面子。

我一遍遍问他何时娶我，他总
说“再给我点时间”。我不知道这个
“时间”有多长，也不知道他的承诺
是否真心。然而，五年的姐弟恋，我
把全部心思都给了这段感情。

他有很多优点，比如孝顺、仗
义、要强，也真心想给我体面的生
活，可这些优点和他那些隐瞒、挥
霍、拖延纠缠在一起，就像一根绳子
两头拉——一头是舍不得放手的
好，一头是撑不下去的累。

我越来越感到，我俩现在剩下
的，只有无尽的等待与拉扯。

五年姐弟恋：隐瞒与无尽守望

易轶（天津卫视《爱情保卫战》情感疗

愈团成员）：及时止损是女方当下唯一理性
的出路。男方长期对关键事实习惯性隐
瞒，这已构成对亲密关系最底层的诚信瓦
解。女方由此产生的管控行为，并非天生
多疑，而是被男方的欺瞒一步步逼出的防
御反应。两人已陷入“欺骗—控制—对抗”
的死循环，毫无信任重建的根基。双方若
是强行步入婚姻，男方的财务混乱、责任逃
避、边界模糊等问题，将使女方在未来承受
更大的精神消耗。

婚姻需要的是坦诚与担当，而不是一方
不断填坑、另一方继续隐瞒。女方付出五年
青春已足够，别再为沉没成本搭上余生。

俞柏鸿（天津卫视《爱情保卫战》情感

疗愈团成员）：男方的处事逻辑从来不是“怕
麻烦”，而是用谎言替代责任，用回避代替担
当。而女方的步步紧逼、查证堵截，不过是
在为一段早已千疮百孔的关系强行续命。
可见，两人之间没有平等，没有信任，只有无
休止的猜忌与拉扯。女方把五年的真心，付
给了一个始终不愿给她一个明确未来的人。

真正的感情不需要靠监控来维持，婚
姻更不该建立在谎言的废墟上。劝女方趁
早放手，不是失败，而是自救。

周小鹏（天津卫视《爱情保卫战》情感

疗愈团成员）：这段感情还有修复的可能。
男方所有的逃避与谎言，根源并不在于不
爱女方，而在于十岁年龄差给他带来的深
层自卑。他固执地认为只有靠自己的能力
买房买车，才算体面地娶女方，却把这种执
念凌驾于女方的安全感之上。女方也需要
正视自己的强势管控，虽然事出有因，却客
观上把男方越推越远，形成了“越怕失去、
越要控制、越控制越反抗”的恶性循环。

如果男方愿意放下所谓的面子，学会
坦诚沟通，彻底整改挥霍无度的习惯，并给
出明确可执行的婚期；同时，女方要适当收
回控制的手，给彼此一个呼吸的空间。双
方五年深情，完全值得再试一次。

吕洋（天津卫视《爱情保卫战》情感疗

愈团成员）：男方并没有原则性的背叛或恶
意，他只是年轻、不成熟，还没有学会如何
在压力下坦诚、在责任面前取舍。他的本
质是冲突处理能力的缺失，有时错把无效
社交当成了人脉积累，把面子当成了爱的
方式。而且，他因年龄差而产生的自卑心
理可以理解，他想靠自己的能力给女方一
个风风光光的婚礼，初衷并不坏。

只要男方能够正视自己的问题，学会
与女方共同规划未来，量入为出；女方也要
放下焦虑，用沟通代替控制。双方五年的
感情积淀，足以跨越眼前的难关，给彼此一
个成长的机会，比轻易放手更值得。

本期主持人莎娜

天津卫视《爱情保卫战》直播现场和情感疗愈团队


