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点评
儿子一家没登门，老妈心

里挺失落

李姐上午临出门时，又看了看墙
上的日历，上面清清楚楚地写着今天
是周六。要搁以前，这时候早就接到
儿子电话了——电话那头，儿子的话
音里总夹着小孙子稚气的笑声，两人
争着说“马上就到了”。小孙子还会奶
声奶气地说他想吃什么，李姐一听，赶
紧去超市买菜。接着家里就是一整天
的热闹，李姐虽然忙得脚不沾地，可心
里头，是满满当当的高兴。

李姐又瞥了眼挂钟，快9点了，电
话还没响。她决定不等了，出门遛弯
去。其实，这已经不是儿子一家第一
次周六不来了。以前每个周六，是雷
打不动的团聚日；后来渐渐变成了隔
周来、偶尔来；再到如今，连电话都变
得稀稀拉拉。李姐只是觉得心里空落
落的，连屋子都像一下子大了许多。

在小区的林荫路上，李姐遇到了
张姐和陈姐，都是60多岁的人，儿孙
年龄也差不多，三个人很有共同语
言。正溜达着，心直口快的张姐冷不
丁冒出一句：“现在的孩子都是白眼
狼。”陈姐听见这话脚步顿了一下，转
过头来问：“怎么了？你闺女得罪你
了？”张姐心里有气，嗓门都大了：“你
俩也知道，外孙子打从月科里就是我
带，这孩子跟我也亲，一会儿见不着就
满处找‘姥姥’。现在可好，自从孩子
上了小学，估计也是用不着我了，闺女
一家三口儿都不怎么来了，我要是想

孩子了，还得给他们打视频，主动上门
去看他们。偶尔来一次也是电话催来
的，好像我求着他们一样。你说说，这
不是白眼狼是什么？！”

越说越气，孩子们怎么都
成了“白眼狼”

李姐拍了拍张姐的胳膊，安慰她
说：“唉，现在孩子们都这样，用得着你
才上前，用不着你就往后捎，心里压根
不惦记爹妈。我不也是忙前忙后地帮
他们把孩子看大了吗，原先孙子上幼
儿园，他们每周六还都过来；现在上小
学了，十天半个月见不着人影。今天
是周六，早晨我等了半天，也没人给我
打电话说来还是不来，后来我干脆不
等了，这才出来溜达的。”

张姐听完也跟着叹了口气，说：
“可不是嘛，哪是一家两家这样啊。咱
们年轻的时候，隔三差五就往爹妈家
跑，拎着水果、点心，给老人干点活,陪
着说会儿话，就怕他们在家闷得慌。
现在可倒好，辛辛苦苦把孩子拉扯大，
又帮着把孙子带大，转头人家日子过
顺了，就把咱们晾一边儿了。”两个人
你一句我一句，互相倒苦水，越说越起
劲，不一会儿工夫，她们那从小当宝贝
一样养大的孩子，就成了“十分可恶”
的坏蛋。

自己想通了，日子就敞亮了
一直微笑着倾听的陈姐说：“是不

是有什么误会呀，咱们也不能总把孩
子们想得那么‘坏’。”嘴快的张姐看一
眼陈姐，说：“你儿子每个星期都来看
你们吗？”陈姐说：“他们一家三口儿，
跟你们的孩子一样，也不常来。”张姐
说：“那就得了，都是白眼狼！”

陈姐摆摆手，语气平和地劝道：
“现在的年轻人，压力确实大。咱们总
觉得儿女不上门，可他们一天到晚也
忙得脚不沾地，除了忙工作，还得忙孩
子——现在的小孩哪有不上辅导班
的？就说我那小孙女，除了文化课，还
学才艺，练体能……周末排得满满当
当，哪有时间来看我们？儿女有自己
的事要忙，咱们总不能为了自己身边
热闹，就拖孩子们的后腿吧？”

陈姐看了看眼前的老姐儿俩，又
接着说：“换个角度想啊，他们不上
门，咱们不正好解放了嘛！想出去旅
游就出去旅游，想吃点嘛就做点嘛，
也不用琢磨合不合他们的口味。最
实在的——他们不来，咱们家务活少
了一大半，是吧？咱们都是六十好几
的人了，也该过几天轻松舒心的日子
了，孩子们不用咱们，那不正好嘛！”

李姐和张姐听了陈姐的一番话，
顿时眼前一亮：“哎呀老陈，平时不显

山不露水的，没想到你的见解挺有水
平，说得我们心里豁亮不少！”陈姐得
意地一笑：“这下心情好了吧，不恨得
牙根痒痒了吧？所以说啊，别总把儿
女往‘坏’处想，那不是跟自己过不去
吗？改天请我吃个饭，我再好好给你
们说道说道！”

带孙熬到娃上学，我被“晾一边”了
窗外风

辛辛苦苦带孙好几年，孩子上

小学后，儿女却很少上门了，做父

母的心里有点不是滋味……

那天，无意中看到一位朋友在微
信上晒美食图，还发了一段话：

一大早开车出门送女儿返校，中
午回来正赶上爱人做好了饭，吃完饭
一看外面阳光正好，赶快把老爸盖过
的棉被拆洗干净。原来我也能在妈妈
看不到的地方维持着这人间烟火……

看到最后一句话时，我瞬间泪湿
了眼睛。这位朋友的经历我了解，她
的母亲二十多年前已去世，在此后漫
长的光阴里，她经历了结婚、离婚到再
结婚的过程，无数个被情所伤的日子，
她不能再像从前一样扑到母亲的怀里
寻找安慰，只能自己默默拭去泪水。
后来，终于遇到现在的爱人，虽然收入
和长相都一般，但特别珍惜他们之间
的感情，她也很知足。

后来，女儿出生，婆婆远在老家，
她一边独自带娃，一边在网上找了兼

职的工作；再后来，老爸生病，一再住
院，身为独生女儿的她，还是只能咬牙
自己扛……这一路走来真的太不容
易，有时我们聚会，她说起往事，说最
想念妈妈的时候，就是当年女儿出生
时。当护士把孩子抱出来时，全家人
都很高兴，她却悄然落泪，在心里默默
想道：“妈妈，今天我也当妈妈了，我有
女儿了，您有外孙女了。如果您还活
着，该多么替我高兴啊！”

朋友说，岁月真是太会变魔术
了。当年，谁还不是妈妈捧在手心
里的宝？那时怎会想到，有一天自
己也被人间烟火磨砺成无所不能的
女汉子？

我也是妈妈，有自己的一双儿

女。女儿还小，每天都黏着我，儿子已
在外地参加了工作。这些年离家在外
求学和工作，早已将他锻炼成了一个
做事独立的小小男子汉，平时打电话
聊天几乎从没说过有什么烦心事。一
年前的一天傍晚，外面下着小雨，儿子
打来电话叫了一声“妈”，我明显感觉
他的语气不对，在我再三的追问下，他
终于哽咽着告诉我，他参加了一场很
重要的考试。为了取得理想的成绩，
他这大半年每天都学到深夜，平时测
试的成绩也不错。没想到正式考试时
还是出现了失误，这也直接导致他失
去了一次重要的换岗机会。

儿子几乎从未在我面前落过泪。
这一次，隔着手机屏幕，在我看不到的

地方，我感受着儿子内心的痛苦，感觉
自己安慰他的每一句话都苍白无力，
恨不能一步飞到他的身边去……还
好，他很快调整了自己的情绪，重新投
入学习，一年之后的“二战”，终于赢得
了之前错失的机会。

我们都曾是妈妈手中的宝。有一
天，我们也终将在妈妈看不到的地方
默默成长，只要我们努力向上，不轻言
失败，就是对妈妈最好的回报。

张军霞

在妈妈看不到的地方

孩子不来看你，未必心里没你

国家二级心理咨询师 俞雪芽

好不容易熬到孙子上小学，老人

反而不习惯了——儿女上门少了，电

话也少了，曾经被需要的日子仿佛一

夜间退了场。其实从家庭发展的规律

看，孙子上小学意味着家庭进入新阶

段，儿女的精力转向课业辅导等新的

教育目标，两代人的合作模式自然随

之改变。这是正常的周期转换，但却

容易被老人解读为儿女是“白眼狼”。

问题的关键不在于儿女是否真的变

了，而在于如何看待这种变化——把

“上门少”等同于“没良心”，就是把关

系的调整误解成了情感的疏远。

孩子不来看你，未必心里没你。

今天的年轻人对父母表达关注的方式

已经不同：一通视频电话、一次网购下

单、逢年过节的一个红包……年轻人

的生活节奏已不允许他们像你当年那

样频繁去父母家探望。这不是孝心打

折，而是形式在变。

所以，带孙老人“下岗”之后，不妨

把“清闲”当礼物，别当委屈。带孙是

阶段性的任务，卸下担子不是被边缘

化，而是生活给了你重新支配时间的

机会。发展兴趣爱好，安排一次旅行，

或者只是安安静静过几天自己的日

子，都是对这段新生活的积极回应。

闲下来未必是空虚，也可能是自由。

如果你确实想念团聚的热闹，不

妨跟孩子商量一个彼此都能接受的团

聚频率，绝对比一个人胡思乱想、生闷

气要强得多。家庭关系的维系，不该

靠猜疑和内耗，而应靠坦诚和沟通。
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