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看往期电子报

明
日
演
艺

★剧目：相声专场
明日19:30名流茶馆
★剧目：相声专场
明日19:30谦祥益文苑
★剧目：相声专场
明日19:30天津市西岸相声剧场
★剧目：相声专场
明日19:30民园相声茶馆
★剧目：相声专场
明日19:30哏都青年相声剧场
★剧目：相声专场
明日20:00武清贻笑坊相声会馆

（么家佳）

第四中心医院耳鼻喉楼改造完工
后续将持续推进住院楼、门诊楼等楼宇的提升改造

今日晴转雷阵雨气温回落至31℃
夜间中雨局地伴短时大风和小冰雹

昨日仍是晴热天气。15时，全
市大部分地区气温在34℃上下，静
海区最高达35.1℃。
今日上午多云转阴，下午阴有

雷阵雨（静海、滨海新区分散性雷
阵雨），夜间中雨伴随雷电（蓟州大
雨；西青、津南、东丽、滨海新区雷

阵雨）。微风，最高气温回落至
31℃，最低22℃，体感温度最高
32℃，最低21℃。
明日白天仍有雷阵雨（蓟州、

宁河中雨，滨海新区大雨），夜间
阴，微风，最高气温继续回落至
29℃，最低21℃。

此次降雨具有间歇性，主要降雨
时段为今日夜间，雨量分布不均，局
地伴有7至9级短时大风和小冰雹。
下周二至下周六，天气以多云

到阴为主，风力不大，最高气温
29℃至30℃，最低21℃至23℃。

记者 王婷

清凉神器热销 真降温还是“智商税”？

荧屏早知道

电视剧

■ 文艺频道

19:00多彩剧场：一家不说两家话（12—14）

依萍要离开木工坊不干了，李艳拉着依
萍说不让她走，她一走有人就高兴了，还说
眼看就要拿下她爸了，这么走了就会前功尽
弃的。依萍说自己太累了，想一个人清静清
静。第二天清香也没有去木工坊上班。国
安找到了清香让她去上班，但是清香让他去
把依萍找过来，自己不打扰他们。

专题

■ 天津卫视

21:20非你莫属

全速奔跑的青春里，不少年轻人陷入
焦虑困境：是坚守考研提升学历，还是优先
就业扎根职场？是执着追逐稳定编制，还
是勇敢拥抱多元赛道？是迎合他人期待负
重内耗，还是遵从本心从容成长？当代青
年的择业焦虑，藏在每一次纠结、碰壁与自
我怀疑中。本期《非你莫属》聚焦青年择业
难题，拆解成长困惑，为青年点亮方向。

电视节目表

■ 天津卫视

19:30剧场：守护者们
21:20非你莫属
■ 新闻频道

18:30天津新闻
18:57都市报道60分
■ 文艺频道

19:00多彩剧场：一家不说两家话
21:20相声大会
■ 影视频道

19:00强档剧场：战火中的兄弟
22:00晚间剧场：奶奶再爱我一次
■ 都市频道

18:20津津有味
20:50都市生活剧场：雪迷宫
■ 体育频道

18:00旗开得胜
21:05世界杯经典回眸：2002年世界杯四
分之一决赛 德国VS美国
■ 教育频道

19:25问律师
20:10百医百顺

（节目如有变动 以当天播出为准）

近日，天津市第四中心医院
耳鼻喉楼改造完工。该院始建于
1930年，已历经九十余载风雨，
设施老化、床位紧张一直是就医
难题。作为天津首批老旧病房改
造试点，中建三局施工人员今年
初对医院启动全方位升级施工，
采用不停诊模式，单楼施工、单

楼交付。
耳鼻咽喉头颈外科是院内重

点专科，每月接诊患者超7000人
次。今年1月，耳鼻喉楼率先开工
改造，历经数月施工全新亮相。宽
敞明亮的候诊就诊区，优化升级的
通风系统，床边智慧控制面板、智
能呼叫设备一应俱全，看病住院更

舒心、更便捷。
后续，医院还将持续推进住院

楼、门诊楼等楼宇的提升改造，让
这座百年老院彻底告别老旧狭小，
为市民提供更优质的就医环境。

记者 李梅旭

见习记者 李文博

摄影 记者 张磊

随着气温持续攀升，降温冰
圈、冷感身体喷雾、凉感防晒服饰
等网红“清凉神器”热销出圈。这
些产品实际效果如何？记者走访
市场并结合专业检测进行求证。
记者走访市内多家潮玩门店

发现，降温冰圈、冷感身体喷雾等
被陈列在入口核心位置，单价普遍
在20元左右。一工作人员介绍，
此类产品添加了“降温因子”，喷雾
遇高温会快速气化，吸收热量实现
降温。有市民表示，通勤时佩戴冰
圈搭配喷雾，能有效缓解闷热。据
某门店销售负责人王孟如介绍，近
期清凉喷雾、便携小风扇等销量火
爆，单日销量可达上百件，整体销
量较去年同期增长约40%。
主打高科技凉感的防晒服饰

同样热度不减。商场将凉感面料
制成的衣裤、口罩、冰袖等置于显
眼位置，以“降温11摄氏度”“1.86
倍国标凉感”等宣传语吸引消费

者。有骑行市民表示冰袖穿戴舒
适，兼具防晒与降温效果。
网红产品的实际功效究竟如

何？检测显示，凉感面料依托导热
纤维技术，接触皮肤瞬间吸收体表
热量、加速汗液蒸发，但仅能降温1
至3摄氏度，远不及宣称的11摄氏
度。天津理工大学分析测试中心
实验师刘珊介绍，凉感面料服饰仅
支持手洗或专业干洗，经过约30
次洗涤后凉感特性会彻底消退，消
费者需谨慎甄别。刘珊补充，降温
冰圈、冷感喷雾的核心成分为薄荷
脑、酒精、冰片等凉感剂，通过物
理、化学方式模拟低温刺激，向大
脑传递凉感信号，仅能带来短暂体
感清凉，实际降温效果有限。
医生同时提醒，此类产品若使

用不当，可能带来健康隐患。市中
研院附属医院皮肤科副主任医师
李群燕提示，对酒精、薄荷脑等凉
感成分过敏的人群需完全避免使

用。普通市民初次使用前，可在手
腕、前臂屈侧等娇嫩部位涂抹少量
产品，静置观察半小时至一小时。
若未出现红斑、丘疹等异常反应，
方可正常使用。即便不过敏，若使
用部位皮肤存在破损、创口，也需
停用，避免刺激。

挂脖风扇长时间不当使用同样
存在隐患。李群燕解释，挂脖风扇
持续对颈肩部直吹冷风，会导致局
部血管收缩。夏季人体出汗量大，
冷风直吹不仅带走皮肤表层水分，
造成干燥、发痒，还会引发肌肉僵
硬、酸痛。颈部长期受冷风直吹，体
表冷热频繁交替，部分人群会出现
头晕，严重者甚至可能诱发面瘫。
医生建议，使用挂脖风扇需控制时
长，避免长时间近距离直吹。

业内人士提醒，消费者切勿轻
信商家夸大宣传，需结合自身需求
理性选购夏日消暑产品。安全消
暑，健康度夏。 记者 李岩 刘颖


