
按说，过了立夏就算入夏了。可
刚入夏的时候，它只是藏在春天的后
边，偶尔露下峥嵘。比如今年，才到五
月中旬，气温就一下子冲到了三十多
摄氏度。大家都说热得太早，于是夏
天就缩了手脚，看来是准备等过了夏
至，再发力加温。
今年的夏至，是6月21日。到了

这一天，太阳直射地面的位置会抵达
一年中的最北端，几乎直射北回归线，
部分地区甚至会出现“立竿无影”的奇
特景观。用我们冀东老家人的说法
讲，到了夏至，太阳就被“至”住了——
再也往北走不了一步，只能乖乖地南
归。距离我们北方，一天比一天远。
可有一件事，我小时候不明白，到

现在也没弄通：既然太阳一天天离我
们更远，气温本该跟着越来越凉才
对？可事实偏偏不是如此，真正的暑
热，这才刚刚开始。按照传统历法，夏
至后的第三个庚日才正式入伏。2026
年的初伏日，是7月15日，农历六月初

二。然后，一天比一天热。直到立秋，
才会飘来一丝凉意。
研究气候的人说，这是因为地面

储存了太多的热量。就像烧水一样，
刚开始火虽然开得大，但水还没有烧
开。之后随着热量一点点累积，水温
慢慢升高，终于达到沸点。水开以后，
锅底和水里攒下的热量储存的热量依
然很多，一时半会凉不下来。直到加
温和保温的力度低于散热降温的力
度，气温才会逐步下降。
有人说，蝉最喜欢夏天。它们在

地下蛰伏三五年甚至十几年，终于等
到一个夏天，才艰难地钻出地面，见到
美丽的世界。而出土羽化之后，它们
的存活期只有15天至30天，最长不超
过两个月。这么短暂的生命，谁还不
张开喉咙、声嘶力竭地呐喊？正因如
此，有人夸它们：“居高声自远，非是藉
秋风。”蝉的挣扎和蜕变，给一代又一
代的少年儿童，带来了数不清的夏日
乐趣。其实它们很可怜，绝大多数的

蝉，都是“无人信高洁”“徒劳恨费声”。
有人说，荷花最喜欢夏天。春天

百花开放的时候，荷花沉在水里按兵
不动。等到桃李芬芳过，牡丹轻入眠，
它才一枝独秀，铺满水面。然后，从6
月到9月，它几乎占领了整个夏天。这
是因为水温总比地温升得慢，不到夏
日炎炎的时候，它总不肯轻易露出娇
美的笑脸。这时候，白居易看到了“小
娃撑小艇，偷采白莲回。不解藏踪迹，
浮萍一道开”；杨万里看到了“接天莲
叶无穷碧，映日荷花别样红”；周敦颐
看到了“出淤泥而不染，濯清涟而不妖”。

其实，所有的动物、植物，全都喜
欢夏天。没有夏天，就没有成长；没有
夏天，就没有收获；没有夏天，就没有
风雨的锤炼；没有夏天，就没有生命的
运转。

当然，最喜欢夏天的，还是人类。
有人赞美道：“夏天的阳光，像一束热
烈的火焰，照亮了我们对美好的追求
和向往。”也有人感叹说：“在夏日的光
辉中，我们不仅能感受到季节的韵味，
更能领略到生命的无穷魅力。”

郁郁葱葱的田野，枝繁叶茂的森
林，波涛嬉戏的海滩，电闪雷鸣的雨
瀑，总会让我们看到一种催人奋进的
力量。勇敢的夏天，正在全力以赴，创
造丰收的秋天。

谁最喜欢夏天
海纳川

公交车上已经没有座位，车门一
开，缓步上来一位拄着拐杖的老人。
老人环视四周，满车乘客大多低头刷
着手机，余下之人纷纷侧目躲闪，假装
没看见。老人的目光黯淡下来，一只
手颤巍巍攥着拐杖，另一只手紧紧抓
着扶杆，身子随着车身微微晃动。
“爷爷，您到我这里来坐。”车厢后

排传来稚嫩的声音，一个约莫五岁的
小男孩正笑容灿烂地向老人招手。
老人心头一暖，但他看到小男孩

身旁站着的年轻妈妈并没有说话，只
好识趣地摇摇头，笑着回答：“不用了，
小朋友，我只有三站就下车了。”

年轻的妈妈飞快瞥了一眼老人，
然后低头对孩子轻声说：“我们还有十
多站呢，爷爷说不坐，你不要起来了。”
谁知，孩子像没听见妈妈说话似

的，迅速从座椅上滑下来，小跑上前，
伸出小手把老人拉了过来，非要老人
坐在自己的座位上。
“你这孩子，一点都不懂事。”年轻

的妈妈拉着孩子，掩饰着内心的窘迫，

但事已至此，她也只好劝老人说，“您
坐吧，是幼儿园老师平日里教的他们，
乘车时要给老人主动让座。”
老人点点头，慢慢坐了下来，紧绷的

身子顿时舒展多了。老人笑着问孩子：
“小朋友，你为什么非要给爷爷让座呢？”
“因为我觉得，小孩子站着不累，

只有老人站着才会累。”小男孩眨巴着
明亮的大眼睛，认真地说，“还因为，我
看到妈妈头上已经长了
好几根白头发，我现在
主动给别人让座，将来
妈妈老了，别人才会给
我妈妈让座呀！”

让 座
董川北

“聊天多动症”
并非官方医学术
语，而是用来形容
特定聊天风格的网
络流行梗。简单来
说，它指的是聊天
时思维、话题都特
别跳跃，对方很难
跟上节奏。
这种聊天方式

一般有几个典型特点：一是没有固定
主题，话题切换速度极快，刚刚还在聊
天气，下一秒可能直接跳到昨晚做的
梦，或是未来的旅行计划；二是习惯在
对方还没说完话时，就用“对了”“话
说”这类词插入新话题，属于“突然袭
击”式插话；三是说话时容易手舞足
蹈、眼神飘忽，仿佛脑子里同时转着无
数个想法，恨不得一次性全都说出来。
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投寄本报副刊稿件众
多，凡手写稿件，恕不能退

稿，烦请作者自留底稿。稿件一个月
内未见报或未接反馈，作者可另行处
理。感谢支持，欢迎投稿。

投稿邮箱：jwbfkb@163.com

启 事

继去年底澳大
利亚率先立法禁止
16岁以下未成年人
使用主流社交媒体
后，近日，又有法
国、印尼、希腊等国
家跟进，一场全球
性的未成年人数字
保护行动已然拉开
帷幕。对于这种
“强干预”尝试，我
们该如何看待？
数字化交流已

经是整个社会不可
或缺的方式。我们
需要认清的是，该
禁止的不是社交媒
体，而是沉迷与伤
害。因此，借助立
法手段“一刀切”并
非上策。如不解决
好“怎么用”，任何
措施都终归治标不治本。
现在的孩子一出生就与数字时

代具有天然的联系，社交媒体已成
为他们交流、学习和社会认知的工
具。对此，我们要做的是趋利避害，
而不是打墙隔断。真正应该解决的
并非“禁止”，而是在堵疏之间寻求
受益最大化路径。
相比“一刀切”禁止，更精细

的分类分级管理或许更合适。国
内基于实名制与平台账号体系的
打通，使未成年人身份识别与分
级管理已具备技术可能。如，对
未成年人仅开放教育备案类平台
账号，并绑定学籍及监护人信息，
经授权后方可使用，这样就可以
防范风险。其中的关键，是要构
建统一的身份验证系统，避免上
演猫鼠游戏。
同时，更需要发展“负责任的”

AI，告别“注意力经济”，不是给“想
要的”来加剧沉迷，而是送“需要的”
以注入养分。平台和家庭要尽到对
低龄账户的保护义务，比如默认关
闭个性化推荐、禁止夜间时段推送
消息、避免账号借用等。
更为重要的是，需要投入更多

精力提升数字素养，教会人们理性
使用社交媒体，而不是被其奴役。
有必要把媒体素养、数字伦理、信息
辨识能力纳入课堂教学，让青少年
学会管理使用时长和保护个人隐
私，提升驾驭社交媒体的能力。
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焦虑那头熟悉的小
兽，又准时回来挠门了。

它不吵不闹，就那么
安静地蹲在心里的某个
角落，用尖尖细细的爪
子，时轻时重地挠。有什么可焦虑的
呢？我试图追根溯源将其清除，期冀
觅得平静。可焦虑这东西，不讲道
理，它像背景音一样嗡鸣，盘踞在我
的日日夜夜。

我试过对抗，读读写写，试图用
文字筑堤坝。也听过劝，去找同事聊
天，才发现原来人人都有这么一只小
兽，只是驯法不同。

一位同事，她的法子是“香”。她
最近迷上了洗衣球，各种牌子、各种
香味都搬回家，洗许多本来不必洗
的东西。柠檬、薰衣草、玫瑰、椰子
油……轮番上阵。于是，她家的阳台
就成了一个散发幸福的微型香氛工
厂。晾开的大床单，能让整个客厅都
裹上一种难以言喻的、带着阳光颗粒
的淡香——不是香水的侵略性香气，
而是生活被好好对待之后、自然蒸腾
出的味道。

她还沉迷收纳，隔段时间就把家
倒腾一遍，她说整理杂物就像给心灵

清淤，腾出光洁的空间，
好让新的快乐住进来。
最近，她重新收拾了远
行儿子的房间，添上小
摆件，静待儿子的归

期。连厨房里的带盖垃圾箱，都被她
换成了分类清晰、像个小冰箱似的款
式——“这样每天做饭清洗，都变得
很愉快。”她给绿植清理黄叶，像照顾
孩子一样喂水、除尘，然后坐在它们
中间，闭上眼，感受风与安宁。
另一位同事，是个植物迷，直接

在我手机上种下一片森林。她发来
许多绿植图片，葱茏欲滴，配文说：
“看，答案全都藏在叶子里。”

放下手机，我闭上眼。奇怪，那
些由声音和色彩描述的生机，仿佛也
透过电波，微微地弥漫到了我的房间
里。我不仅听见了，仿佛也闻到了同
事阳台上的香，触到了叶片上的绒，
看见了一个个被用心安顿的角落。
天色渐晚，窗外的天空由湛蓝转

为灰紫。我打开抽屉，看到自己那些
自娱的诗句安静地躺着，我的“小兽”
也安静地躺着。而此刻，空气中似乎
飘来了若有似无的清香，也许是错
觉，也许不是。

驯“兽”记
巫小书

内求胜过外求，因为外求能否
成功取决于外界因素，非自身所能
掌控；而内求则更为可控，决定权掌
握在自己手中。
内和又胜过内求，因为凡是

“求”，过程必然艰辛——无论求而
不得还是求而所得，皆非易事。而
内和则不同，它是与自我达成和解，
实现内心的平静、平和与自洽。

内 和
徐 徐


