
扫二维码

关注微信公众号责任编辑：王永波 美术编辑：苑靖
2026年7月2日 星期四6 特别报道 上津云客户端

看往期电子报

清晨6点半，是连捷的上班时间，
临出门前，她顺手从冰箱里拿出两袋
中药液塞进手提包。自从去年11月
份疾病复发后，每天两袋的中药液、中
间再加一顿靶向药，已经成为她特殊
的“一日三餐”。由于工作忙碌，为了
提醒自己能按时服药，她手机里的闹
表定了好几个。
忙碌了一上午，当下午的闹表响

起，连捷急忙返回办公室服药。这次
服药完毕，她还挤了些润肤霜抹到胳
膊上。“这个靶向药效果很好，但有个
副作用，就是造成皮肤干燥脱皮，需要
大量涂抹润肤霜。”手上的动作不停，
连捷解释说，“即使抹上了润肤霜，在
这个闷热的夏季，仍可以看见翘起的
皮肤干屑。”

放弃银行优渥工作

站成天津街头最美巾帼岗

2012年，天津财经大学毕业的连
捷，顺利入职一家银行。但从小就向往
当一名人民警察的她，最终决定放弃舒
适的工作环境，报考了交警岗位。2013
年6月19日，是友谊宾水女子岗正式设
立的第一天，也是连捷上岗的第一天。
作为首批9名女子岗组成员之一，连捷
与友谊路这条天津迎宾路线上的女子
岗组，从此结下了不解之缘。
友谊路与宾水道交口是市区重点

区域主干道交会路口，路网结构复杂、

通行流量巨大，对执勤警力的质量要
求严格。为了快速胜任岗位，下班后
的连捷偷偷给自己加量，为了让指挥
手势更标准，她就对着镜子反复练习，
让动作固化、标准，形成肌肉记忆。女
子岗组的指挥岗台不大，但为了车辆
和行人井然有序，需要岗台上的交警
不断转身观察，并根据变化打出相应
的指挥手势。“执勤时，平均每天在岗
台上要转体800次，打出标准指挥手
势1200次。”连捷说，每天转体动作频
繁，两个多月就磨破一双鞋的鞋底。
在连捷的带领下，友谊宾水女子

岗组被评为全国巾帼文明岗、天津市
工人先锋号、天津市人民满意公务员
示范岗、天津市三八红旗集体。友谊
警区荣立集体二等功、三等功各2次，
受到嘉奖2次。

从问路窘迫到城市“活地图”

百次优化信号灯配时温暖出行路

作为一名交警，除了指挥好交通
外，还要成为一张“活地图”，这是连捷
对自己提出的要求。原因就来自初上
岗时，由于不熟悉辖区路况，面对群众
的问路需求无法回应。为了完成这个
目标，连捷就把每个休息日变成道路
熟悉日，“群众找交警问路，就是对交
警的信任，我回答不上来就觉得很惭
愧。”第一次的窘迫，让连捷下定决心
改变。执勤点位附近的每条道路、每

个公交站、每处商超点位，在那些日子
都成了她的打卡点，她不单单记录点
位，还把每个点位能辐射到的几个路
口串联起来。
经年累月地在路面执勤，连捷能把

路口每天一草一木的变化说出来。“一
个红绿灯循环是160秒到180秒，我不
用看手表，这个时间已经记在了心里。”
连捷还练就了一项过硬本领，就是站在
路口就能看出通行规律。“宾水道是连
接体北和乐园两大片区的交通干道，天
津大礼堂北门距离友谊路与宾水道交
口较近，出门经宾水道左转友谊路的车
辆，由于需要连续变道，极易发生交叉
影响。”她将情况报告给大队并提出建
议，最终经过实地调研，对相关车道通
行进行了优化，如此一来，这个路口的
通行效率大幅提升。

2024年6月，市民李女士把一面
写着“真心为民办事 倾心为民解忧”
的锦旗送到了友谊宾水女子岗，她要
感谢的是连捷为她过街争取的3秒
钟。李女士说，路口右转机动车过多，
自己在骑车左转时经常是绿灯完毕
了，还未完全通过路口，而此时直行的
车辆已经驶来，常常使自己陷入车流
中。行人的过街难题，被连捷看在眼
中，她提出了更改友谊宾水红绿灯配
时的构想，经过备案以及后续若干流
程，从宾水道进入友谊路的左转绿灯
时长增加了3秒，而友谊路南北向直

行绿灯时长减少了3秒。3秒钟，只是
一个微小瞬间，却让李女士这样的行
人解除了烦恼。
据不完全统计，连捷和警区队员

一起，优化道路交通灯配时上百次，给
有关部门提出道路渠化改进方案20
余次，越来越多的可变车道，左转待转
区陆续出现在辖区道路上。

历经病痛仍坚守一线

把交通治理搬进社区小巷

工作几年后，连捷担任警区警长，
她也把工作范围从路面延伸到了社
区。辖区内的一个老旧小区，因为没
有地下车库，地上的停车资源也有限，
停车和出行经常引发邻里矛盾。她到
小区做调研，根据小区实际情况，提出
了“单向交通组织循环”改造的方案，
一个口只进不出，一个口只出不进，让
小区的车辆通行形成闭环。半年后，
小区加装抬杆，车辆按照连捷的方案
通行，邻居间因出行引发的矛盾再未
发生。
河西交管支队东风里大队所在的

气象台路周边商户众多，为了解决商
户的停车问题，连捷在调查后又推出
了“错峰停车”机制，就是登记周边商
户车辆，让这些车辆在白天停放到小
区空闲车位，在晚上7时前驶离。这
种方式，不仅改变了占路停车的困扰，
也让业主和商户实现了双赢。2023
年，一场疾病给连捷带来了挑战，但她
积极乐观的态度，影响了全家人。“我
是两个孩子的妈妈，不想影响到孩子，
我要让他们看到妈妈积极努力战胜疾
病。”连捷说，为了这个目标，即使单位
多次提出调整轻松岗位，都被她婉言
谢绝，身体稍有好转，便主动返岗。

2025年，在上合组织天津峰会重
大安保任务中，友谊路是核心迎宾线
路，她逐段排查道路设施、逐点梳理安
全隐患、逐项完善安保预案。保障任
务期间，她带领女子岗组，对友谊路任
务沿线和各关键节点任务要求做到了
然于心，精准把握住了车队抵离时序。
据不完全统计，连捷从警以来，纠

正、教育、查处各类交通违法行为和不
文明交通行为3.8万余起，至今保持执
法“零投诉”。
从警13年来，连捷始终扎根路面

一线，从一名青涩新警，成长为业务精
湛、善抓治理、甘于奉献的基层骨干。
她曾荣立个人一等功1次、二等功1
次，荣获“全国三八红旗手”“全国最美
基层民警”“中国好人”等荣誉，被授予
“全国公安系统二级英雄模范”称号。
站在新的起点，连捷说将继续在平凡
的岗位上发光发热，让警徽在晨曦与
夜色中熠熠生辉，让初心在车流与人
潮间闪耀。

记者 徐燕 张艳
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□13年执法“零投诉”□3.8万起纠违 □每天800次岗台转体1200次标准手势
“全国优秀共产党员”连捷：站成津城街头最美巾帼岗

不用看表 她心里装着160秒的红绿灯循环

“获得这样的荣誉，让我既光荣又激动，作为天津公安的一分子得到

这样的荣誉，离不开组织的培养和群众支持。在今后的工作中，我将继续

扎根基层、攻坚克难，为公安交管工作作出更大贡献。”

7月1日，庆祝中国共产党成立105周年大会在人民大会堂隆重举
行，荣获“全国优秀共产党员”称号的天津市公安局交通管理总队（交通管
理局）河西交通管理支队东风里大队教导员、一级警长连捷，走进人民大
会堂接受表彰。
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