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今晚谈

毕业季寄语真诚共情

“最后一课”的真正价值

评论员 宋学敏

又是一年毕业季，各大高校的校长寄语

照例刷屏。从“允许自己有个‘不惊艳’的开

局”到“你本身就是答案”，从“慢一点，没关

系”到“决定人生幸福的是内心充盈的爱”，这

些金句在社交网络被反复转发、讨论。网友

评价各异：有人被治愈，有人觉得不过是鸡

汤，但变化正在发生。

坦率地说，高校圈的毕业致辞年年都要

写、都要讲，年年都重要，出彩却越来越难。

但今年的毕业典礼，确实有些不一样。连网

友都感受到满满的真诚和亲切，不端着，不讲

“正确的废话”，像长辈一样跟晚辈话家常。

前些年流行的毕业致辞，往往以排比句

式起势，用历史典故铺陈，最后落到家国情怀

的宏大叙事上。不是说不好，但听多了总觉

得隔着一层。今年，更多校长选择放下架

子。正如一些高校校长所传递的理念：“慢，

不是懈怠，而是专注”“人生是马拉松，而不是

百米冲刺”。这些话没有华丽辞藻，但毕业生

能听懂，因为他们正处在被催促着“快跑”的

人生阶段。在焦虑蔓延的当下，有人愿意说

一句“慢点也行”，怎不让人动容。

当然，也有人觉得这些话不过是“正确的

废话”，不必过度解读。一句“你本身就是答

案”，解决不了任何现实问题。这个看法固然

有些道理。毕业典礼只是一个仪式，不能替

代具体的求职指导，也不能解决租房和落户

的烦恼。但在一个需要告别、需要面向未来

的场合，一番不带功利的宽慰，并非多余。

高校毕业致辞的变化，背后反映的是说

话姿态的调整。从前更像是一种自上而下的

“寄予厚望”，现在更像是平等的“经验分

享”。校长们开始关心毕业生吃好饭、睡足觉

这些具体的事情，食堂阿姨、宿管、保安也在

典礼上被提及和感谢。这些细节虽然不大，

却构成了一种更实在、更温暖的氛围。

教育是言传身教的过程。毕业典礼作为

学生生涯的“最后一课”，校长愿意放下架子

说几句平实的话，本身就是一种示范。在这

个追求效率的时代，依然有人在意你的疲惫；

在这个崇拜成功的语境下，依然有人包容你

的平凡。它教会毕业生如何在未能如愿时，

依然体面、健康、有尊严地走下去。

可以不赢，但不能怂；可以不快，但不

能停。这，或许就是“最后一课”真正的价

值所在。

记者体验

两分钟完成过期药回收

昨天上午，记者特意整理了
一小袋家中过期的通脉养心丸，
来到津南区翠港园底商的一家老
百姓大药房。玻璃幕墙上，“家庭
过期药品回收点”的标识十分醒
目。得知有人来送过期药，药师
夏有凤立即接过记者手中的药
品，熟练地进行登记：药名、规格、
生产厂家、数量……逐一记录在
册后，两瓶药被投入专用的回收
箱，两分钟完成了过期药回收。
“我们这个点完全按‘六有’

标准运行。”夏有凤指着墙上的
制度和回收箱介绍，“过期药品
回收有专门的制度，登记移交都
有严格规定。”她特别强调行业
“红线”：“我们回收点不得拒收
居民送交的过期药，不得将其再
次上架销售，更不得擅自处置，
未被认定的药店也不得擅自回
收过期药。”
采访中，正在药店买药的市

民焦女士说，如果不是记者来采
访，她都不清楚药店还能回收过
期药。“前几天我刚扔了一批过期
药，要知道药店有回收点我就送
这儿来了，有了统一管理，就不用
担心污染环境了。”焦女士说。

便民布点

把“回收点”建到家门口

天津市药品监督管理局相关
负责人介绍，早在2018年，天津
便启动了家庭过期药品回收活
动，在全市范围内推动设立定点
回收药店。截至目前，全市16个

区已设立回收点2022家，实现所
有街道、乡镇及下辖社区全覆盖，
所有回收点均实行“六有”管理标
准——有标识、有回收箱、有制
度、有专人管理、有登记、有移交，
统一标识醒目可见，专用回收箱
置于店堂显眼位置。
回收网点建成投用后，群众

知晓度低、药店主动宣传不足，曾
是制约这项工作推进的堵点。今
年以来，市药监局着力在“通”上
下功夫。全市16个区全部在政府
网站、微信公众号公示了回收点
名单，涵盖药店名称、地址、联系
电话和监督电话，市局官网同步
更新，方便市民跨区查询。
同时，宣传的触角进一步延

伸至社区。各区市场监管局主动
对接街道社区和村镇，将回收宣
传纳入网格员工作内容。通过居
民微信群推送、公告栏张贴、入户
走访告知等方式，让越来越多居
民了解到过期药品的回收方式。
“以前家里攒了一堆过期药，

不知道往哪儿送，又不敢乱扔，真
是愁人。”最近，家住南开区的马
女士终于了却了一桩心事——小
区网格员在微信群里推送了一条
消息，告诉她家门口的药店就能
回收过期药品。第二天，马女士
把攒了半年的十几盒过期药送到
附近的药店，店员热情接待、熟练
登记，快速完成了回收。

闭环管理

让药品安全贯穿始终

据了解，为了让药店员工“愿
意收”、居民“愿意送”，市药监局
统一编发《回收服务礼貌用语》，

建立市局培训区局、区局培训店
长、店长培训员工的三级培训体
系，所有回收点均完成全员培
训。部分药店还推出凭过期药品
兑换优惠券的活动，调动居民的
参与积极性。
回收只是起点，安全处置才

是终点。记者从市药监局了解
到，从群众投放到药店回收，从定
期归集到无害化销毁，天津市家
庭过期药品回收已形成完整工作
闭环。各回收点严格执行登记制
度，做到账物相符、来源可溯、去
向可查。各区每季度归集一次，
每年集中销毁一次，并全程监督，
确保过期药品不积压、不流失、不
污染环境。在红桥区，2025年累
计回收药品3000余盒，货值4万
余元，全部联合城管部门进行了
无害化处理。西青区2024年回收
2996盒，已全部实施销毁。
“家庭过期药品回收，看似是

一件‘小事’，实则关系到千家万
户的用药安全和生态环境安全。”
市药监局相关负责人表示，“下一
步将继续优化回收网点布局，完
善多部门协同机制，让回收网络
更加好用、管用、常用，真正把好
事办好、办实。”

过期药回收分几步：

如果你家里也有过期药，可
以留意家门口的连锁药店，去的
时候很简单，记住这几步就行：
认准门口或店里挂着的“家庭过
期药品回收点”牌子，把药交给
店员时，需要在《回收登记表》上
填药品信息，并签上送药人的姓
名，由药店回收人员将药投入专
用回收箱。 文/摄 记者 张艳

家门口就有“过期药品回收站”
天津2022个点位让过期药处置省心又环保

“一盒过期药能污
染三倍于自身体积的
土壤和水源”这句话并
非危言耸听。当家中
的小药箱定期“体检”
后，堆积的过期药品究
竟应该如何处理？如
今在天津，答案越来越
清晰。
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天津投注总额：774446元
奖等 天津中奖注数 每注奖金

单选 316注 1040元
组选三 281注 346元

福利彩票兑奖期限 60 个自然日
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全国投注总额：3331418元 奖池累计：1414385元


