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荧屏早知道

明
日
演
艺

电视剧

■ 天津卫视

19:30花开如梦（5—6）

娴因演技太差被导演狠狠斥责，让她
对未来一片茫然。慧安慰娴，劝娴离开演
员这一行。娴答应母亲，拍完最后一部片
子就离开电影公司。不料孟老板早有安
排，将娴接到自己家中，吃了一顿名义上的
“会后饭”，并将娴灌醉。慧怒火中烧，质问
娴昨夜的行踪，将娴锁进屋里。

专题

■ 天津卫视

21:20爱情保卫战

小李和女友小查恋爱3年了。小李
说，当初他们是通过家长介绍认识的，两个
人第一次吃饭，他理所当然地认为，作为男
人这顿饭该他请，可没想到小查却要和他
AA制，这让他觉得这个姑娘很特别，马上
就展开了追求。可两个人在一起之后，小
李才发现，小查在生活的方方面面都把AA
制做到极致，这实在让他无法接受。

电视节目表

■ 天津卫视

19:30剧场：花开如梦
21:20爱情保卫战
■ 新闻频道

18:30天津新闻
18:57都市报道60分
■ 文艺频道

19:00多彩剧场：一家不说两家话
21:10鱼龙百戏
■ 影视频道

17:30傍晚剧场：养女
19:00强档剧场：英雄祭
■ 都市频道

18:20津津有味
20:50都市生活剧场：雪迷宫
■ 体育频道

18:00旗开得胜
18:55体坛新视野
■ 教育频道

19:20法眼大律师
20:42二哥说事儿

（节目如有变动 以当天播出为准）

★剧目：现代京剧《杜鹃山》
明日19:15滨湖剧院
★剧目：相声专场
明日19:30名流茶馆
★剧目：相声专场
明日19:30谦祥益文苑
★剧目：相声专场
明日19:30西岸相声剧场
★剧目：相声专场
明日19:30民园相声茶馆
★剧目：相声专场
明日19:30哏都青年相声剧场

（么家佳）

今起三天都是35℃以上高温
预计今年7月份全市大部地区气温略偏高降水量偏多

夏季脑卒中风险高发切莫忽视
医生提醒：血压假性下降不可擅自停药

昨日天空晴朗，15时全市大部
分地区气温在30℃左右。今日白
天晴转多云，夜间多云转晴，微风，
最高气温35℃，最低气温26℃，体
感温度最高将达到37℃，最低也要
27℃。市民出行务必注意遮阳防
晒。目前高温黄色预警信号生效中。

6月30日的降雨给许多市民
出行造成不便。气象部门监测数
据显示，6月30日上午本市有分散
性阵雨，下午至夜间大部分地区有
雷阵雨，局部地区大雨到暴雨。全

市平均降雨量8.9毫米，最大降雨
量71.1毫米，出现在宁河区苗庄，
最大小时降雨量55.4毫米，出现在
和平区黄家花园。中心城区平均
降雨量41.9毫米，最大降雨量65.1
毫米，出现在南开区奥林匹克体育
中心。
明后两天热度不减。周五晴

转多云，有偏南风3—4级，周六多
云转阴，两日最高气温都是36℃，
最低气温25℃—27℃，体感温度最
高更将达到38℃。

周日阴转雷阵雨，微风，高温
将得到缓解，最高气温降至31℃，
最低气温25℃。

下周一到下周三以多云天气
为主，最高气温30℃—33℃，最低
气温23℃—24℃。

最新气候趋势预测显示，预计
2026年7月天津全市大部分地区气
温较常年同期略偏高，降水量较常
年同期偏多。预计7月全市平均气
温为27℃—28℃，全市平均降水量
为210毫米左右。 记者 王婷

连日来，津城遭遇高温、多雨
天气。不少人认为冬季才是脑卒
中发病的高发季，其实夏季同样是
脑卒中——尤其是缺血性脑卒中
的“危险窗口”，高温脱水、冷热骤变
均可诱发脑卒中。天津市环湖医
院副院长、主任医师岳伟提醒，高
血压患者发现夏季血压下降了便
擅自停药，这一做法风险极高。

四大诱因叠加血管面临考验

高温出汗多，造成相对脱水。

夏季气温高，人体出汗明显增多，
如果补水不足，血液会相对浓缩，
黏稠度增加，血流速度减慢，更容
易形成血栓。对于已经存在动脉
硬化、脑血管狭窄的人来说，脱水
还可能导致脑部供血不足，诱发脑
缺血事件。

冷热环境变化，造成血压波动。

夏季室外气温高，室内空调温度较
低，频繁进出冷热环境，会使血管
反复收缩和舒张。对高血压患者
来说，血压忽高忽低会不断冲击已
经受损的脑血管，增加脑梗死和脑
出血风险。

生活节律紊乱，增加心脑血管

负担。夏季夜间闷热，部分人睡眠
质量下降，导致交感神经兴奋，使清

晨血压升高。而清晨本身就是心脑
血管事件高发时段，如果再叠加高
血压、糖尿病、血脂异常等基础疾
病，风险会进一步增加。

夏季饮食和活动方式改变，增

加发病风险。比如过量饮酒，进食
过咸、过油的食物，长时间暴晒，高
温时段剧烈运动，或者腹泻、食欲
下降导致水分和电解质紊乱，都可
能影响血压和血液循环状态，增加
脑卒中发生风险。

血压降低不等于“治愈”

岳伟介绍，高血压是脑卒中最
重要的可干预危险因素之一。很多
患者平时没有明显不适，并不代表
脑血管没有受到损害，因此控制血
压是预防脑卒中的关键环节。夏天
很多高血压患者血压降低，甚至回
到正常范围，以为高血压已“治愈”，
便自行停药，其实并不可取。
高血压是一种需要长期管理

的慢性疾病，与年龄增长、遗传因
素、血管弹性下降等多种因素有
关。有些患者偶尔测到正常范围，
只能说明当时血压正常，并不代表
导致高血压的基础因素已经消
失。突然停药可能造成血压反跳，
也可能出现白天血压看似正常，但

夜间或清晨血压控制不佳的情况。
特别是合并糖尿病、冠心病、肾脏疾
病、心力衰竭，或既往发生过脑卒中
的患者，更要避免自行停药。部分
降压药不仅是为了降低血压，也有
助于保护心脏、肾脏和脑血管，应
由医生结合血压水平、症状表现等
情况综合判断是否需要调药。

规范家庭血压监测做好三点

家庭血压监测要规范。建议
使用经过准确性验证的上臂式电
子血压计。测量前应安静休息5
分钟，测前30分钟避免剧烈运动、
饮酒、喝浓茶、咖啡和吸烟。测量
时取坐位，背部有支撑，双脚平放，
上臂与心脏保持同一高度。

监测时间和记录方式要相对

固定。一般建议早晚各测一次。
早晨在起床排尿后、早餐前、服降
压药前测量；晚上在睡前安静状态
下测量。每次可连续测量2至3
次，中间间隔1分钟，取平均值。

看血压不能只看一次数值，要

看趋势。血压不稳定、刚调整过药
物、天气明显变化或身体不适时，
可连续监测5至7天，把平均血压
和波动情况提供给医生参考。

记者 李梅旭

尔王庄水库增容工程全面竣工
库容实现翻倍扩容 筑牢津城民生饮水安全底线

从天津水务集团获悉，6月30日，
宝坻区尔王庄水库增容工程顺利通过
合同完工验收，各项主体构筑物及配
套设施建设任务全部高质量收官，标
志着这项关乎全市千万群众饮水安全
的重点水利民生工程正式竣工。
本次工程精准锚定水安全保障核

心目标，系统性实施水库围坝加高加
固、原有暗渠泵站改建扩建、1号、2号
水闸重建、3号闸新建等一系列关键
工程举措，扩容改造完成后，水库总库
容由原先4530万立方米跃升至9525
万立方米，城市应急供水储备空间大
幅拓展，全方位强化城市供水抵御风
险能力与供水发展韧性，实实在在筑
牢全市民生饮水安全底线。

记者 姚华 图片由天津水务集团


