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汇聚健康百态

探寻生命之光
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小方法大作用 为生活储备健康能量
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天津广播电视台教育频道

《百医百顺》播出时间：每周日至

周四20:10。

图片说明：总医院儿科启动核医学、内分泌代谢、骨外科、医学影像

科多学科联合诊疗。

当发生“膝关节积液”“滑膜炎”，
很多人第一反应就是紧张，想赶紧把
积液抽掉。对此，曹建刚医生表示，
绝大多数轻度积液其实不需要特殊
处理。

我们的膝关节里有一层滑膜，它每
天都会分泌液体来润滑关节，同时又把
多余的液体自动吸收掉。如果活动量突
然变大，或者受凉、轻微劳损，滑膜受到
刺激后分泌的液体会暂时增多。

正确的做法：先减少活动，把走
路、深蹲等先停一停，如果酸胀感慢慢
减轻，就说明它自己在调节。

什么情况需要去医院？当膝盖出
现明显的红肿，摸上去发烫，或者休息
几天后，疼痛不但没减轻反而加重，这
时候就要及时就医。

曹医生说膝关节积液——

多数情况不用过度治疗

曹建刚:天津市天津医院

运动损伤与关节镜科主任医

师，曾帮助国内外多位专业运

动员重返赛场。

发病：呕吐、头痛9天，当

地查出血钙“爆表”

家住新疆的小乐，于6月1日开始
反复出现恶心、呕吐，双侧太阳穴胀
痛、视物模糊，家人误以为是高温中
暑，在家“降温”护理，但症状丝毫不见
好转，逐渐出现了乏力、食欲极差。

6月9日，家人带小乐当地医院就
诊，检查结果让人震惊：血钙“爆表”，
血肌酐显著升高，肾功能受损，可能随
时需要血液透析，家属连夜带患儿乘
飞机奔赴天津救治。

救治：迅速收治，精准对

症，逆转病情

6月10上午，小乐一家抵达天津
后直奔总医院，儿科急诊医生立即收
患儿入院，紧急复查相关化验，提示血
钙 4.38mmol/L（重度/危象高钙：＞
3.50mmol/L，随时有致命风险）。

精神差、脱水、心率不齐

高钙危象！肾功能不全！

随时有生命危险。

儿科团队第一时间展开抢救，给
予补液水化、降钙素降钙、氯化钾补钾
纠正电解质紊乱等急救措施，同步完
善全身骨显像、内分泌、骨代谢、肿瘤
标志物、脑电图、泌尿系超声等检查查
找病因。经积极救治，血钙稳步下降，
于入院4天血钙完全正常。

多学科联合会诊，锁定疾

病元凶

为明确高钙根源，儿科启动核医
学、内分泌代谢、骨外科、医学影像科
多学科联合诊疗（MDT）。

最终专家们通过综合病史、影像、
检验结果，排除了甲状旁腺疾病、恶性
肿瘤、遗传性骨病等其他致病因素，达
成统一判断：小乐于2025年因股骨纤
维结构不良行手术治疗，术后一直定
期使用抑制骨破坏的药物——地舒单
抗治疗，末次是2026年2月，患儿高钙
危象是因为长期使用地舒单抗后停药
出现反跳性骨活跃，大量钙释放入血，
继发肾脏损伤、低钾、脱水、高尿酸血
症等。

经过6天规范治疗，患儿头痛、呕吐
及乏力完全消失，血钙、肾功能正常，顺
利康复出院。出院时，医护人员为其制
定了长期随访方案，规避复发风险。

本次救治案例提示我们：高钙危

象隐蔽性强、误诊风险高，鉴别诊断是
第一道生命线；综合医院多学科协作、
标准化急救方案是重症患儿成功获救
的核心保障。临床需强化夏季相似症
状鉴别筛查，公众提升疾病辨别意识，
依托三甲综合医院完善的危重症救治
体系，最大程度降低儿童内分泌急症
致残、致死风险。

科普时间:

人体钙元素

钙是人体含量最多的金属宏量元
素。血清总钙由三部分组成：约15%
的游离钙与多种有机酸或者阴离子结
合；约40%的钙与白蛋白结合；剩余
45%的钙则以具有生理活性的离子
（或游离）钙的形式循环。

高钙血症

血钙高于2.7mmol/L，游离钙高
于1.25mmol/L称为“高钙血症”。而
当血钙水平超过3.5mmol/L时，就被
称为“高钙危象”。高钙危象是内分泌
临床危重症之一，可能会引发严重的
心律失常、心跳骤停、肾功能衰竭等紧
急情况，需要立即抢救。

高钙血症的临床表现

临床表现多样，严重程度与血钙
水平及上升速度相关：
——神经系统：乏力、嗜睡、意识

模糊、昏迷。
——消化系统：恶心、呕吐、便秘、

胰腺炎。
——泌尿系统：多尿、烦渴、肾结

石、肾功能不全。
——心血管系统：QT间期缩短、

心律失常。
——骨骼系统：骨痛、病理性骨折。

在夏季，高钙危象与中暑

症状高度重合，极易误诊，鉴别

核心要点：

1.中暑：有高温暴晒/闷热环境暴
露史，以高热（≥38℃，重症超40℃）、
大量出汗为核心，脱离高温、降温补液
后快速缓解；

2.高钙危象：无高温暴露史，体温

多无明显升高，特征为持续恶心呕吐、
顽固性头痛、极度乏力、多饮多尿、便
秘，后期嗜睡意识
模糊；血钙数值显
著升高，仅单纯补
水无法缓解，不及
时救治会损伤肾
脏、诱发心脏骤停。

千里求医 成功得救

别把高钙危象误当中暑
天津医科大学总医院成功救治高钙危象患儿

近日，天津医科大学总

医院儿科接诊一名从新疆

千里赶来的10岁维吾尔族

男孩，起初家属以为孩子是

中暑，实则是可损伤多脏

器、危及生命的高钙危象！

王红光，作为天津
市环湖医院资深的神经
外科专家，深耕脑血管
复合手术领域20多年，
精通显微开颅与神经介
入双技术，擅长复杂颅
内动脉瘤、脑血管畸形、
烟雾病、颈动脉狭窄等
各类出血及缺血性脑血
管病高难度手术，累计
完成四千余例脑血管手
术。曾赴日本参与国际
颅底血管病专项培训，
主持国际复杂颅底血管
技术学术大会。主持多
项国家级、省部级科研
课题，发表二十余篇中
英文核心、SCI论文，拥
有多项医学专利，参编
多部神经外科专业著
作。推动神经外科与血
液学科交叉科研合作，搭建全国脑血
管手术培训平台，兼顾医院管理、临床
救治、人才培育、学术创新多重职责，
是天津青年神经外科领军人才代表。

单位任职及荣誉称号：

天津市环湖医院副院长，神经外

科主任医师、医学博士、硕导，天津市

神经外科研究所副所长，中组部援疆

博士团成员，第十三届全国青联委员，

天津市青联常委，天津市医学会神经

外科分会副主任委员，中国卒中学会

脑静脉病变分会委员，中国医师协会

神经外科分会青年委员，天津大学卒

中学院核心授课专家、脑血管手术培

训班主讲导师。
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