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不想让暑假“越过越废”？请带孩子奔赴“有意义的旅程”——

寻找烟火气 激发探索欲

讲述：孩子嚷嚷“看世界”，
但计划里全是游乐场攻略

小悦暑假后就上中学了。自从确
定好学校后，小悦就念叨着让爸妈在这
个暑假带她出门“看世界”。小悦的父
母很认同女儿的想法，想着带孩子在假

期里多出去看看，可以让孩子眼界变
宽、心性变稳，为上中学打下一个好基
础。一家人的想法很美好，可在实际做
规划时却商量不出统一的意见。

小悦的妈妈周女士说，以往假期
我们也常带孩子出去玩，但基本都是我
们两口子决定行程，今年孩子要上中学
了，我们想让出游更有体验感，全家奔
赴一场有温度、有见识、有成长的旅
程。而且孩子渐渐长大，有自己的想
法，如果我们还跟以前那样包办，一定
会影响亲子关系的和谐。当孩子听说
自己可以决定出行计划，兴奋得不行，
没两天就列出了好几个计划。我们一
看，基本都是全国各地游乐场的游玩攻
略。我们跟孩子商量了几次，试图说服
她做一个有意义的出行计划，但她只想
玩个痛快。现在全家陷入僵局，不知道

怎样才算是“有意义的旅程”。

建议：孩子假期最好的课
堂是“在路上”

天津市家庭教育研究会会员、河
西区关工委专家组成员井春玲老师
说，很多家长认为，假期带孩子出门旅
行是开阔眼界最好的方式，但经常会
陷入“特种兵式旅行”、走马观花打卡
网红景点的误区，钱没少花、时间投入
也大，收获却不是很多。这是因为家
长和孩子并不清楚，让孩子在出行中
汲取向上生长的力量，不一定跨越千
山万水，或者一掷千金，而要选择能量
强的地方，来丰盈孩子的内心。

井春玲老师建议：首先，家长可
以带着孩子多接触大自然，来拓宽孩
子的视野；可以带孩子去有烟火气的

地方，来寻找生活的幸福感；可以带
孩子去书香气浓厚的地方，来丰富自
己的精神世界，找到追求的目标；可
以带孩子去充满活力的运动场馆，来
强健自己的体魄，积蓄力量，迎接接
下来的人生挑战。其次，面对众多选
择，家长可以和孩子一起商量专属旅
程，无论行程长短，都要让孩子参与
其中，把假期出行之路变成孩子最好
的课堂。一路上让孩子主动去询问、
沟通或者解决意外状况，都是在提高
他们的生存和生活能力。最后，家长
可以鼓励孩子记录下游览的自然风
光或者不同地域的烟火气，激发孩子
追求新知的探索欲，让孩子明白，只
有真正用心感悟，才能收获不一样的
成长体验。

文 贾林娜

高三数学一轮复习是筑
牢基础、构建知识体系、对接
天津卷命题逻辑的关键阶
段。天津高考数学命题的特
点是“重基础、贴课标、注重通
性通法、平稳中有创新”，选择、
填空的中档题多围绕高频考
点命题，解答题的题型风格也
较为固定，只要把握好一轮复
习的节奏，稳扎稳打，就能为
最终冲刺高分打下坚实基础。

一、知己知彼，明确核心

考点

首先，同学们要知晓近五
年天津卷的试卷结构和试题
的基本构成，建议大家先找到
近五年的天津高考数学真题，
不需要限时做，而是对照试卷
逐题标注考点，比如选择题中
集合运算、充分必要条件的判
断，填空题的复数运算、二项
式定理、平面向量数量积，解
答题的三角函数与解三角形、
立体几何、圆锥曲线、数列、导
数等，这些都是一轮复习要强
化的核心考点。做到知己知
彼，把握命题规律可以帮你在
复习时侧重主干知识，不要在
偏题怪题上浪费时间。

二、稳扎稳打，做到一轮

全覆盖

一轮复习不是简单地把
高一高二的知识重学一遍，而
是重构知识、整合体系、查漏
补缺、归纳方法的重要阶段。

1.全面覆盖，夯实基础。

对高中数学所有的知识点包
括定义、定理、公式、法则进行
全方位、无死角地扫描和回
顾，一定要把教材的知识点吃
透。一轮复习阶段，要跟着学
校老师的进度，把教材的每一
个知识点都过一遍，即概念要
能自己复述，公式要能独立推
导，教材上的例题、习题要全
部做通。

2.构建体系，融会贯通。

打破章节限制，将零散的知识
点串联起来，形成系统化的知
识网络，理解章节之间的内在
联系，提升综合运用知识的能
力。大家可以按模块构建、考
点串联、题型归类、方法通用、
错题闭环等环节，把零散的知
识点组成知识网络，这样在做
题中就能快速筛选出属于哪
个模块，适用哪套逻辑。

3.掌握通法，规范习惯。

通性通法是在解决某一类数
学问题时，具有普遍意义、规
律性且操作性强的标准解法
或数学思想。掌握了通法，就
能实现“学一题，通一类”，避免
陷入盲目刷题却无法迁移的
困境。此外，规范习惯就是要
建立一套能够确保得分的思
考习惯、书写习惯等标准动作，
防止“会而不对，对而不全”。

4.初步转化，提升能力。

在夯实基础的前提下，初步完
成从知识到能力的转化，如计
算能力、逻辑推理能力、空间
想象能力等。知识到能力的
转化不是一朝一夕能够实现
的，同学们要善于思考，善于
归纳，善于提炼，不要纠结于
某个题怎么做，而是要弄清这
一类题怎么想，要将教材上孤

立的知识点转化为解决综合
问题的实战能力，这不是靠题
海战术堆出来的，而是靠思维
方式的重构。

三、针对性刷题，合并

“同类项”

在一轮复习过程中，要完
成一定量的习题，尤其要把天
津卷模拟题用透。一轮复习
不建议刷全国卷的难题怪题，
优先做天津各区的模拟题，这
些题的命题风格和高考较为
贴合，最适合用来练习。刷题
时要注意分模块突破，例如这
一阶段主攻三角函数模块，就
要把近年各区模拟题的三角
函数题拿来集中练习，你会发
现考点都是围绕恒等变换、图
像性质、解三角形这几个方
向，总结出适用的解题步骤，
以后遇到这类题就能快速拿
分。刷题还要注意控制时间，
遇到不会的题别死磕，可先标
记出来，看完参考答案后要想
清楚自己是哪一步没想到，是
公式没记住，还是题型的解题
思路没掌握，把对应的漏洞补
上，比刷若干道新题效果更好。

最后，同学们要避开几个
误区：一是不要盲目赶进度，
每个知识点一定要学透再往
下走，天津卷的中档题多是基
础知识点的综合，只要基础够
扎实，成绩一定会有保证；二
是不要忽视计算训练，复习中
每道题都要动笔算到最后结
果，坚持下来，计算的准确率
和速度一定能提升；三是不要
盯着难题不放，天津卷的难题
通常出在填空压轴题，解答题
中导数的第三问，占比并不太
多。一轮复习的重点是先把
基础题、中档题的分稳稳拿到，
再去挖掘难题的解题技巧。
（徐元起，南开大学附属

中学数学教师，高三年级组

长，区级学科骨干教师。）

锚碇基础 构建体系 直击考点
给新高三学生的数学学习建议

筑牢假期安全防线
张舒然

孩子是家庭的希望，他们
的平安健康容不得半点儿侥
幸。暑假即将开始，孩子很多
时候居家生活，也会参与各种
户外活动，因此家长要特别留
意孩子的假期安全。唯有从点
滴细节做起，时刻绷紧安全之
弦，才能为孩子筑牢安全屏障，
守护他们一路向阳、平安成长。

一、居家劳动伴成长，安

全细节暖相伴

温馨的家是孩子学习生
活本领的第一课堂。我们都
期盼孩子从小热爱劳动、主动
分担，在动手实践中慢慢成
长，而教会孩子安全做家务，
便是最温柔的守护。日常中
要多叮嘱：不用湿手触碰电源
开关与插座；使用微波炉时，
不放入完整鸡蛋、密封罐头或
金属餐具；孩子尝试下厨前，
提醒擦干锅具水珠再开火，避
免热油溅出烫伤；若遇油锅起
火，切勿用水浇灭，应及时关
火、盖紧锅盖，让火自然熄灭；
使用煤气时，不在厨房扬撒面
粉，防止粉尘遇明火引发爆
炸。家长的这些细碎提醒并
非约束，而是藏在日常里的关
爱，让孩子在劳动中学会自我
保护，在安全环境里快乐成长。

二、户外玩耍守规则，远

离欺凌心不慌

孩子天性活泼爱奔跑，户
外的每一次玩耍，都是成长中
珍贵的时光。我们在放手让
孩子探索世界的同时，更要把
安全知识与自我保护的方法
悄悄教给他们。要让孩子懂
得，遇到大风、雷雨等特殊天
气，不在大树、广告牌、电线杆
旁逗留。同时教会孩子应对
各类风险：面对陌生人给零

食、要求带路，不轻信、不跟
随，礼貌拒绝后尽快回到家人
身边，必要时大声求助。若与
同伴发生矛盾，或遭遇欺负、
推搡，不必害怕隐忍，应先平
静离开现场，第一时间告知父
母。要让孩子明白，家永远是
最温暖的港湾，勇敢求助并非
胆小，而是保护自己最聪明的
方式。

三、文明上网有分寸，安

全守护不打烊

互联网是一片广阔天地，
既能助力孩子学习知识、开阔
眼界，也暗藏需要警惕的风
险。作为家长，不应做“断网”
的看守者，而要做引航的灯
塔。建议家长要帮孩子合理
规划上网时间，引导辨别信息
真伪，教会孩子明辨是非、友
善交流、坚守底线。同时要告
知孩子，姓名、学校、住址、家
人电话等均属个人隐私，绝不
可轻易告知陌生人；不填写陌
生问卷、不扫不明二维码、不
点可疑链接，遇到“免费送礼”
等诱惑及时告知家长。家长
还要引导孩子文明上网，不辱
骂他人、不传播隐私，遭遇网
络谩骂与恶意骚扰时，果断删
除、拉黑。网络空间无边界，
但安全底线有标尺，愿孩子
心怀清醒警觉，在数字世界
安全前行。

安全无小事，责任大于
天。居家、户外、网络，皆是守
护孩子的重要阵地。唯有把
安全提醒融入日常，把防护意
识刻进心间，从细微处排查隐
患，于点滴中守护成长，才能
为孩子撑起一片安全的蓝天。
（作者系天津模范小学

教师）

●暑假即将来临，很多家长
开始发愁，孩子近两个月的假

期要怎样安排才不算虚度？有

的家长给孩子报了一堆兴趣

班，打算把孩子托管出去；有的

家长请假带孩子去旅游，完成

任务般地满足孩子出远门的愿

望。而这样的暑假安排，能让

孩子收获满满吗？


