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他们的坚守

津城发布高温橙色预警，热
浪炙烤街头，为守护一线环卫工
人身体健康，市城市管理委及时
调整作业模式和时间，实行增加
机械、减少人工的作业原则，同时
备足防暑降温物资，在保障城市
整洁的同时，全方位守护户外劳
动者的健康安全。
昨天上午10点30分，环卫工

人陆续回到了长江道上的职工之
家，此时的食堂已经准备好了午
饭。走进食堂的工人们，先是喝
上一碗早已准备好的绿豆汤。虽
然还没到一天中最热的时候，但
工人们已都是满脸汗水。当工人
们开始吃饭时，公司生产部的工
作人员将西瓜和冰棒发到工人手
中。等到工人们回到宿舍，工作
人员又开始发放藿香正气水、十
滴水等防暑药物，嘱咐大家上岗
前服用。
“气温比较高，7月2日接到

预警后，就启动了高温作业的应
急预案，要求扫保的工人们在10
点30分之前一定要回到休息点

位，食堂也根据最新的休息时间，
把开饭时间提前。工人们吃完饭
后，就可以到宿舍休息，下午的上
岗时间也延后到了下午4点以
后，躲开一天中最热的时段。”负
责南开区环卫保洁工作的福龙马
环境科技（天津）有限公司生产部
负责人杨灿彬表示，在一线清洁
工人休息的时候，公司会安排大
型扫水和清洁车辆上路。
“路面垃圾不会因工人休息而

减少，所以在工人休息时，机械清
扫就要跟上。”在清扫车辆出发前，
杨灿彬和几名工作人员也为驾驶
员们发放了防暑降温物资。上路
扫保的车辆也分成了两种，洒水车
将细密的水雾洒在路面上，做清扫
前的降尘、降温处理，跟随其后的
是清扫和收集车辆，他们负责将路
面上的垃圾和积水及时吸扫。“在
工人休息的这段时间，机械化作业
会一直进行，洒水不仅能降尘，还
能降低路面温度，让市民出行也能
舒适一些。特别是黄河道等车流
量大的路段，不能因为高温而降低

清洁标准。”
记者从市城市管理委获悉，

为防范高温作业安全风险，全力
保障一线环卫工人身体健康，并
保证城市环卫清洁，全市优化作
业模式，坚持“增加机械、减少人
工”的作业原则，以机械化清扫、
洗扫作业为主体，人工精细化保
洁为补充，最大限度减少一线人
员高温户外作业时长。

高温天气下的工时也进行了
调配，一线工人错峰作业避免高温
时段作业，采用“缩短时长、增加轮
休”的工作机制，调整一线环卫人
员作业时长与班次，严格规避正午
高温时段开展人工户外作业。

此外，足额配齐发放各类防
暑降温物资，为作业人员提供饮
水、休憩专属保障。 记者 徐燕

7月3日清晨4点30分，收拾利索的王娜走出
了宿舍。面对高温橙色预警，她的工作时间也进
行了调整。此时的天色微微放亮，但同往日凌晨
的清凉不同，这时的空气中有些闷热。
从2011年开始，这位河南姑娘就来到了天

津，成为一名一线环卫工人，认真负责的她，现在
已是一名班组长。每天除了做好自己所在线路的
保洁之外，还要负责检查小组内其他人员的工
作。临出发前，王娜在一个5升的水桶里灌满了
饮用水，挂在了保洁车的前方。她说这桶水不是
给自己一个人准备的，小组里其他人的水喝完了，
都要从她这里倒。
王娜到达清扫点位后，她赶紧挥动扫帚开

始清扫。当清扫完成后，她又开动车辆，开始巡查
起了小组内其他人员的点位。
到达点位，除检查清扫整洁度外，她更关心工

人的身体，特别要问上一句“还有水吗？”工人说
有，她还不放心，特意去查看，把每个人的瓶子都
灌满了水才离开。
走一圈下来，王娜的大水桶已经空了，此时青

年路上的一家美容院正好开门，王娜提着水桶走
进去。“这个美容院每年都给我们免费提供饮用
水。”提着满满一桶水的王娜再次出发，此时太阳
高挂，她自己也满脸汗水。
“高温天气，我除了穿上长袖衣裤外，就是带

上藿香正气水，饮用水一定要带充足。”王娜说，这
些高温天的防暑方法，她都会叮嘱小组内的其他
人这样做。 文/摄 记者 徐燕

下午2点30分，正处于一天中最热的时段，温度达
到37℃。记者来到中通快递天津河西区湘江道站点
时，快递员陈祥正准备开始下午的第二次派件分拣。
走进分拣操作车间，一股热浪扑面而来，车间里

几台大风扇吹出的风也是温热的，陈祥正在忙碌着。
“我们站点覆盖河东区大王庄街、河西区下瓦房街

和挂甲寺街等区域，日均派件22000件左右。我主要负
责晨星园、晓星园等这几个小区，日均500件快递。”陈
祥一边分拣一边告诉记者。不到十分钟，他后背的工服
已经湿透，紧紧贴在身上，汗水滴落在包裹上。
“分拣得一个多小时，里面确实闷热。”陈祥抹了把

脸上的汗，“同事们开玩笑说，这就跟洗了个澡一样。”
“我在这行干了11年。”陈祥告诉记者，他的工

作时间从早上5点40分开始。快递件经过理货、装
袋，8点30分准时出仓派送，中午12点30分左右完
成上午派件，留出一个小时处理异常件；下午2点30
分再回到站点开始二派，全部处理完毕通常要到晚
上7点到7点30分。
七八月虽是派送淡季，但最难熬的不是快递的

数量，而是天气。“我们不怕下雨下雪，最害怕的就是
夏季桑拿天。”陈祥坦言，高温对体力和耐力都是双
重考验，工服经常是湿了又干、干了又湿。
分拣结束后，陈祥将装满包裹的物料袋搬上快递

三轮车，驶向派送区域。在丰盛园小区，陈祥将一部分
快件放进自助取件机，又从车里拿出几件单独码放的
包裹，这些是需要送货上门的。“有些老人腿脚不便，还
有一些客户作了备注，就得送到家门口。”说完，他拎起
包裹，快步走进单元门。 文/摄 记者 信华

连日来，天津持续高温闷热天气，烈日暴晒下
铁路接触网、电力线缆等设备温度大幅攀升，极易
引发设备热胀松股、线路过热等隐患，给铁路供电
安全和一线户外作业带来严峻挑战。面对酷暑
“烤”验，中国铁路北京局集团天津供电段全面启
动夏季暑运高温防护专项工作，一手抓设备保安
全，一手抓关爱护职工，全力保障高温天气下铁路
供电运输平稳有序。
针对高温天气设备运行特点，天津供电段精准

优化作业模式，严格落实错峰作业制度，推行“避高
温、抓早晚”工作机制，避开午间极端高温时段开展
高空、户外高强度检修作业。组织专项巡检力量，
聚焦接触网、电缆、线岔、开关设备等关键部位，开
展高温专项隐患排查，重点整治设备过热、零部件
松动等季节性隐患，全方位夯实暑运供电设备安全
基础，全力保障铁路运输大动脉安全畅通。
在坚守安全生产的同时，天津供电段暖心守护

一线职工健康，扎实开展“夏日送清凉”关爱活动。
针对全段一线班组全覆盖走访慰问，结合高空、户
外作业岗位特性，为职工配发定制遮阳帽檐、便携
降温风扇、冰感毛巾、降温喷雾及藿香正气水等防
暑物资，配齐岗位防暑“刚需装备”。天津供电段工
会持续为各工区配送西瓜、绿豆、饮用水等消暑物
资，常态化补充一线清凉补给，切实将组织关怀送
到作业一线。天津供电段将全力保障高温天气下
铁路供电安全稳定，圆满完成暑运保畅通任务。

记者 李梅旭 见习记者 李文博

在刘髯公旧居修缮工程施工现场，热浪包裹
着整栋建筑。高温下，古建修缮工作照常推进，工
人们坚守施工一线，在烈日下精工细作，守护百年
老建筑的原貌。
“热肯定是热嘛，你看这汗就没停过。”记者

到达现场时，瓦工张景才正打磨砖石、修补细
节。谈话间，豆大的汗珠就顺着他的鼻尖、发梢、
眉梢、睫毛不停往下掉，工装后背、肩膀布满深浅
不一的汗印，层层叠叠，像被汗碱画出的“地
图”。面对酷暑，张景才朴实一笑：“没事儿，干这
行的，这都习惯了。”
今年41岁的张景才是河北省廊坊市人，来

天津务工已经两年多，一直从事古建修缮工作。
黝黑的皮肤仿佛在替他倾诉：常年户外作业，风
吹日晒已是常态。
“这一天下来，得喝五六瓶水，但也不咋上

厕所，基本都变成汗流出去了。”为保障工人安
全作业，项目部每天都会为工人们发放饮用水
和药品。“你瞧瞧，在我兜儿里揣着呢！”张景才
从口袋里掏出两瓶藿香正气水说道，“班组长嘱
咐我们，如果施工期间有不舒服的情况，要及时
停工休息。”
常年在外打拼的他，心里最惦记的就是家里

的孩子。“我家里一儿一女，都在上学。”聊起家人，
张景才又笑了，“干啥不辛苦啊，各行各业都不容
易！我觉得现在这样就挺好，有门手艺、能靠它挣
钱养家，平平淡淡就是幸福。”

文/摄 记者 侯蕾

全市环卫工人错峰上岗应对“橙色”热浪

路面环卫工少了 保洁质量没降
酷暑“烤”验铁路供电安全
“避高温抓早晚”错峰保平安

古建修缮工人张景才

汗碱在背后画“地图”
环卫工人王娜

上班必带5升饮用水
快递小哥陈祥

衣服湿了干、干了湿


