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倾诉人的话

我替他还过外债，也被他推倒

在地过。如今他不再闹了，却也总

是沉默寡言。他妈妈催着结婚，我

心里也渴望有个家，却迟迟不敢应

允——我怕婚后所有事仍是我一人

硬扛，怕他下次砸的不再是遥控器

和墙面。

舍不得分手，也下不了决心。

偶尔望见他的侧脸，分明还是那个

人，可我俩怎么就走到了这一步。

现在的我，松开是疼，攥着也是疼。

情感导师

疗愈指南

正方观点

反方观点

《爱情保卫战》节目
播出平台：天津卫视

播出时间：每周三、周四21时

20分

在线观看：万视达APP、天津卫
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关注《爱情保卫

战》官微和情感导

师互动

倾诉人：小刘，女，20岁，来自武
汉，自由职业。

主持人：莎娜，天津卫视《爱情
保卫战》情感疗愈团成员。

他躺平摆烂，我扛下所有

他总把“接受不了失败”挂在嘴
边，这份不甘最后全压在我身上。

去年他创业失败，欠下几万外
债后，便窝在家里打游戏，从早到
晚，外卖盒堆成小山。我劝他先找
份工作稳住阵脚，他说月入过万的
人去干几千块的活，丢不起那人。

那几个月，房租水电、烟钱网
费，甚至游戏充值，全由我一人承
担。我没学历，找不到好工作，就接
直播带货、群演、礼仪模特的活儿，
一天赶好几个场子。

我从没抱怨过。记得当初我生
病时，他下班为我熬粥洗衣，不让我
沾手。他向来能干好强，创业时把
二十多万积蓄全投进去，想给我一
个安稳的未来，我投进去的钱他也
一笔笔记着。他不是天生懒惰，是
这次创业摔得太狠，躲在游戏里麻
痹自己。可他从前那股不服输的劲
头曾让我无比踏实，如今失败一次
就瘫半年，短期我能体谅，可大半年
过去，我真的望不见出路。

我曾想狠心离开，可一想起他
从前的好，脚就像被钉住。当初他
把我从孤独中拉出来，如今要我亲
手推开他，我做不到，可这样耗着，
又像慢性自杀。我白天跑单累到腿
抽筋，晚上回来还要笑着哄他吃饭，
有时照镜子，那张憔悴的脸，我自己
都觉得陌生。

他推倒我后，也悔过自新

同居以后，我们为琐事吵过多
次，最伤人的是他失控时的粗暴，
可他事后认错时的愧疚，又总让我
心软。

他妈妈催婚，我说我们年轻又
有外债，想等条件好点再考虑。他
为此发火，骂我嫌贫爱富。我打了
他一耳光，他反手将我推倒在地，膝
盖磕得青紫。他不仅没扶我，还砸

碎电视遥控器，摔门出走了一周。
最后是他妈赶来照顾我，他才回来
道歉。

今年春节前，我赚了些钱带他
自驾游。路上多说了几句规划，他
开车嫌烦，竟把我扔在国道上，天快
黑了才折返接我，我哭了一整夜。
他说当时头脑发热，冷静下来就后
悔了。好在他妈妈始终护着我，每
次都骂他，这让我多少有些底气。
他事后也确实在改，再没对我动过
手，慢慢学着控制脾气。

他发完脾气跪着求我的样子，
又让我心疼，总觉得他像个做错事
的孩子，恨也恨不彻底。最近一次
吵架，他拳头砸在墙上，也没碰我一
下。可我不知道这算进步，还是暴
风雨前的宁静。每次看到他低头认
错时红了的眼眶，我都把“分手”两
个字硬生生咽回去。

日子好一点，心却远一截

如今他找了份家政保洁的工
作，月薪五六千，按理说境况该好转
了，可我们之间的距离并未拉近。

每天下班，他第一件事仍是打
游戏到深夜，脏衣服和外卖盒堆着
不收拾，一天和我说不上十句话。
我跟他说我有点累，他只回一个
“嗯”；交房租时，他也让我掏钱。但
平心而论，他不是没有改变：以前天
天泡网吧，现在至少都在家，也不夜
不归宿；家政活又脏又累，他从没喊
过苦，踏实肯干，不再眼高手低。他
只是不会说软话，也不懂分享日常，
习惯用打游戏消化疲惫，忘了我也
需要陪伴。他能坚持做这份工，已
是迈出的一大步。

可我们之间的交流越来越少，
像隔了一面看不见的墙。有时他会
默默倒杯热水放在我手边，却始终
沉默。我故意找话题，聊起白天遇
到的事，他抬头看我一眼，又转回游
戏屏幕。有时，我话说到一半哽在
喉咙里，只好转身去阳台收衣服，风
一吹，眼泪就下来了。

我分不清，我们到底是恋人，还
是合租的室友。我知道他心里有
苦，只是说不出口，但两个人若只剩

沉默，和陌生人又有何区别？

我想有个家，又怕靠不住

我和他在一起两年，熬过了最
艰难的日子。可到了谈婚论嫁的关
口，我却忽然不敢向前。他妈妈总
在催促，他也说等再稳定些就办。
我从小没感受过家的温暖，是他和
他妈让我第一次有了归属感，我真
的很想要一个家。可我才二十岁，
不想这么早结婚生子，更怕婚后仍
是我一人扛下所有，怕我撑不住时，
他只会转身躲开。

我也知道，他是真心想与我共
度一生，把一场体面的婚礼看作对
我的郑重承诺。只是这份心意让他
心急如焚，却也让他只顾着自己的
步调，忘了回头看一看我内心的迟
疑与不安。他肯干、孝顺，对我也真
心实意，可这些好，总被他的逃避和
伤害掩盖。他每次道歉时，眼神是
真诚的，但我害怕等来的只是旧事
重演。

我反复问自己，要不要再等下
去，却不知要等多久，也不知他是否
真的会改变。如今我们就这样耗
着，一边是舍不得的情分，一边是看
不见的未来，只剩无尽的拉扯。

有时半夜醒来，我看着他的侧
脸，分明还是当初让我心动的那个
人，可怎么就走到了今天这一步？
我总是说服自己，再给他一点时间，
可给了一次又一次，攒够了失望又
舍不得离开。我也想痛快做个决
定，可一想到离开他，就要离开那个
好不容易才拥有的“家”，心就像被
撕成两半，左也不是，右也不成。

等待与放手之间的挣扎

于际敬（天津卫视《爱情保卫战》情感

疗愈团成员）：这段恋爱关系对女方而言，已
亮起红灯，及时止损是清醒的自救。男方先
后将女方推倒并弃于国道，这远非“脾气不
好”所能解释，而是其内心深处对伴侣缺乏基
本尊重与共情能力的危险信号。他如今的沉
默并非悔改，更像是以退为进的消极对抗。

女方若仅因旧日温情便压下分手念头
步入婚姻，无异于为一段已然变质的关系
买单。婚姻不是赌博，没有义务拿自己的
一生去赌“万一他会变好呢”。安全感一旦
崩塌，靠忍让无法重建，当务之急是先保护
好自己，再谈感情的去留。

姜春梅（天津卫视《爱情保卫战》情感

观察团成员）：从现实责任与法律底线来
看，这段感情目前不具备走入婚姻的成熟
条件。男方长期拒绝情感沟通，其粗暴行
为更令人难以容忍。女方二十岁出头的年
纪，本应拥有更广阔的人生可能，却在负重
前行中透支了心力。婚姻是一份需要双方
共同履约的契约，而男方至今仍未交出足
以让女方安心的答卷。

女方若勉强结婚，等来的恐非港湾，而
是另一场漫长的消耗。在男方未完成自我
重建、担起应尽之责之前，女方不必用自己
的青春去等一个遥遥无期的“转变”。

姜振宇（天津卫视《爱情保卫战》情感

观察团成员）：男方的问题根源在于创业失
败后的自我价值崩塌，他的暴躁与逃避，本
质是一个要强之人被挫败击穿后的失控，而
非根植于骨子里的恶劣。如今他已放下身
段从事家政，这是从逃避转向承担的真实信
号。问题的症结在于，女方习惯用付出来维
系关系，男方则困在挫败感中不知如何表
达，两人都还未学会在受伤时好好沟通。

只要男方愿意直面内心、接受心理疏
导，女方学会设立边界、不再无限兜底，两
人完全有机会在废墟上重建信任。逃避赢
不了现实，控制换不来安心，但若能站直了
并肩前行，路就在脚下。

吕洋（天津卫视《爱情保卫战》情感观

察团成员）：这份感情有厚实的基底，值得
双方再给彼此一次带着清醒的观察期。两
人共患难过，男方曾在女方低谷时给予温
暖，女方则在男方落魄时不离不弃，这份一
起熬过来的情感，是许多恋爱经不起考验
的底色。如今男方已走出躺平、重新工作，
这便是向好的诚意。

当前要做的不是急着结婚，而是暂缓
婚期，让男方用持续的行动重建经济与情
感的双重责任。同时，女方也要守住底线，
不再无底线付出。真心不怕慢，就怕一边
消耗一边等待，既守住边界，又给予机会，
才是对这份患难真情最负责任的珍惜。

本期主持人莎娜
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