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无数禁毒工作者坚守
一线，抵御毒品侵害、挽救
失足人群。天津市双口强
制隔离戒毒所的政委倪瑾，
虽不直面毒贩的枪口，却每
天都在和涉毒人员打交
道。他深耕戒毒矫治、创新
禁毒宣传，化身高墙内的
“灵魂摆渡人”。工作之外，
他还守住了一份长达15年
的生命约定，成功捐献造血
干细胞，成为全市司法行政
戒毒系统首位捐献者。
一面帮助迷途者走出毒

海，一面以热血为陌生患者
撑起生的希望，两份沉甸甸
的承诺，他始终躬身践行。

高墙之内做灵魂摆渡

人，用温情唤醒沉沦人生

42岁的倪瑾，2006年参
加工作，2022年从公安北辰
分局调入天津市戒毒管理
局，先后在青泊洼强制隔离
戒毒所和双口强制隔离戒
毒所工作。在他看来，公安
与戒毒民警内核相通，都是
守护，只是戒毒工作多了一
层对破碎灵魂的修复。
戒毒人员大多深陷绝

望：有人吸毒十几年，与家
人彻底断联，自暴自弃；有
人交友不慎染毒，家财散
尽、家庭破碎。面对消极抵
触的戒毒人员，倪瑾从不简
单说教，而是抓住亲情这束
微光。
一名吸毒史超过10年，

多次入所的中年戒毒人员，起
初状态十分消极，他的家人坚决跟他断
绝往来。倪瑾带着干警反复致电、上
门劝说，一次次消解家属心底积攒多
年的失望。当父女终于相见，这名麻
木多年的男子当场崩溃落泪。亲情唤
醒戒毒人员对开展新生活的信心，此
后他主动配合戒治，两年戒毒期满，离
开的时候，整个人变得不一样了：起居
规律了，饮食健康了，人也精神了，不
再是那个浑浑噩噩混日子的状态。
还有一名因交友不慎染毒、家庭

破碎的女性戒毒人员，在所内患病后，
民警第一时间联系其母亲与孩子。家
人的包容探望、常态化亲情通话，配合
民警持续跟进的教育引导，让她重新
拾起生活勇气。离开戒毒所后，她做
了点小生意，主动割裂过往不良社交
圈，稳稳守住戒毒成果。
“一次吸毒，终身戒毒”，倪瑾见过

太多原本事业有成的人，因毒品家徒
四壁，毒瘾发作时丧失底线。他常说，
戒毒不只是戒除生理毒瘾，更要帮人
重建内心力量、斩断不良社交圈，才能
真正杜绝复吸。作为民警，他的职责
就是做摆渡人，拉着沉沦者走向光明。

创新禁毒宣传模式，寓教于乐筑

牢青少年防护墙

今年禁毒宣传月主题为“你我参
与 守护未来 防范青少年药物滥用”，

倪瑾跳出传统宣讲模式，让禁毒宣传
走出教室、会议室，走进大众生活。他
带队联动天津欢乐谷，干警融入花车
巡游，和亲子游客互动科普，在愉快的
氛围中加深青少年对禁毒相关知识的
印象；他还联合天津美院打造“党建+
艺术”禁毒画展，在校园、社区巡回展
出；未来他还计划推出禁毒文创产品、
排演禁毒主题情景剧，用年轻人、孩子
愿意接受的形式普及禁毒知识。
“我们要做难而正确的长远事，抢

占青少年认知阵地，让他们从小建立
远离毒品的意识。”倪瑾表示，轻松环
境下获取的防毒认知，会形成长久记
忆，从源头减少涉毒风险。持续多元
化的宣传落地，也让辖区吸毒人员数
量逐年下降，禁毒防线越筑越牢。
同事眼中的倪瑾，统筹细致、要求

严格，凡事以身作则。同事们坦言，跟
着倪瑾工作虽辛苦，却总能感受到温
暖与力量，他不光在业务上给出清晰
思路，自身的大爱之举，更带动全所干
警向善而行。

十五年一诺，捐献热血为陌生人

续生命之光

工作里细致严谨、事事争先的倪
瑾，私下藏着一段跨越15年的生命约
定。他是天津市第450例、全市司法
戒毒系统首位造血干细胞捐献者。

故事始于2010年，彼时26岁的倪
瑾加入中国共产党，也是在那一年，他
偶然看到一篇造血干细胞捐献的相关
报道，没有和任何人商量，他便独自前
往红十字会报名、采集血样，录入中华
骨髓库。他只觉得，这是一件能挽救
生命的好事。

一晃十五年过去，2025年5月，倪
瑾接到了市红十字会工作人员打来的
电话，告诉他有一名外地白血病患者
跟他初配成功。当工作人员询问倪
瑾，是否愿意捐献造血干细胞时，他一
口应允，当天便利用午休时间直奔红
十字会办理相关手续。

工作人员提到，陌生人之间，造血
干细胞配型成功的概率极低，初配成
功概率约为万分之一到十万分之一，
若考虑后续高分辨配型及体检环节，
最终完全匹配并成功捐献的概率更
低。这句话深深印在了倪瑾的心里，
他更坚定了要进行捐献的意志。沟通
家人时，倪瑾的妻子得知情况后，也全
力支持，并进行了相关签字，这让倪瑾
放下顾虑，全力配合捐献流程。

为顺利通过捐献前的各项体检，
接到配型通知后，倪瑾彻底戒了烟、严
格调整饮食作息，并通过跑步减重、提
升体质，全力调整身体状态。

2025年7月24日，倪瑾入院等待
捐献，他要先连续四天注射动员剂，这

个药剂的作用是刺激骨髓中
的造血干细胞加速增殖，并
降低其与骨髓基质的粘附
力，使干细胞大量释放到外
周血液中，以便通过血细胞
分离机采集。在注射动员剂
之后，倪瑾出现了全身肌肉
酸痛的症状，医生说这是正
常反应。在身体并不是很舒
服的前提下，倪瑾仍在处理
单位的工作，因为他不想因
个人捐献事宜加重同事们的
工作负担。

7月28日，长达5个小
时的造血干细胞采集正式开
始，最终采集的302毫升造
血干细胞混悬液，由专职邮
递员护送，通过绿色通道以
最快速度送往患者医院，当
天就进行了移植。
捐献后，倪瑾给那位不

知名的患者写了一封信，托
付红十字会工作人员代为转
交。信不长，但他说，想传递
一份希望。“我们素不相识，
却因生命结缘，希望你坚定
信心，勇敢对抗病痛。加
油！”短短几句文字，承载着
陌生人之间滚烫的善意。
完成捐献后，倪瑾时常

感慨，这场双向奔赴让他收
获了别样的使命感。身为人
民警察，守护群众生命财产
安全是本职；以自身热血挽
救陌生生命，则是额外的责
任与幸福。休养两周后，倪
瑾迅速回归工作岗位，他的
善举深深感染身边人。同事
们觉得，倪瑾从不宣扬奉献，

而是以身作则诠释大爱担当。

初心不改：两份契约，一生坚守

作为一名戒毒所的警察，倪瑾有
几句掏心窝的话，想要送给年轻的朋
友们：“当下信息繁杂，面对陌生事物、
不明人员要敢于说‘不’，切勿因猎奇
触碰毒品。主动净化社交圈，时刻保
持辨别是非的能力，千万不要抱有‘自
己能轻易戒断’的侥幸心理，一次沾
染，便会终身受困。”

倪瑾总说，做人要信守承诺、言出
必行。面对生命中的两份重要“契
约”：一份是摆渡迷失灵魂的职业契
约，一份是挽救陌生生命的爱心契
约。倪瑾都在用自己的方式认真履
行。他守在大墙之内，也走在人群之
中；他用法律和耐心摆渡沉沦的灵魂，
也用身体和热血传递重生的希望。他
是戒毒警察，更是一个把“救人”刻进
骨子里的身边好人。
（图片由天津市戒毒管理局提供）

禁毒筑防线 热血续新生
郑瑾尧

历时5个小时，倪瑾完成造血干细胞捐献

家人和同事陪伴倪瑾进行捐献（左三为倪瑾） 上图：倪瑾工作照


