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“文献里的天津”
天津民俗文化

天津的妈祖信俗
方广岭

天津是一个移民城市，它

的民俗也呈现出异域与本地

交融的特点，既有多元性，又

独具风采，因此内涵广泛而庞

杂，其中尤其以妈祖信俗最为

突出。妈祖信俗与天津本地

民俗的紧密结合，成为护佑三

津的福主和城市保护神。

由于早年间天津物质生

活水平有限，医疗条件落后，

人们遇到生活中的种种问题，

往往只能借助于妈祖娘娘的

护佑，于是在这一过程中就衍

生出多种妈祖信俗。这种信

俗体现在天津百姓日常生产

和生活的很多方面，这里仅以

涉及航海和生育领域的部分

内容作为代表，做一个粗浅介

绍。其中涉及航海方面的是

“奉纳船”，生育方面的则是

“拴娃娃”和“谢奶奶”。

天津市民俗博物馆展示的“娃娃大哥”。

◆奉纳船
早年间在天后宫正殿内，用彩绳

或铁丝悬挂着许多做工精巧的木船模
型，人称“奉纳船”，既引人注目，又惹
人喜爱，就是现在天后宫正殿内的展
柜中，仍然依照历史传承，陈列有部分
仿制的船模。时间久远的，当属宋代
木船模型。

天后宫怎么会挂有这些小船模
呢？历来说法有两种。

一种说法是传说600多年前，有
个古董商人从广州携带大批古玩珍品
随漕船北上，船行至黑水洋，遇到大风
暴，掀翻了许多航船。商人吓坏了，怕
这些价值连城的宝物毁于一旦，便高
声呼叫海神娘娘保佑，表示如船平安
抵达天津，定会修庙还愿。这时候，仿
佛海神娘娘轻舒玉臂，登时风平浪
静。商人到天津后，进到天后宫，当即
给娘娘磕了几个响头。可他忽然又心
疼起自己的钱财来，改变了主意。后
来，他灵机一动，照他所乘的那条船的
样子，找人做了一只小木船，奉献给海
神娘娘，以示把整船货物都献给了娘
娘。从这以后，其他商贾、船夫纷纷仿
效，凡是因得到海神娘娘保佑而平安
抵津的船只，都到造船的船坊，根据本
船的样子订制一个小船模，待到去天
后宫还愿时，焚香上供，敲钟打鼓，举
行仪式，将其呈献给天后娘娘，以谢其
恩。天后宫道士于是将此类船模称之
为“替身船”。

另有一种说法则缘于古代的一种
航海习俗：在新船下水出航之际，必须
同时制作一个船模，供奉给天后宫内

的护航女神——妈祖娘娘，以
保佑未来航海平安，如船远航
遇到不测，此船即为替身，远航
船则可避险无虞。

对于向天后娘娘敬献船模
的现象，天津地方文献中多有
记载，可见这种风俗由来已久，
倘若追溯其在天后宫的历史，
恐怕应该要远推到清朝时期。

天后宫昔日既是地区性的
海祭中心，又是船工聚会、欢娱
的场所。商贾、船夫们给天后娘
娘献船模，虽然说意在满足其许
愿还愿的心理平衡，但由于船模
完全是依照原船比例做的，属于
“仿真型”，因此客观反映了我国
航海船只在不同社会历史阶段
中的发展变化状况，这些保存下
来的实物例证，为今天研究我国
航海事业的往昔，无疑提供了颇有价值
的佐证。其中的贡献，恐怕也是当时敬
献船模者始料不及的。

◆拴娃娃
拴娃娃曾经是天津民间最典型、

最普遍的求子方式，属于一种古老的
生育习俗，也是旧时天津最奇特的民
俗之一。它的形成与专门以求子为主
题的妈祖娘娘崇拜密切有关。

天津天后宫不仅供奉妈祖娘娘，
还供有为妈祖娘娘分身的子孙娘娘、
眼光娘娘、癍疹娘娘、送生娘娘等众
神，旨在为黎民百姓送子治病。早年
天津妇女在生育方面遇到问题，往往
会到天后宫寻求妈祖娘娘的神助与慰
藉。在子孙娘娘座前“拴娃娃”，由此
便形成了天津天后宫的“拴娃娃”与
“洗娃娃”习俗。

据1933年2月13日的天津《大公
报》介绍，当时“有许多妇女结婚以后，
没有生过小孩，到了想要有小孩时，便
到天后宫，在子孙娘娘面前焚香求子。
天后宫里的老道就在子孙娘娘身旁罗
列许多的小泥娃娃，求子的妇女若拿走
一个小泥娃娃，准保会生子，于是她们
把娃娃拿到手里，多少总得给老道几个
钱，将来果真生了小孩，必须买九十九
个小泥娃娃，送到天后宫去还愿。假使
不这样，小孩就会有夭折的危险，所以
求子的妇女把小泥娃娃拿回家里，不能
随便乱扔，必须放在一个地方，早晚两
餐，弄些饭食摆在娃娃面前，等到人吃
完饭，再把他的那一份饭撤去。过了一
年，必须把小泥娃娃送到洗娃娃的铺子
里，重新改造一次，头脑身躯增大一
些。你若是走在宫北大街、袜子胡同，
或是估衣街，就会看见铺子橱窗里面，

摆着高矮不一样的泥娃娃，那就是小泥
娃娃改造成了的。假使认为这铺子是
卖泥娃娃的玩具店，那可就错了。泥娃
娃不仅洗一次就算完事，隔上一两年，
必须再去洗一回，每洗一回，体格就增
长一次。洗的价钱，在当下说，一次总
得花块儿八角吧，由小泥娃娃改造成大
泥娃娃之后，仿佛待遇同真孩子一样，
也得四季穿衣服，睡觉也铺褥盖被，碰
巧因为有了一个泥娃娃，果真生了小
孩，这泥娃娃就算大哥，自己的孩子只
能排行老二。”

奉养“娃娃大哥”的习俗，在津门
曾经持续数百年，作为信俗，它从一个
侧面反映出天津人长幼有序、敬老爱
老的淳朴民风。早年天津天后宫的
“拴娃娃”和“洗娃娃”习俗，直接关系
着旧时妇女的命运，在天津妈祖信俗
中占有重要的地位。如今娃娃铺、拴
娃娃的习俗都已消失，但它作为天津
的特色民俗，于天津市民俗博物馆（与
天后宫同址）收藏并展示。

◆谢奶奶
谢奶奶同样是天津地域最具特色

的育儿习俗，是早年天津民间专为酬
谢妈祖娘娘的护佑，而举行的一种特
有的民俗活动。

这里所说的“奶奶”，就是指天后
及其他各位娘娘。它是以“扎彩”，也
称“扎饰”为主要内容，是香客还愿、酬
神的方式之一，在当时曾经成为一种
时尚。由于旧时幼儿的养育十分艰
难，对生命威胁最大的莫过于出疹子
和天花了。由于没有种牛痘的方法，
小孩子得了天花极易夭折。家长为了
保住后代的生命，除了请大夫治疗，就
是到天后宫来烧香祈祷。他们到各位

娘娘神像前许愿，等到孩子平安脱险，
必来酬神还愿。小孩子出天花后，平
安无事，就要“谢奶奶”。后来种牛痘
了，掉痂后也要“谢奶奶”，有的在家举
行，有的到天后宫请道士帮忙操办。
“谢奶奶”活动一般多选在出天花后的
脱痂之日举行，也有的在此后另择吉
日。所谓“扎彩”，就是由扎彩作坊仿
照天后宫所供有关子嗣、天花各神，及
衣履、冠带、舆辇、仪仗等使用物品，用
彩纸扎糊成的象形物品。

上世纪30年代天津多种地方文
献中，对“谢奶奶”习俗的介绍十分常
见。如1933年2月13日的天津《大公
报》刊载，当时天后宫里“除去‘老娘
娘’‘送生娘娘’‘眼光娘娘’‘耳光娘
娘’‘子孙娘娘’，这五位主角娘娘以
外，尚有‘痘哥哥’‘花姐姐’‘挠散大
爷’‘催生郎君’‘跑道奶奶’这些奇怪
名称的泥像，各有其职，连带着发生了
不少神话。所谓‘痘哥哥’‘花姐姐’
‘挠散大爷’，全是专管人间小孩种痘
的事。小孩种痘以后，在相当的日期
里，有‘谢奶奶’的举动。‘谢奶奶’的办
法，就是叫扎彩匠用那红绿杂色的纸，
扎糊一些衣、帽、靴、鞋，以及各样的大
小纸花，所扎糊成的东西，名叫‘扎
饰’，有整份、半份、一角的分别，这就
看人家的经济充足与否而定了。扎彩
匠把这些扎饰送到本主家里，本主就
把扎饰摆列在桌上，点烛烧香，坐守一
夜，转天早晨再把扎饰烧了，这叫‘烧
扎饰’，本主的亲戚在这天也可以送
礼。为什么要酬谢奶奶呢？原来在小
孩种痘之后，能平平安安不出凶险，小
孩的母亲就认为这是‘痘哥哥’‘花姐
姐’‘挠散大爷’保佑得周到，所以送些
扎饰以当报酬。”可见在早年间，“谢奶
奶”的习俗，在天津百姓日常生活中曾
经十分流行。

天津妈祖信俗与本地文化紧密相
连，不仅有“先有天后宫，后有天津卫”
的历史佳话，更对天津的民俗习尚产
生过重大的影响。新中国成立后，随
着社会科学和自然科学的普及、发展，
妈祖信俗中一些糟粕逐渐失去传承，
而代之以科学的信仰观。但时至今
日，妈祖信俗依旧发挥着一定的作用，
它作为民俗的主体，已经成为天津与
海内外交流的桥梁和纽带。

在天后宫前举办的传统民俗活动。马春林 摄

在天津市民俗博物馆展示的“奉纳船”。


