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那天，我和几位闺蜜相约吃饭时，
燕子忽然抛出一个问题：“你们认为爱
情是什么形状的？”

她的话音刚落，我们当中年龄最
大的李姐就拍着手笑起来：“爱情是什
么形状？这我可不知道。当年跟我家
那口子谈恋爱时，我随口说了一句喜
欢柠檬的味道，他就整天给我买柠檬
饮料，夏天是冰镇柠檬汽水，冬天是柠
檬热饮。现在我一回想起那段恋爱时
光，就觉得都是柠檬的味道，酸中有
甜，甜中有酸……”

王姐也笑着接住了话题：“李姐，
看来你的爱情是柠檬味的，如果用形
状来形容，那它就是一个橙黄鲜嫩的
大柠檬呀。燕子，你倒是说说自己是
怎么想的？”燕子放下手中的筷子，叹
了一口气：“这事得从我邻居家的故事

说起，我是真的被他们感动了。”
燕子说，她的邻居是一对年轻的

夫妻，他们都是普通的打工族，结婚
10年，有一个6岁的女儿甜甜。有一
天，妻子因为身体极度不适到医院检
查，得知突患急性肝脏衰竭，医生告知
了他们一个可能的治疗方案——肝移
植。丈夫毅然决定捐肝来救妻子。如
今，手术已完成，夫妻俩的身体恢复得
都不错，他们的故事感动了无数人，当
然也包括我们这些邻居，大家时不时
登门看望这对小夫妻，并自愿轮流帮
着他们接送孩子。

燕子说，那天她帮忙把甜甜从幼
儿园接回去。小姑娘的爸爸半靠在沙
发上休息，无意中露出了因为割肝而

留下的伤疤。甜甜忽然扑过去，轻轻
抚摸着那显眼的疤痕，眼睛里噙着泪
花说：“爸爸爱妈妈，爸爸救了妈妈，这
道疤痕是爱情的形状……”

我们几个大人面面相觑，都被孩
子的话惊到了，甜甜的妈妈走过来，一
手搂住丈夫，一手搂住孩子，轻声说：
“一家人在一起，就是最好的爱……”

那天离开邻居家，燕子的脑海中
一直回味着邻居夫妻的故事，还有甜
甜说的那句话，内心充满了感动，说是
又一次相信了爱情。

回到家燕子问老公：“爱情是什么
形状的？”老公被问得一头雾水，端过
来一盘削好的苹果说：“都老夫老妻
了，怎么还这么矫情？如果非要用一

句话来形容，这盘削好的苹果，也是爱
情的形状。我可是给你削了十几年苹
果了，每天都削，苹果皮接起来，怕是
也能绕半个地球了！”

燕子说，她最喜欢吃苹果，恋爱时
她当着他的面削苹果，不小心把手削
破了，他从此就不让她自己削苹果，虽
然是一件小事，但结婚十几年一直能
坚持下来也算很可贵了。

是啊，仔细想想，我们凡俗人的爱
情没有那么多的轰轰烈烈，它更多体
现在那些平凡而温暖的日常里，是相
濡以沫的陪伴，是细水长流的关怀。
不论它是何种形状，何种颜色，都值得
我们用心去呵护、去品味。在平凡的
日子里，发现爱的踪迹，感受爱的温
暖，每天都是好日子。

80岁爸妈坐一小时车去买
菜，根本劝不住

一年前，大红的父母不知道从哪
里听说的，小区里不少老年人经常坐
一个小时公交车，去批发市场买菜。
批发市场也有零售，卖的东西比家门
口菜市场便宜，种类也多。老两口儿
一听就动心了，那天，大红父母早早就
出门了。一上公交车，发现车上大都
是同龄人。有几个老太太，坐在他们
前后排，兴致勃勃地讨论上次买了什
么既便宜又好的东西，哪家的菜好吃，
不打农药，哪个摊位的摊主老实厚道，
买了菜还给搭上几棵菜香……大红父
母一听，别提多兴奋了：原来都是去买
菜的啊！

到了批发市场一看，各种蔬菜、水
果堆得像小山一样，满满当当的。虽
说这些东西在家门口菜市场也都能见
到，但价格可就不一样了——这里每
斤至少比菜市场能便宜个块八毛的；
肉也是，买上几斤就能省出好几块钱。

大红父母兴致勃勃，拉着小购物
车从这头走到那头，大红妈原本腰椎
不好，不能走太多路，但是走走停停，
好奇加上兴奋，竟然没觉得累。大红
爸更不用说了，见一样就想买一样，而
且总想多买点儿——买的越多省的越
多啊。老两口儿那架势，显然忘了他
们是80岁的人，都把自己当成小年青
了，一个劲儿地往前冲，往里扎，有时
还跟旁边人拼手速呢！

回程可就不如来的时候容易了，
购物车满满当当都是买的东西，大红
爸一只手拉着购物车，另一只手还提
着一袋菜。上公交车的时候，因为购

物车太重，两个人往车上提，费了不少
劲。好容易到站下车，大红爸差点儿
提不下来，还是旁边一个中年男人站
起来帮着提下了车。回到家以后，老
两口儿兴致勃勃地给大红打电话，让
大红来拿菜。

大红一听老两口儿去那么老远的
地方买菜，买的东西那么重，眉头一下
子拧成大疙瘩：这俩人是真不让人省
心啊！大红劝父母，门口儿的超市又
干净又凉快，什么东西买不到？这大
热的天，这么折腾哪受得了，毕竟年龄
大了，万一出点儿事哭都来不及。即
便是批发市场的东西比超市便宜一
点儿，就算你们坐公交车不花钱，但是
一次性买那么多，吃不了都坏了，算下
来还不是更浪费？大红父母也不吭
声，任凭女儿数落。那时候，大红以为
自己说动父母了，他们也听进去了。

其实大红愿意让老两口儿出门溜
达溜达，80岁的人了，也没什么操心
的事儿，腿脚也还行，吃完饭在附近的
小公园溜达溜达，跟同龄人聊聊闲白
儿，消磨消磨时间，一眨眼又到饭点儿
了。可是老两口儿非要跑到那么远的
批发市场，去也就算了，还要买那么多
菜回来，他们又吃不了多少，除了让大
红拿走一些，剩下的把冰箱塞得满满
当当，放冰箱里时间长了也会坏呀，毕
竟冰箱不是万能的。

可是劝了一回两回，还是劝不
住。老年人的固执，大红又一次深切

体会到了：老两口儿依然偷偷摸摸长
途买菜，依然买很多东西回来，这不，
让大红抓了一个正着。

掰开揉碎把账算明白，跟
老人约法三章

大红一屁股坐到沙发上，满脸的
无奈：“哎呀，我的妈哎，这么热的天去
批发市场，万一中暑了可怎么办呢？
一包菜便宜一两块钱，你们要是中暑
了，进医院就千八百的，你们自己说说
划算吗？”大红用手一指地上一包一包
的菜：“买这么多菜，什么时候才能吃
完？放坏了全都得扔，不是更不划
算？你们都多大年纪了呀，一点儿都
不让人省心！”

大红爸妈也知道没听闺女的劝确
实有点儿不对，就小声嘟囔着说：“本
来是想去溜达着玩的，你是没看见，公
交车上全是去买菜的老人。”听他们这
么说，大红更生气了：“就知道扎堆凑
热闹，溜达着玩——在家门口小公园
溜达溜达不好吗？”大红妈妈说：“门口
小公园是不错，可是我们总在那溜达，
都转悠腻了，就想去批发市场换换环
境，看看热闹。”

大红噘着嘴，闷闷不乐地看着父
母收拾东西，最后用不拿他们买的菜
来“威胁”父母，双方各让一步，总算约
法三章：天气好的时候，可以去批发市
场遛遛，毕竟老两口儿身体还可以，但
是必须少买东西——吃不了浪费是一

个方面，买这么多东西，拎上拎下太费
劲，万一再闪了腰、崴了脚，甚至摔一
跤，得不偿失啊！大红父母频频点头，
大红嗔怪地看着父母，也不知道他们
是不是把她说的放到了心上。

8080岁爸妈非要坐公交长途买菜，怎么劝？
窗外风

周末中午，大红一打开父母

家的门，头就“嗡”一下：只见客厅

的地上，摆了半个客厅的菜，老爸

老妈正在整理，把菜一包一包分

门别类装在袋子里，地上还有些

散落的泥土。大红脸上的笑瞬间

就消失了，她刚要说几句，抬眼见

到父母脸上讨好的笑，大红硬生

生把冲上脑门的怒火压了下去，

取而代之的是无奈：她发现自己

根本无力改变爸妈。

少一点硬拦，多一分巧劝
国家二级心理咨询师 俞雪芽

今天这个故事读下来，心里是暖

的。两代人之间的争吵是生活里细碎

的摩擦，但仔细看，每一处摩擦底下都

铺着厚厚的爱：大红怕父母累着、伤

着；父母把菜买回来，一心想着让闺女

拿走一些。两代人之间没有大是大非

的对立，只有“为你好”和“我也为你

好”之间的小小错位。

先说老年人。他们为什么非要跑

那么远买菜？表面看是为省钱，深层

看，省下的块八毛钱带给他们的是实

实在在的价值感——80岁的人了，还

能为家里精打细算，还能拎回一车菜

让孩子吃上便宜、新鲜的东西，这种

“我还能出力”的感觉，比钱本身更珍

贵。另外，他们敢长途买菜，说明心里

对自己的腿脚是有底的，这也是一种

不服老的自信。再有，他们之所以买

很多菜，也是想着可以“给孩子备着”，

体现了对孩子的关爱。

理解归理解，该提醒的也必须提

醒：省下的那点儿菜钱，跟闪一次腰、

中一次暑、摔一跤比起来，哪头大哪头

小一目了然。老人可以出门，可以去

批发市场，但一定得量力而行——购

物车轻一点儿，路程近一点儿，别让

“省小钱”变成“花大钱”的引子。

再说儿女。故事中女儿大红的着

急、数落甚至“威胁”，全都是出于担

心，这一点父母心里也明白。但儿女

们也要想清楚：对越老越固执的父母，

劈头盖脸的批评往往适得其反。如果

儿女少一点儿指责，多一分理解；少一

点儿硬拦，多一分巧劝。让父母在身

体吃得消的范围内，继续保有一点儿

“我还能为家里做点儿事”的欢喜——

这比硬生生掐断他们的念想，要温柔

得多，也有效得多。

张军霞

爱情的形状

杨丽莉 绘


