
扫二维码

关注微信公众号 责任编辑：王永波 美术编辑：赵艳玲
2026年7月9日 星期四

城事 7上津云客户端

看往期电子报

活动现场，阵阵木槌敲击声此起彼伏，留学生们
借助植物天然花叶，通过反复捶打，在帆布包上印出
清晰的叶脉与花瓣纹样。每个人都完成了专属的拓
染帆布袋，独特的自然纹理让大家直呼新奇。

在写意花鸟画绘制区，留学生认真聆听了津派
花鸟画的历史渊源与笔墨技法，在老师示范下，以团
扇为纸，认真勾勒、细心晕染，创作出各具韵味的扇
面作品；在书法体验区，大家认真学习执笔、运笔与

临摹方法，在横竖撇捺中体会汉字的结构美感；剪纸
体验区里，留学生们拿起剪刀，剪出动物、团花等吉
祥图案，在“雕、刻、撕、剪”中了解传统纹样里蕴含的
民俗文化。

来自法国的留学生潘德沃说：“第一次握毛笔就
画出了漂亮的花朵，虽然画得还不是很到位，但是看
到水墨在宣纸上慢慢晕染开来的感觉，让我瞬间就
爱上了这门艺术。”来自巴西的马莲娜说：“我很喜欢

中国，很喜欢中国传统文化，这次体验非常有意思。”
活动现场还特别设置了两大国家级非遗特色体

验环节。在义兴德剪刻纸与杨柳青年画木版拓印体
验环节，非遗代表性传承人刘士存老先生亲自演示
“以刻代笔、以线造型”的核心理念，通过阴刻、阳刻
等技法，在一纸之上呈现出虚实相生、疏密有致的视
觉效果。在刘先生的指导下，留学生动手体验刻纸
工艺，最终收获了一幅天津节俗“吊钱”装饰作品。
而作为首批国家级非遗代表性项目的杨柳青年画，
堪称一张天津文化名片。其“勾、刻、印、绘、裱”五大
工序中，“印”尤为核心。经过认真观摩与练习，学员
成功拓印出“莲年有余”线稿，将这份承载着美好寓
意的年画珍存为此次文化之旅的独特纪念。“我要把
这张年画带给我的家人，让他们也看看中国吉祥图
案的美丽。”来自哥伦比亚的留学生洛索菲说。

南开大学国际教育学院和汉语言文化学院副院
长王红厂表示：“学校已连续4年举办‘汉语桥’多国青
少年来华夏令营项目，我们每年都精心设计丰富的文
化体验项目，就是希望留学生们能走出课堂、走进城
市，在亲手操作中深化对天津地域文化的认知。当他
们亲身参与体验时，中华优秀传统文化就不再是书本
上的文字，而是可感可触的生命记忆。我们期待这些
国际青年能成为文化传播的使者，把天津故事、中国故
事讲给世界听。” 记者 信华 通讯员 岳琨

除署名外 摄影 记者 信华

天津市政府新闻办昨天上午举行
“开局起步‘十五五’”系列主题新闻发
布会，天津市体育局局长薛辉发布天
津市体育发展“十五五”规划。

七项具体举措全面推进

天津市体育局在总结“十四五”时
期天津体育取得的辉煌成绩基础上，
立足京津冀协同发展战略定位，着眼
体育强国战略目标，编制完成了《天津
市体育发展“十五五”规划》以下简
称《规划》。薛辉介绍，规划以习近平
新时代中国特色社会主义思想为根
本遵循，以习近平总书记关于体育的
重要论述为行动指南，以满足人民日
益增长的美好生活需要为出发点和落
脚点，贯彻落实国家体育总局和市委、
市政府的部署要求，坚持“奥运带全
运、全运促群运、群运促健康”工作主
线，统筹推进群众体育、竞技体育、青
少年体育、体育文化、体育产业“五位
一体”协同发展，持续发力建设“运动
之都”“排球之城”，打造“赛事名城”，
在奋力谱写中国式现代化天津篇章进
程中，贡献体育力量，彰显体育价值。
《规划》的总体目标是：“十五五”

时期，天津体育改革发展要建成全民
健身与全民健康融合发展新体系，实

现竞技体育综合实力新提升，取得青
少年“体教融合”新成果，开创体育与
农文商旅产业融合新局面，打造体育
文化新名片，推动京津冀体育协同发
展达到新水平，基本实现体育治理体
系和能力现代化。
“十五五”时期工作的具体举措主

要有七个方面：一是坚持以人民为中
心的发展思想，进一步建设更高水平
全民健身公共服务体系。二是坚持竞
技体育管理机制改革，进一步提升为
国争光的核心竞争力。三是坚持“健
康第一”的理念，进一步深化体教融
合，筑牢体育后备人才根基。四是坚
持新发展理念，进一步发挥体育产业
赋能经济发展的引擎作用。五是坚持
弘扬中华体育精神，进一步促进体育
文化繁荣发展。六是坚持区域一体化
战略，进一步以体育服务京津冀协同
发展。七是坚持党对体育工作的全面
领导，进一步提升体育治理体系和治
理能力现代化水平。

构建全民健身赛事活动体系

“十五五”期间，天津市体育局
将坚持以“奥运带全运、全运促群
运、群运促健康”的理念，以“运动之
都”“赛事名城”建设为牵引，不断健

全群众体育办赛机制，构建群众赛
事品牌矩阵。一是完善赛事体系，
规范办赛管理。二是做强核心赛
事，打造特色矩阵。三是拓展主题
赛事，深挖赛事价值。四是推动赛
事覆盖，满足群众需求。

推动天津足球青训改革

市体育局将深入贯彻落实全国足
球工作会议精神和相关政策文件要
求，把足球青训纳入“十五五”规划，以
建设全国足球发展重点城市为契机，
推动本市足球青训工作高质量发展。
一是将出台《推进天津足球振兴发展
实施方案》。二是加快推进“16+4+2+1”
市、区两级足球青训中心体系建设。
三是以中青赛为主线，高质量举办锦
标赛等示范性赛事。四是深化体教融
合，广泛普及校园足球。五是加强足
球青训教练员队伍建设。

开创青少年体育工作发展新局面

立足“十五五”开局起步的关键节
点，天津市体育局将树立“健康第一、
体教融合、广育人才、系统重塑”的工
作思路。重点做好四方面工作：一是
聚焦促健康，为青少年幸福成长筑基
垒台。二是聚焦促活跃，推动青少年

体育活动蓬勃开展。三是聚焦抓青
训，搭建多元化竞技体育后备人才培
养体系。四是聚焦抓体校，深化新型
体校建设激发生机活力。

推动体育与多业态深度融合

市体育局将坚持“体育搭平台、赛
事做牵引、赋能文商旅”的工作理念，
围绕赛事培育、场景落地、产业赋能、
惠民服务四大方向持续发力，充分释
放赛事经济的综合带动效应：第一，丰
富赛事供给，夯实赛事经济根基。第
二，推动赛事“三进”，创新体育消费场
景。第三，赋能农文商旅，放大“票根
经济”效应。第四，升级惠民消费，挖
掘体育消费潜力。

推动全民健身与全民健康深度融合

深入实施全民健身国家战略，推
动全民健身与全民健康深度融合，构
建更高水平全民健身公共服务体系，
是本市“十五五”体育工作的重中之
重。市体育局将聚焦“建设施”“强队
伍”“广传播”“重协同”四个方面，不断
满足不同层级、不同人群的健身需求，
营造“爱运动、爱健康、爱天津”的浓厚
体育锻炼氛围。

记者 谢晨

“开局起步‘十五五’”系列主题新闻发布会体育专场

发力“运动之都”打造“赛事名城”

“汉语桥”来华夏令营上演非遗“公开课”

体验津派非遗技艺 感知中华文化温度
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昨天下午，2026年南开大学“汉语桥”来华夏令营的留学生
们走进天津戏剧博物馆，开展了一场以“津派非遗”研习为核心
的中华优秀传统文化体验活动。来自15个国家的135名师生
近距离感受津门民俗的深厚底蕴与非遗技艺的鲜活生命力。

留学生们展示“津派非遗”研习作品。 摄影 记者 张立


