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小方法大作用 为生活储备健康能量
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汇聚健康百态

探寻生命之光

天津广播电视台教育频道

《百医百顺》播出时间：每周日至

周四20:10。
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警惕

——消暑会引来旧病复发

与李岩主任一同前来录制的有位
叫曈曈的同学，她刚刚参加完高考，对
于“一贪凉就犯病”深有体会。

她打小就喜欢吃冷饮、怕热贪凉，
每到夏季一吹空调就鼻塞、眼鼻发痒，
夜间难以安睡。鼻炎、肠胃腹泻反复
缠身，严重影响生活和学习。

自从认识了李岩主任，她坚持按
李岩主任的教导，遵从中医“热”养生，
使用中药调理、贴敷三伏贴、戒除寒凉
饮食，体质大幅改善。今年能顺利参
加高考，她觉得李岩主任的“中医调
理”让她受益匪浅，不仅体质得到改
善，也让她在备考期间能够保持心态
平稳。

为什么一贪凉就会引发鼻炎和反
复腹泻呢？李岩主任介绍说，“小暑大
暑，上蒸下煮”，咱们身体的阳气全都
浮在皮肤表面，五脏内里反倒虚寒。

现在人总贪凉，寒气堵在肺、困在脾
胃，鼻炎、肠胃不适、腹胀、腹泻纷纷都
找上门来。

如何解决贪凉后果？

一贴解忧——温中散寒

针对高发的夏季过敏性鼻炎，李岩
主任重点推荐三伏贴冬病夏治疗法。

小暑正值三伏贴预热黄金期，此
时人体毛孔舒张，借助天地旺盛阳气，
可有效驱散体内陈年寒湿。

为什么三伏贴有如此功效呢？
李岩主任介绍说，三伏贴有效有

两大关键，一是对症选药，二是要穴贴
敷。针对不同的问题，李岩主任给出
了不同的配方和穴位指导。

鼻炎贴：白芥子、细辛、延胡索等
经典药材，贴敷肺俞、膏肓等穴位。

脾胃贴：温中散寒、理气和胃、消
食健脾，对于脾胃虚寒、腹胀腹泻人群
非常适用，胃胀、拉肚子、不爱吃饭都
能用，老人小孩都合适。

组方：香附、高良姜、肉桂、黄连、
吴茱萸、延胡索、莱菔子。

贴敷穴位：中脘、天枢、气海、关元。
三伏贴每天贴敷时间：成人贴敷

2-4小时，儿童1小时即可。
调理周期：从小暑至末伏分阶段

贴敷，坚持三年可稳固调理效果。

中药经方健脾护阳

告别夏季鼻炎及脾胃通病

除了三伏贴，李岩主任还为体质
虚寒的人群，提供了口服的调理方。

夏季鼻炎加重，日常可饮用中药
经典方玉屏风代茶饮。

组方：黄芪、白术、防风三味中药
材，煮开之后饮用。

节目的健康分享员曈曈每到小暑
都会坚持喝，主打补肺气、固护肌表屏
障，预防风寒湿气侵入体内，适合虚寒
体质、夏季鼻炎反复人群日常调理。
这个中药方，鼻炎多年人群可以长服。

针对小暑贪凉寒湿最伤脾胃，贪
凉易导致脾胃运化失常，引发食欲不
振、腹胀、腹泻等“苦夏”症状，李岩主
任推荐居家常用方剂：小建中汤。

组方：桂枝、芍药、生姜、大枣、炙
甘草、饴糖。

这个方子，李岩主任开玩笑说是
“中药版酸辣汤”，它能辛温散寒、酸
甜补中、温中健脾，专治脾胃虚寒、
夏季苦夏、食欲不振、饭后腹胀、食
凉不适。

节气养生，冬病夏治，很多人都想
借着暑期进行中医调理，如果想了解
更多中医养生知识，请关注《百医百
顺》视频号，获得更多养生帮助。

巧用中医经典方 健脾护阳消暑疾

为切实满足广大
青少年及师生群体暑
期多样化、个性化健
康需求，发挥中医药
特色专科优势，即日
起，《百医百顺》将陆
续推出暑期中医药健
康守护行动系列报
道，分享实用中医药
养生知识，解答青春
期常见健康困扰。

本期专家为从事
中医美容、减脂治疗
工作多年的天津市中
医药研究院附属医院
中医美容塑形科主任
医师张勇。

中医美容是介于
日常护肤与传统手术
医美之间的科学变美
方式。日常护肤仅能
清洁、保湿肌肤，无法改善熬夜、内分
泌失调等引发的暗沉长痘、皮肤松弛、
面部浮肿、体态虚胖等深层问题，而传
统手术医美创伤大、恢复期长、风险较
高，中医美容弥补了两者的短板。

张勇医生指出，针灸美容的核心
在于精准调理气血、平衡阴阳、滋养
脏腑。中医理论认为，气血是滋养皮
肤的根基，只有气血充盈且通畅无
阻，皮肤才能呈现红润光泽、富有弹
性的健康状态；而脏腑功能的强弱，
直接决定了气血的生成与运行状
况。针灸通过刺激特定穴位，如同为
身体注入一股“活力源”，有效减缓细
纹、松弛等衰老迹象，让皮肤由内而
外散发健康光泽。

张勇医生所在科室依托院内自研
中药祛斑面膜、清热祛痘膏、养血润肤
中药制剂，搭配非药物疗法，针对内分
泌失调型长痘、气血暗沉、湿热型肥
胖、面部浮肿进行内调外治，帮助爱美
人士改善肤质体态。
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左图：天津市名

中医、天津市公

安医院针灸理

疗科李岩主任

（图右）作客《百

医百顺》栏目。

为缓解百姓煎药难题，天津润草
智慧煎配中心依托智能化设备、标准
化工艺、专业化服务，打造现代化中
医药便民新模式，让高品质中医服务
走进千家万户。

润草智慧煎配中心打造全自动无
人一体化智慧煎配体系，实现中药处
方审核、精准调剂、智能加水、规范煎
煮、无菌灌装、成品复核全流程智能
化、标准化作业。全程机器精准控时
控温，规避人工煎煮的随意性与误差，
遵循古法煎药原理，锁住药材药效，保
证每一剂汤药品质均匀、药效稳定，为
市民中医调理筑牢品质保障。

在中医核心诊疗理念上，智慧煎
配中心坚守一人一方、临方定制的专
业原则，打破批量统一煎药的弊端。

无论儿童体质调理、成人节气养生、
脾胃虚寒、过敏性体质调理，还是慢
病康复、术后养护，均可根据医师专
属处方单独加工、独立煎煮。真正贴
合每个人的体质、病症与调理需求，
实现精准对症养护，让中医调理效果
最大化。

为改变大众“中药苦涩难喝、服
用不便”的固有印象，中心兼顾古法
传承与现代需求，丰富药剂剂型品
类。中心精研膏、丸、散、丹等经典传
统剂型，同时创新优化汤药口感与剂
型，告别传统中药苦涩刻板印象，适
配老人、儿童、青年各类人群的服用
习惯，让中医养护更舒适、更易坚持。

便民服务方面，中心全力升级服
务体系，打造高效闭环服务模式。支

持市民当天下单、当天煎煮、当日饮
用，无需漫长等候。同时配备专业配
送团队，提供送药上门贴心服务，真
正实现足不出户、坐等取药，省去排
队、往返取药的麻烦。

告别煎药烦恼

润草智慧煎配让中医药养护更省心

时至小暑，津城开启高

温高湿模式。俗话说，“小暑

过，一日热三分”，暑热难耐，

很多人开启消暑模式：吹空

调、喝冷饮，食冰粥，五花八

门的消暑方式轮番上阵，殊

不知这是在“养病”，因为贪

凉，还没入伏，很多人就已经

开始出现身体不适。为此，

《百医百顺》特邀天津市公安

医院针灸理疗科李岩主任走

进演播室录制专访，从临床

案例切入，详解小暑养生误

区，传授中医药经典方、护阳

健脾的养生方法，助力大家

开启“古法养生度夏”，健康

迎三伏。
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