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近期以来，“雨带北移”“北方地
区呈现多雨态势”，成为北方防汛关
注重点。气象数据显示，今年以来，
天津市天气气候呈现降水偏多、气温
偏高、大风天气频发的特点，预计夏
季全市平均降水量较历年同期偏多
三成，天津市及海河流域防汛形势较
为严峻。昨日，天津市气象局举办
“天津气象汛期科普主题采访活动”，
气象专家对天津市近期多雨原因、汛
期天气气候特征等公众关注的话题
进行解读。

怎样理解“雨带北移”？

天津市气候中心二级正高级工
程师郭军介绍，“中国雨带”是指每年
4月到10月，随着暖湿气流北上，在
我国东部地区形成的有明显降雨范
围的带状区域，它主要受西太平洋副
热带高压的“指挥”南北移动。
近年来，受全球变暖和气候系统

波动影响，中国雨带出现了新趋势，
特别是我国北方地区包括东北、华北
和西北的气候格局出现了新的特
征。在气候学上，将“400毫米等降水
量线”作为划分半湿润与半干旱区的
分界线。观测发现，2016年至2025
年间，这条分界线平均向北扩展了约
40—45公里，在华北区域可能达到将
近200公里，整体扩展面积超过了30
万平方公里，使得湿润、半湿润区的
面积有明显扩大。
他同时指出，一个地区的气候态

是否发生根本性转变，还是需要从更
长期的气候趋势去考证，目前仅仅是
2016年至2025年间的数据，说服力
还是不足的。也就是“雨带北移”是否
会成为长期趋势，尚需进一步证实。
天津市气候中心正高级工程师黄

鹤进一步指出，导致近年来“雨带北移”
的最重要因素是全球气候变暖，同时海
洋活动的影响也不可忽视。全球变暖
后，一个很重要的特点就是热带会向两
极扩展，热带以外的副热带地区也会向
两极扩展，副热带高压的强度有可能会
变强、并且向北，使得我国雨带变强、北
移。与此同时，北太平洋和北大西洋叠
加效应，同时增强了东亚夏季风，也推
动副热带高压进一步偏北，为我国主雨
带往北移动提供了助力。
这种变化有利的一面，是北方降

水增多，有利于改善土壤墒情助力农
业生产，补充地表和地下水资源，缓
解干旱的同时，也能推动生态恢复。
而不利方面，是使我国北方地区

降水极端性大幅增强，特别是打破以
往规律、超越传统认知的极端天气明
显增多。数据显示，我国北方地区暴雨
过程发生次数和综合强度呈现增多增
强的趋势。其中年均暴雨过程次数，从
1990年代的6.2次/年，增至最近10年
的7.1次/年，而在近5年则达到9.2次/
年。暴雨过程综合强度平均每10年增
强3.7%，最近5年较常年同期偏高
50.6%。“所以我们能直观感受到，以前
那种十年一遇的大暴雨，现在可能三
五年就来一回，有时候一天之内下的
雨相当于过去一年的降水量。这是因

为当大气的温度每增加1℃，它最多容
纳的水会增多7%左右，现在全球增暖
的幅度已达1.5℃左右，所以当空气中
的含水量达到饱和的时候，其中的水
大概已经增加10%左右。这就是为什
么雨会下得更强、更极端。”他说。

上半年天津市气候三大特点

天津市气候中心正高级工程师
何丽烨指出，今年上半年，天津市气
候有三个突出特点：

一是降水偏多。截至6月30日，
全市平均降水量为310.6毫米，较常年
同期偏多1.1倍，列1961年以来历史同
期第1位。特别是5月全市平均降水量
为139.1毫米，较常年同期偏多2.7倍，
也突破了历史极值。6月，全市平均降
水量为145.8毫米，较常年偏多九成以
上，列1961年以来历史同期第4位。

二是气温偏高。全市平均气温
11.5℃，较常年偏高0.8℃。从各月来
看，1—5月气温均偏高，其中2月气温
为1961年以来历史同期第四高值。
而6月全市平均气温24.4℃，接近常
年同期略偏低（偏低0.4℃），这主要是
因为6月以来，冷涡系统活动频繁，冷
空气活跃，降水多，晴热天气少，所以
整个6月气温接近常年略偏低。

三是大风天气频发。全市大风天
气多达47天，局地最大阵风达12级。

今夏降水偏多气温偏高

天津市气候中心正高级工程师
何丽烨表示：“预计今年夏季，天津市
降水明显偏多、极端性偏强，7月下旬
至8月为集中降雨期，出现极端强降
水概率较高。气温方面，预计今年夏
季天津市平均气温偏高，中心城区
35℃以上高温日数将达到15—20天，
存在高温热浪风险。”

她解释说，盛夏（7—8月），天
津市平均气温将较常年同期略偏
高，全市平均降水量370—400毫米
（蓟州区440—470毫米），较常年同
期偏多三至五成。海河流域平均降
水量330—400毫米，较常年同期偏
多二至五成，流域中下游明显偏多，
可能有台风北上影响海河流域。

进入7月以后，天津市天气系统
会发生阶段性演变，高温和强降雨风
险并存。

一是7月上旬，东北冷涡活动范
围总体北移，对天津市及海河流域影
响减弱但尚未完全退出，局地强对流

风险仍在，仍可能出现阵雨或雷阵
雨。此类天气降雨分布不均，局地性、
突发性强，易出现短时强降雨、雷暴大
风和冰雹。
二是大陆高压盘踞，阶段性高温

天气发展。高空暖脊和大陆高压7月
间歇性盘踞华北，会使晴空辐射增温
显著，天津市容易出现高温热浪。
三是7月中下旬华北雨季逐步开

启，降雨集中度明显提高。7月中下
旬，副热带高压脊线北抬至30?N以
北，海河流域进入副热带高压西北侧
水汽输送通道，水汽于“七下八上”达
到峰值。华北雨季常年于7月18日前
后开始，进入雨季后，天津市及海河流
域区域性、持续性强降雨过程会增
多。预计今年雨季开始时间接近常
年，但在气候变化背景下，不排除出现
开始偏早、强度偏大的异常特征。

5月以来为何“强对流”频繁？

天津市气象台首席预报员王颖表
示，5月以来，强对流频繁，主要与东北
冷涡异常活跃有关。5—6月，天津市
及海河流域雷雨大风、冰雹、短时强降
雨等强对流天气明显偏多，主要原因
是东北冷涡活动异常偏强、频次偏多、
维持时间长，同时副热带高压偏强偏
北，为北方输送了较充足水汽。
什么是东北冷涡？“东北冷涡可以

理解为盘踞在东北及周边高空的冷空
气旋涡，它不断向华北输送冷空气。”
王颖解释，“东北冷涡自带四个核心属
性。一是骨子里透着凉：整个系统从
里到外全是冷空气；二是块头特别巨
大：能覆盖整个东北、甚至到华北等更
广的区域；三是边转边‘甩水’：气旋旋
转裹挟着水汽，转着转着就甩出了降
雨；四是走得奇慢无比。此外，近期还
有副热带高压外围不断把暖湿水汽向
北输送。如此一来，冷空气在上、暖湿
空气在下，容易形成‘上冷下暖’的不
稳定大气状态，易触发形成短时强降
雨、雷暴大风、冰雹等突发性天气。”
她表示，今年东北冷涡异常活

跃。常年6月虽然是东北冷涡活跃
时期，但是今年东北冷涡活动异常
活跃，影响天津地区的天数较常年
同期偏多了1倍，且移动缓慢、维持
时间长，导致天津市强对流天气频
繁发生。这也是近期天气常表现为
降雨分布不均，局地雨强大、风雹极
端的重要原因。 记者 王婷

摄影 记者 张立

天津气象专家解读今年以来气候热点话题

盛夏气温偏高 降水偏多三成

天津海洋中心气象台于2026年
7月9日8时50分继续发布海上大风
黄色预警信号：受对流云团影响，9
日白天到夜间，天津港海域、南港海
域、天津港锚地海域、渤海中部海域
仍将有阵风8—10级，个别点11级
以上。

相关单位做好防范准备，各级责
任人关注天气变化，密切多部门会商
研判，加强值班值守，及时上岗到位，
高度关注海挡险工险段、近海旅游景
区景点、港口码头、出海作业船只，提
前安排部署，强化指挥调度，严格落实
直达基层一线的叫应机制，热备队伍
物资，提前落实现场检查、道路管控、
景点关停、群众转移、渔船回港避风和
人员撤离上岸等“关、停、限、避”防范
措施，确保安全。

天津市应急管理局提醒广大市
民，密切关注天气变化，合理调整出
行，避免海边、出海活动，远离海岸
海滩。发现险情或受困时，立即撤
离避险并向当地政府、公安、消防及
应急部门反映和寻求救援。

记者 李佳萌

蓟州区水务局与蓟州区气象局
2026年7月9日20时联合发布橙色山
洪灾害气象风险预警：预计7月10日
14时至7月11日14时，山区乡镇发生
山洪灾害可能性大。其他乡镇也可能
因局地短历时强降水引发山洪灾害。
请注意做好实时监测、防汛预警和转
移避险等防范工作。

从蓟州区文化和旅游局获悉，气
象部门于7月9日发布暴雨橙色预警，
预计7月10日至12日蓟州区将出现
大到暴雨。经研判，蓟州区防指已启动
防汛二级响应。

为确保游客安全，蓟州区决定自
7月10日8时起临时关闭全部景区景
点，所有农家院（民宿）暂停营业，不
再对外接待游客，后续开放时间另行
通知。

记者 李梅旭

市应急管理局提醒：
关注天气 远离海岸海滩

蓟州区临时关闭
景区景点农家院

记者从市城市管理委获悉，根据
《市防指启动防汛二级响应通知》要
求，受天津地区天气影响，为统筹做
好防汛应对措施，确保广大市民游客
生命财产安全，水上公园和南翠屏公
园从7月9日20:30起临时闭园，天津
市动物园自7月10日起临时闭园，梅
江公园和水西公园同期闭园。几大
公园具体开放时间，将视后期天气情
况而定。

记者 徐燕

天津多个公园临时闭园
开放时间视天气而定

期提醒


