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从沙土地到标准化的摔跤
场，从“三棵树”下到新建的跤场
口袋公园，二十四年来，李德元
用一颗滚烫的心，守护着这门濒
临式微的老手艺，也温暖了整片
社区的邻里时光。

坚守：从沙土地到新公园

上午10点，1000平方米的
专业摔跤场上，已有十余人开
始热身。人群中，既有头发花
白年近80的老跤友，也有眼神
稚嫩的少年。李德元照例站在
场中央开始了解说，他声音洪
亮地说道：“今天咱们先练站
桩，腰背挺直，目视前方，脚下
要稳如扎根。”
这样的场景，每个周日都会

上演。自2002年起，李德元便
在这里义务教学，从未间断。从
最初“三棵树”下围成的坑洼沙
土地，到如今耀华中学红桥学校
周边地区城市更新项目重点打
造的“跤场”口袋公园，场地虽然
变了，但他那句“免费教，谁来都
行”的承诺却从未改变。
“我从小在西头跤场玩，那

时真是‘刮风一身土，下雨两脚
泥’。后来我们就在‘三棵树’的
荫凉底下练，老前辈们带着徒弟
来切磋，那氛围，忘不了。”李德
元说，后来树移走了，场地换了，
可那份属于津派摔跤的热乎气
儿，他始终舍不得丢。

2024年，芥园大堤社区迎来
了城市更新改造，原先的简陋场
地也被纳入了规划。李德元跑
前跑后，与社区、施工部门沟通，
希望保留这块跤场。最终，在距
离原来场地几十米的地方建成
了兼具训练、休闲功能的跤场口

袋公园，那棵象征记忆的“三棵
树”也被移栽在摔跤场边，继续
见证摔跤声与欢笑声。

传艺：让老手艺“脚下有根”

津派摔跤，天津非物质文化
遗产之一，讲究“勾、别、缠、拧、
抱、推”六字技法，融合了武术的
巧劲与摔跤的实战。他教得细
致，也教得严格。李德元说，现
在愿意静心学的人不多，尤其是
孩子。“基本功就得练几个月，枯
燥，但必须扎实。”
得益于李德元的热忱启

蒙，13岁少年张绍康学了两年，
如今一招一式颇有模样。“李爷
爷常说，摔跤如做人，脚下有
根，手上才有劲。”七十岁的刘
宝顺是跤场常客，他说这里像
家：“老李不只教技术，还讲老
天津的跤行故事，咱们听的是
艺，更是文化。”
二十四年来，李德元见证了

津友跤社的风雨，他默默奉献着
却从不收一分钱，还常自掏腰包
置办护具、熬制解暑茶。有人问
他图什么，他摆摆手：“我就图这
门手艺别断了。这是咱老天津
的魂，得传下去。”

会聚：因热爱与情怀在一起

津友跤社是纯民间社团，无
固定经费，大家靠的是热爱与情
怀。李德元就像是队里的灵魂
人物，也像个老管家。每次活
动，他都是最早到、最晚走，清扫
场地、检查设施、安排活动流程、
解说跤法。
“摔跤看似粗犷，其实充满

智慧。它不是较劲，是借力、是
时机、是尊重对手。”李德元说，

这也是他坚持义务教学的原
因——希望更多人透过摔跤，读
懂天津人骨子里的韧劲与豁达。
他的付出，大家都看在眼

里。社区党委书记张金说，李德
元大爷带动了整片区域的体育
氛围，跤场成了社区的文化名
片。2020年，津友跤社申报的
“中国式摔跤（津派）”被红桥区
政府和区文旅局授予“红桥区非
物质文化遗产代表性项目”，学
员中也有多人参加市级乃至全
国比赛取得佳绩。

初心：愿做那棵“不移的树”

上午 10点，阳光洒满跤
场。李德元穿梭在学员中，时而
亲身示范，时而高声指导。汗水
从他斑白的鬓角滑落，眼神却亮
得像团火。
“只要还有人想学，我就一

直教下去。”李德元说，接下来
想多组织交流活动，带学员去
其他跤社切磋，也欢迎更多年
轻人过来观看和体验。“场地好
了，更要把事儿做好。咱不敢
说振兴，但至少，不能让它悄没
声儿地没了。”
场边，那棵移栽的“三棵树”

已发出新芽。树下，几位老邻居
正聊天喝茶，不时为场上的精彩
过招喝彩，李德元望过去，笑了
笑，转身又走向下一个等待指导
的少年。
对他来说，这片跤场装下的

不仅是二十余年的光阴，更是
一座城、一群人的温度与记
忆。而他，仍是那个最初的守
护者——默默扎根，静静生长，
直到更多新芽破土而出。

文/摄 记者 董欣妍

近日，北辰区双环邨街道佳园东里社区开展
了名为“快乐过暑假 安全不放假”的未成年人安
全教育活动，特邀暖“东”雷锋班曹志彪授课，为辖
区青少年送上实用的暑期安全课堂。
活动结合夏季高发安全隐患与学生假期生

活，围绕居家、交通、饮食、网络四大安全领域开
展科普宣讲。针对居家场景，老师细致讲解用
电、用火、用气安全知识，提醒学生提高警惕、不
给陌生人开门，远离高空危险区域，规避居家安
全风险。同时普及出行交通常识，引导学生遵守
交通规则，杜绝马路追逐打闹、随意横穿车流等
危险行为。
针对夏季高温特点，叮嘱学生拒绝“三无”零

食、过期变质食品，少吃生冷食物，养成良好饮食
习惯，预防夏季肠胃疾病。此外，课程聚焦网络安
全，引导青少年文明上网，保护个人信息、远离不
良网络内容、谨防网络诈骗。

记者 李梅旭 见习记者 苗娜

图片由北辰区双环邨街道提供

近日，武清区站北路就业驿站创业工坊正式
启用。工坊立足辖区就业需求，聚焦人工智能配
套产业，重点扶持感恩科技有限公司数据标注创
业项目，打造“驿站搭台、企业运营、群众增收”的
一体化创业孵化样板，以创业带动就业，打通便民
就业创业服务“最后一公里”。
本次重点扶持的数据标注项目，是适配本地

灵活就业市场的优质数字创业项目。作为人工智
能产业的基础环节，数据标注具有入门门槛适中、
时间灵活、线上线下均可作业、吸纳群体广泛等优
势，可为高校毕业生、失业人员、宝妈、退役军人及
大龄就业困难群体提供稳定岗位。
工坊整合区人社基层服务资源，推出场地免

租、创业培训、用工对接等扶持举措，降低初创企
业运营成本，让数字小微项目轻装上阵。针对感
恩科技项目，工坊安排了专属服务人员全程跟进：
一方面协助企业申报工商注册、人社各类补贴，如
一次性创业补贴、岗位补贴等；另一方面联动社
区、院校开设定向技能培训班，定向输送标注人
才，填补企业用工缺口。同时，工坊常态化组织政
策宣讲与特色招聘活动，持续拓展上下游渠道，助
力企业扩大经营规模、提升营收能力。
感恩科技负责人表示，此前初创阶段面临场

地成本高、招人难、政策信息不畅通等难题，创业
工坊的落地扶持有效解决了这些痛点，企业无需
大额前期投入即可开展运营。项目落地后，将依
托工坊场地与服务资源，开展常态化数据标注技
能实训，承接AI图像、语音、文本、智能驾驶等多
类型标注订单，形成“培训—上岗—接单—增收”
的闭环模式，计划年内吸纳百余名本地居民稳定
就业，同步拓展外部数据业务订单，带动更多群众
实现数字就业增收。

记者 张艳

AI订单进社区
数字就业促增收

78岁李德元义务教授津派摔跤二十余载

“这是咱老天津的魂，得传下去”

佳园东里社区举办暑期安全课堂
科普宣讲紧盯四个领域

周日上午，78岁的李德元，提着一壶水，走向那片他守
护了二十多年的跤场。作为土生土长的老天津人、津友跤社
的骨干教练和解说员，他的一天，就从义务教授津派摔跤、为
围坐街坊细致解说跤场门道开始……

宝藏 邻居


